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Mau tempo de Fevereiro 
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Juventude de Mar na 
fase final do Nacional 
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AcreNA 
ATÉ 6 DE MARÇO 
Exposição "O Rio Neiva e a Biodi-
versidade" 
Biblioteca da Associação - edifício 
da Escola de Azevedo 
São Paio de Antas - Esposende 

ATÉ 14 DE MAIO 
Curso de DJ 
Casa da Juventude de Esposende 

5 DE MARÇO 
21h30 
Grande Noite de Fado 
Auditório Municipal de Esposende 

5 DE MARÇO 
Workshop de Fotografia 
Casa da Juventude 

5 E 6 DE MARÇO 
Domingos Gastronómicos, em 
Esposende 

5 A 7 DE MARÇO 
8.0 Torneio de Carnaval de 
Andebol Feminino 
Pavilhões desportivos do CSJ 
Mar e EB 2,3 António Correia de 
Oliveira 

7 DE MARÇO 
Oficina de pintura facial 
Casa da Juventude 

8 DE MARÇO 
15h 
Desfile de Carnaval 
Largo Rodrigues Sampaio, 
Esposende 

9 A 11 DE MARÇO 
21h30 
Harmos Festival 
Forum Municipal Rodrigues Sam-
paio e Casa da Música de Antas 

Opinião de Alberto Bermudes 

O Souto da Senhora da Saúde 
Vi este fim-de-semana a marcação 

criteriosa dos limites do terreiro da 
Senhora da Saúde na parte sul da 
Estrada Nacional 13. Elementos res-
ponsáveis da Comissão fabriqueira 
da nossa Paróquia estavam armados 
de martelos, machados e pregos a 
fazerem esse serviço de defesa de 
um activo que é da paróquia. 
A Igreja tem um património vasto, 

mas ele é também do povo, princi-
palmente no que toca a grandes es-
paços que possui e usados por todos 
nós. 
Seria bom que as entidades públi-

cas ajudassem a resolver esta situ-
ação contra o interesse de privados 
e que o espaço fique para servir os 
interesses da paróquia. 

ico-Flauto- usical 

Entena0o: fome Alto 

Interpretes+na' tosa, Mane Al%o, Bernardo% rra, CnidSe itn 
. Francisco AfonscOSoana Pdasrahlee, JoSo Faria, lobo 

Agir; • Mein, 1%1 Zão,luvenal Sikra, Maneio 51%, Mario Brás 

A peça "Avante Mamozelles" vai a cena pela terceira vez e realiza-se no próximo dia 
11 de Março, pelas 21h30, no Auditório Municipal de Esposende. 
Os bilhetes encontram-se à venda no Auditório Municipal e Posto de Turismo de 

Esposende e querendo fazer reservas, podem fazê-lo através do telemóvel 936346040, 
a partir das 17h00. 

Recolhas de Sangue 
A Associação Humanitária de Dadores de Sangue de Esposende, em 

colaboração com o Instituto Português de Sangue, realiza colheitas de san-
gue. Assim, todos os beneméritos dadores poderão dirigir-se, nos dias e 

aos locais abaixo indicados, entre as 9:00 e as 12:00 horas ao finn-se-semana e as 
16:00 e as 19:30 nos dias de semana, para participarem em mais um acto de solida-
riedade e amor ao Próximo. 
13 de Março - Gandra e Escola EB2,3 de Apúlia 

Aqui também se repõe a 
verdade... 
Há dias atrás faleceu aqui na cida-

de, de onde era natural, a Sra D. Te-
resa Barros Lima Costa. Pessoa que 
bem conheci e que, por herança de 
seus pais, passou a vida no estabe-
lecimento que seus pais lhe deixa-
ram. Estou a falar da Casa Nazaré, o 
estabelecimento comercial mais an-
tigo de Esposende e que, com o fa-
lecimento da sua proprietária, deve 
acontecer o virar da página desta 
casa, que contava cento e muitos 
anos. Estou a lembrar-me que esta 
casa foi alvo de uma homenagem a 
16 de Setembro de 2006, com fes-
ta de arromba na Rua Manuel Viana 
(Rua da Nazaré) e no Largo Fonseca 
Lima, uma organização do Sérgio 
(do Fojo), que pensou e muito bem 
em homenagear esta senhora e a 
sua centenária casa. Vou transcre-
ver o texto do programa elaborado 
com a imaginação do Sérgio. 
"O tasquinho da Nazaré. As ra-

ízes de Esposende estão suspen-
sas por um fio. Não vamos deixar 
morrer Esposende. Os nossos ante-
passados não perdoariam a nossa 
indiferença. O último tasquinho de 
Esposende. Vamos homenagear o 
tasquinho da Nazaré. Com mais de 
100 anos de existência, quantas ge-
rações por lá passaram e continuam 
a passar, fazendo deste tasquinho o 
seu segundo lar. Os Miquelinos, os 
Romanos, os Galgos, os Doninhas 
e quantos mais deixaram marcas 
que o tempo jamais apagará. Umas 
malguinhas e uns petiscos davam 
motivos para conviver e falar do 
mar e das marés. A alma da clas-
se piscatória de Esposende ficou na 
humildade deste tasquinho, e foram 
os que lá passaram que criaram a 
história de Esposende. Homenagem 
à tasquinha da Nazaré é homenage-
ar a classe piscatória de Esposende 
e toda a sua população em geral. 
Manter vivo o espírito da tasqui-
nha da Nazaré é sobreviver, resis-
tir e recordar as velas e os remos 
das catraias, é recordar a ribeira, 
os estaleiros navais e tantas outras 
coisas que nos ligavam às pescas e 
ao mar de Esposende. Homenagear 
o tasquinho da Nazaré é louvar os 
nossos antepassados e manter viva 
as raízes da alma dos pescadores do 
concelho de Esposende. Programa 
da Festa de homenagem - sábado, 
dia 16 de Setembro de 2006 - na 
rua da Nazaré. Noite de variedades 
- artistas-convidados: Zé Praia, Sa-
muel Cabral, Berto Cardoso e con-
junto de guitarras, fadistas da rádio 
e televisão e fadistas esposenden-
ses". 
E para completar o programa não 

faltaram as sardinhas e as fêveras, 
regadas com tigelinhas de bom car-
rascão e caldo verde. O Sérgio pen-
sou e a festa fez-se. Deixando esta 
bem merecida honnenagem...Vamos 
falar de... Das floreiras da Rua Con-
de de Castro. A maior parte destas 
floreiras estão em total desalinho, 
ora para a esquerda, ora para a 
direita, e isto deve-se ao estacio-
namento de carros numa rua onde 
nem sequer podem transitar. Mas o 
mais engraçado é que Os funcioná-
rios que têm obrigação de as endi-
reitar também estão vesgos e não o 
fazem. Será que é preciso autoriza-
ção de um qualquer Sr. Engenheiro? 
Nunca se sabe! 
O Lago das Gaivotas já tem água. 

Demorou mas tem! ... Da chuva cla-
ro! De outra forma não se vê solu-
ção à vista. Que complicação meu' 
Deus! Para uma coisa tão simples. 
Qualquer "ferreiro" põe isso a tra-
balhar ininterruptamente. 
Também está a merecer uma "cai-

brada" (salvo seja) o técnico que 
não põe a paragem de autocarros 
(próximo à Brigada Fiscal) a funcio-
nar. Aquela paragem já está sem luz 
desde Agosto passado.' É erro pen-
sar que os bens públicos é que vão 
pagar a crise. 
Até que enfim que alguém se 

convenceu qqe as árvores do Lar-
go Rodrigues Sampaio tinham que 
ser podadas. Mas isso só não bas-
ta. E preciso tratá-las, porque elas 
não "atam nem desatam" e algu-
mas precisam de fortes estacas a 
endireitá-las. Sem isso nunca mais 
aquele Largo terá árvores em con-
dições. 
E por falar em árvores, também 

as árvores do Largo Comandante 
Oliveira Martins, que já lá estão há 
alguns anos, estão estagnadas e in-
clinadas sem prumo. Anda aí muita 
gente a ganhar "érios" de óculos es-
curos. 
Habitualmente, termino esta ru-

brica com uma anedota. Porém, 
hoje, e apesar de ela estar pron-
ta, entendi melhor não a publicar, 
ficando desde já prometida para a 
próxima edição. 
Nota: Na crónica anterior, por lap-

so escrevi que o Samuel veio para 
o Esposende Sport Club pela mão 
de Porfírio Gomes Moreira, quando 
na realidade quem captou o Samuel 
atleta do Sporting de Braga foi o Or-
lando de Sá Pereira, na altura presi-
dente do ESC, e o Porfírio era tesou-
reiro. Aqui fica reposta a verdade: 
Não acreditam? 

Ate-cõ 
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Novo Regulamento de Abastecimento 
de Agua e Drenagem de Águas Residuais 'c-6' 
Em virtude da entrada em 

vigor do novo Regulamento de 
Abastecimento de Água e Dre-
nagem de Águas Residuais da 
empresa municipal Esposende 
Ambiente, um novo tarifário foi 
já implementado, com efeitos 
a partir do passado mês de Fe-
vereiro. 
Além da adequação de estra-

tégias às novas e crescentes 
exigências dos utilizadores, o 
novo Regulamento vai de en-
contro ao quadro legal vigente 
e às recomendações da Entida-
de Reguladora dos Serviços de 
Águas e Resíduos ( ERSAR). 
Uma das alterações de maior 

importância que este Regula-
mento apresenta, por força da 
difícil conjuntura do país se ter 

repercutido numa redução do 
financiamento das autarquias 
e do sector empresarial local, 
é o novo regime tarifário, dife-
rente daquele que até aqui es-
tava enn‘vigor. Com efeito, foi 
necessário proceder às devidas 
alterações que a lei impõe re-
lativamente ao respeito pelo 
princípio da Recuperação dos 
Custos, nomeadamente dos 
custos económicos e financei-
ros em prol da sustentabilidade 
da entidade gestora. 
Urna vez que os ajustes rea-

lizados podem, nalguns casos, 
traduzir-se em valores finais da 
factura superiores aos anterior-
mente praticados, a Esposende 
Ambiente incluiu no seu Regu-
lamento a possibilidade de as 

famílias mais carenciadas, que 
cumpram alguns •critérios que 
estão devidamente definidos, 
requererem a Tarifa Social e, 
assim, terem disponível um re-
gime tarifário que lhes permita 
fazer face aos encargos com 
este bem essencial de forma 
mais suave e sem constrangi-
mentos no orçamento familiar. 
Do mesmo modo, também as 

famílias numerosas terão dis-
ponível um regime tarifário que 
toma em consideração o facto 
de serem maiores consumido-
res, também mediante o cum-
primento de alguns critérios 
constantes no Regulamento. 
Todas as informações pode-. 

rão ser obtidas junto da em-
presa ou através do portal da 

Esposende Ambiente (www. 
esposendeambiente.pt). 
Ao assumir o compromisso 

de fazer chegar a cada utili-
zador água de excelente qua-
lidade e de recolher e tratar as 
águas residuais, a Esposende 
Ambiente desenvolve todo o 
seu trabalho tendo como ob-
jectivo a melhoria contínua, 
promovendo o desenvolvimen-
to sustentado do concelho de 
Esposende e salvaguardando 
os interesses ambientais e so-
ciais locais, contribuindo, as-
sim, de forma efectiva, para 
uma melhor qualidade de vida . 
dos cidadãos. 
Ambicionando ser reconhe-

cida como uma empresa de 
referência no sector em que 

desenvolve a sua actividade, 
a Esposende Ambiente encon- CI) 
tra-se empenhada em procurar • r— 
continuamente oportunidades 
para melhorar a prestação de 
serviços a todos os utilizadores, 
aplicando as melhores soluções 
e promovendo a protecção e 
valorização dos recursos exis-
tentes, num assumido esforço 
de inovação e modernização. 
É exactamente neste contex-

to que se tornou fundamental 
o ajustamento do Regulamen-
to que rege a actividade da 
Esposende Ambiente em maté-
ria de abastecimento de água e 
de drenagem de águas residu-
ais e pluviais. 

Carina Azevedo participou no "Fashion 5" 
A esposendense Carina Mourão Aze-

vedo, natural de S. Bartolomeu do Mar 
e finalista de Mestrado do Curso de De-
sign e Moda, da Universidade Técnica 
de Lisboa, participou no desfile deno-
minado "Fashion 5", que se realizou no 
dia 23 do passado mês de Fevereiro, 
evento integrado no MODTISSIMO, que 
decorreu no Salão Nobre do Edifício da 

Alfândega, no Porto. O Fashion 5, uma 
criação do grupo I&D Moda, realizou-
se pela primeira vez e está integrado 
na 37a edição do MODTÍSSIMO, evento 
ligado à moda, do Porto, contemplando 
um desfile em que participam os cinco 
melhores alunos das quatro instituições 
de ensino superior que promovem cur-
sos de Design de Moda, a saber, Univer-

sidade Técnica de Lisboa, Universidade 
da Beira Interior, Instituto Politécnico 
de Castelo Branco e Universidade do 
Minho. Depois de êxito alcançado no 
dia 23, o desfile repetiu-se no dia 24. 
Este projecto visa mostrar a criativi-

dade, qualidade e o prestígio da Moda, 
segundo a organização, e Carina Aze-
vedo apresentou uma colecção consti-

Programa "Crescer Saudável" 
A Câmara Municipal 

de Esposende, conjunta-
mente com o Centro de 
Saúde de Esposende, os 
Agrupamentos de Escolas 
do concelho e a Escola 
Secundária Henrique Me-
dina, criou um novo pro-
jecto, intitulado "Crescer 
Saudável", que visa a 
promoção da saúde como 
um bem a cuidar, preco-
nizando uma intervenção 
precoce no que respeita 
aos estilos de vida sau-
dáveis. 
A constituição deste 

grupo tem como prin-
cipal objectivo a con-
jugação de esforços no 
sentido de partilhar e 

optimizar recursos. Nes-
ta perspectiva, estão a 
ser desenvolvidas, junto 
da comunidade escolar, 
diversas actividades que 
promovem estilos de vida 
saudáveis e que se en-
quadram em áreas como 
a promoção da prática 
desportiva, a alimenta-
ção, a educação sexual, 
apoio psicológico, entre 
outras. Salientam-se, por 
exemplo, o Programa de 
Saúde Oral e os progra-
mas "Segurança Alimen-
tar para os mais novos" e 
"Apetece-me", bem como 
o Campeonato Concelhio 
de Futebol Infantil, os Jo-
gos Desportivos Escola-

CARNAVAL DE RIO DE MOINHOS: 
FOLIÕES PROMETEM MAIS UM 
GRANDE ESPECTÁCULO 
A boa disposição, animação e alegria 

são as palavras de ordem que acompa-
nharão, com toda a certeza, mais uma 
edição do carnaval de Rio de Moinhos, 
uma das mais fortes e tradicionais or-
ganizações no concelho. 
A habitual "desorganização", respon-

sável pela disciplina imposta ao even-
tb, preparou para o próximo domingo, 
dia 06 de Março, pelas 14.00h, um es-
pectáculo memorável para quem vier 
assistir a este majestoso carnaval. 

Olívia Coutinho, já há muitos anos li-
gada a esta festa, fala de um aconteci-
mento marcante- para a freguesia mas 
principalmente para o lugar. A parti-
cipação, aberta a todos, acolhe desde 
os mais novos até pessoas já de idade 
madura. 
Joana Patrão 

res, o PRESSE e o PASSE. 
Destaque ainda para um 
novo projecto que assen-
ta no Apoio Psicológico e 

SOLIDARIEDADE PARA COM 
CRIANÇA DAS MARINHAS 
A Delegação de Esposende da Cruz 

Vermelha Portuguesa concluiu a cam-
panha de recolha de tampinhas para 
ajudar na angariação de uma cadei-
ra de rodas eléctrica trepadora, para 
um jovem do nosso concelho, sendo 
que, no final da campanha, foi con-
seguido o equivalente a 20 toneladas 
de tampas de plástico. 
Perante a demonstração de entre-

ajuda e solidariedade social, com di-
mensão a nível nacional, é intenção 
da referida Delegação continuar a 
campanha de recolha, de modo a po-
der beneficiar, agora, uma criança de 
4 anos, com paralisia cerebral, tendo 
por objectivo principal a obtenção de 
um andarilho. 
Assim, a Delegação de Esposende 

da Cruz Vermelha Portuguesa agra-
dece a todos quantos possam entre-

Educativo às crianças que 
frequentam as escolas do 
concelho. 
Enquadrado neste pro-

tuída por uma dúzia de trabalhos deno-
minados "Crystallization", construídos 
à base de materiais não-tecidos, o que 
tornou o trabalho original. 
Segundo Carina Azevedo, "a colisão 

entre a imponderável cristalização e o 
imprevisível dos materiais criaram uma 
nova visão, enaltecendo a beleza femi-
nina". 

jecto, são ainda desen-
volvidas actividades de 
carácter pontual, como 
foi o caso do Dia Mundial 
do Doente, em as crian-
ças da EB1/JI do Facho, 
de Apúlia, efectuaram 
uma visita guiada à Ex-
tensão de Saúde local. 
Esta actividade enqua-
drou-se no projecto esco-
lar deste estabelecimento 
de ensino "Saber crescer 
em cidadania", onde as 
crianças tiveram opor-
tunidade de trabalhar os 
direitos e os deveres do 
doente e, assim, fomen-
tar uma relação saudável 
com o médico e o enfer-
meiro, desmistificando 

gar, nas suas instalações, tampinhas 
de plástico, para ajudar uma criança 
da freguesia de Marinhas" 
Joaquina Cruz 

ENTRUDO EM FÃO 
A Junta de Freguesia promoverá, no 

dia 8 de Março, terça-feira de Carnaval, 
um desfile do Entrudo, com concentra-
ção junto à Escola do Ramalhão. Com 
esta iniciativa, a Junta de Freguesia 
deseja renovar no espírito dos Fanguei-
ros o valor do Entrudo. Tradicionalmen-
te, nesta altura, em tempos idos, era 
comum cruzarmo-nos na rua com um 
Entrudo, ou um conjunto deles. Trata-
va-se de pessoas que, naquele dia, se 
mascaravam e disfarçavam de perso-
nagens com modos e aspectos distin-
tos que as tornavam irreconhecíveis. 
A Junta de Freguesia propõe esse de-

safio a toda a comunidade. Vistam-se 
de Entrudo e concentrem-se na esco-

alguns conceitos aliados 
ao momento da vacina ou 
da consulta médica. 
A Câmara Municipal de-

fende que os programas 
de saúde escolar, desen-
volvidos dentro de parce-
rias comunitárias, cons-
tituem uma das formas 
mais eficazes para alcan-
çar resultados positivos 
junto das crianças em 
idade escolar, dos adoles-
centes e da comunidade 
em geral, e são um meio 
sustentável de promover 
práticas saudáveis. 

la do Ram' alhão, pelas 15h00, no dia 
8 de Março. Daí sairá um desfile, em 
direcção à Rua Azevedo Coutinho, pas-
sando frente ao Quartel dos Bombeiros 
e regressando, pela Marginal, para se 
concentrar no Cortinhal. 

FÃO: CONCENTRAÇÃO DE MINIS 
O Club de Minis de Portugal, em co-

laboração com a Junta de Freguesia de 
Fão, promoverá uma concentração de 
viaturas MINI, amanhã, dia 5 de Março. 
Cerca de 70 viaturas estarão estacio-
nadas, durante hora e meia, entre as 
11h e as 12h30m, na Avenida Marginal 
em Fão. Entre as 11h00 e as 12h30m, 
os entusiastas de automóveis e admi-
radores desta mítica viatura terão a 
oportunidade de ver reunidos, ao longo 
da Avenida do Rio, mais de meia cen-
tena de Minis em perfeito estado de 
conservação. 
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Os efeitos do mau tempo 
de Fevereiro, em Esposen 
"Patrão Rabumba" apanhado pelo mau tempo 

Tal como aconteceu em mui-
tos pontos do país, também o 
concelho de Esposende sofreu 
os efeitos do mau tempo, que 

nos fustigou durante 
vários dias, no passa-
do mês de Fevereiro. 
Para além de eleva-
dos prejuízos causadas 
na agricultura, houve 
quedas de árvores, 
acidentes provocados 
pelas fortes chuvadas 
que alagaram as es-
tradas e deram origem 
a inúmeros despistes, 
bem como os estragos 
causados na orla cos-
teira, mercê da fúria 
das águ-as. 
Assim, o rio Cávado, 

em consequência dos 
fortes ventos e das 
águas que irromperam 

Pescadores do Distrito de Braga em protesto 
No passado dia 21 de Feve-

reiro, cerca de 150 pescadores 
protestaram, junto às insta-
lações do Centro Distrital da 
Segurança Social de Braga, 
exigindo alterações ao novo 
Código Contributivo. 
Segundo Manuel Carvoeiro, 

deputado da Assembleia Mu-
nicipal de Esposende, dos 32 

PUB 

foz dentro, rio acima, provenien-
tes do Atlântico, puxadas por forte 
ventania o que fez gerar na bacia 
do nosso rio uma inusitada agita-

Deputados deste órgão conce-
lhio do poder autárquico, "foi 
o único a estar presente, na 
qualidade de Deputado Munici-
pal, acompanhado por António 
Esperança, membro do Execu-
tivo da DORBraga, do Partido 
Comunista Português". No tex-
to que fez chegar à redacção 
deste Jornal pode ler-se que 

ção e enorme ondulação, também 
causou estragos e bastantes da-
nos, quer nas margens, quer nas 
embarcações ancoradas na mari-

na norte, junto ao edifício dos 
Socórros a Náufragos. Depois 
da tempestade, ficaram bem 
visíveis as marcas dos danos 
causados, podendo ver-se os 
estragos na restinga e nas du-
nas da nossa costa. A forte on-
dulação fez com que as águas 
galgassem, em certos sítios, o 
paredão que serve de protec-
ção à Marginal de Esposende, 
tendo sido possível, por exem-
plo, ver em que estado em 
que ficou a duna em frente ao 
Hotel Suave Mar. 
Quanto às embarcações 

ancoradas na marina, onde 
também se encontrava o Pa-

trão Rabumba que sofreu 
grandes danos, foi pre-
ciso a intervenção dos 
Bombeiros Voluntários 
de Esposende e de mer-

"o PCP, manifesta agora a sua 
solidariedade para com os ho-
mens do mar que, com a en-
trada em vigor do novo Código 
Contributivo, se vêm a braços 
com mais dificuldades, sem a 
garantia de manterem os seus 
direitos. Lembrando que, aos 
pescadores de Esposende, 
o Estado ainda é devedor da 

gulhadores dos Serviços da Marinha sediados em 
Esposende para fazer flutuar novamente dois bar-
cos que, não suportando a fortíssima ondulação no 
rio, acabaram por afundar-se. 
Também a marina sul foi bastante atingida, real-

çando-se o facto de o pontão aí existente ter sido 
deslocado, ficando em posição tal que impedia a sa-
ída das embarcações. 

Construção da Barra, para 
garantir o seu direito ao tra-
balho, o PCP sublinha que os 

"trabalhadores da pesca têm 
uma situação particular que 
deve ser tida em conta no tra-
tamento das contribuições à 
Segurança Social. 
Lê-se ainda que "o Grupo 

Parlamentar do PCP já reque-

reu a presença urgente dos 
Secretários de Estado da Se-
gurança Social e das Pescas 
e Agricultura na Comissão 
de Agricultura e Pescas, para 
prestarem esclarecimentos 
sobre as implicações do novo 
Código Contributivo no sector 
das loescas". 



"será mais 

Inauguração do novo ginásio 
das Piscinas Foz do Cávado 
No passado dia 27 de Fevereiro, teve lugar a cerimónia de inauguração das obras de remodelação do ginásio das Piscinas 
Foz do Cávado, um serviço que, como afirmou João Cepa, Presidente da Câmara Municipal de Esposende, no seu discurso, 

um factor de atractividade para o concelho e para a cidade". 

João Cepa apontou a locali-
zação privilegiada do Ginásio, 
com vista sobre a magnífi-
ca paisagem do Rio Cávado, 
agora com uma mais valia 
para este equipamento, ge-
rido pela empresa municipal 
Esposende 2000, a quem 
teceu rasgados elogios. "A 
Esposende 2000 tem feito 
um trabalho notável ao nível 
da gestão financeira e da pro-
moção de actividades e ser-
viços para a população, que 
contribuem para uma maior 
qualidade de vida do conce-
lho", vincou, estendendo os 
elogios à Esposende Ambien-
te e criticando a campanha 
negativa em torno das em-
presas municipais. 
Ainda num discurso crítico, 
o Presidente da Câmara Mu-
nicipal lamentou as adversi-

dades que o Municí-
pio está a enfrentar, 
nomeadamente a 
introdução de por-
tagens na A28, o 
aumento de impos-
tos e o corte nas 
transferências para 
a Autarquia por 
parte da Adminis-
tração Central, ga-
rantindo que estas 
acabam por funcio-
nar como estímulo 
e motivação para a 
Autarquia para tor-
nar Esposende um 
concelho ainda mais 
desenvolvido. 
Em nome da Esposende 

2000, o Presidente do Con-
selho de Administração real-
çou a aposta do Município no 
fomento e na generalização 

da prática desportiva, alar-
gada a todas as faixas etá-
rias. Atendendo ao cada vez 
mais elevado número de par-
ticipantes, Rui Pereira des-
tacou o programa " Dar vida 
aos anos", direccionado para 

a terceira idade, que está a 
ser dinamizado nas próprias 
freguesias do concelho. " En-
quanto que há municípios 
que ajudam pessoas a com-
prar medicamentos, nós ten-
tamos dar saúde, fazemos o 

papel preventivo", afirmou, 
convidando toda a população 
a usufruir do espaço. 
As obras de remodelação 

traduziram-se no aumento do 
espaço do ginásio, manifes-
tamente exíguo para a pro-
cura e necessidades actuais, 
através do prolongamento do 
piso superior, onde funciona-
va o restaurante. 
A intervenção, que corres-

pondeu a um investimento 
de cerca de 115 mil euros, 
permitiu criar um espaço de 
excelência, quer pela locali-
zação excepcional, quer atra-
vés do aumento do conforto e 
da melhoria das condições de 
funcionamento, com a intro-
dução de novos equipamen-
tos. 

Busto Henrique Medina 
A estátua do pintor Henrique Medina, 

que durante muitos anos esteve pa-
tente no Largo Dr. Fonseca Lima, mais 
conhecido por Largo dos Peixinhos, em 
Esposende, foi agora colocada noutro 
Largo da cidade, mais exacta-
mente na Praça Henrique Medina, 
situada junto aos edifícios onde 
funcionam a Repartição das Fi-
nanças e os Serviços da Seguran-
ça Social. 

Esta mudança terá sido origi-
nada pelo facto de, já há vários 
anos, ter sido atribuído àquela 
Praça o nome do pintor e, por isso, 
ser lógico que a estátua lá deva 
estar, mas também na sequência 
das obras de remodelação do Lar-

autocarro CSJ Mar: Novo 
O Centro Social da Juventude de 
Mar acaba de adquirir um novo au-
tocarro de 28 lugares, para apoio das 
diferentes valências e actividades 
que a Instituição mantém em curso, 
nomeadamente, Creche, Jardim-de-
Infância e ATL, no sector social, e o 
andebol, no desporto federado. 
Este veículo está equipado com os 

meios técnicos e acessórios mais mo-
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go Dr. Fonseca Lima, que agora se nos 
apresenta com nova configuração, não 
sendo muito a propósito que o referido 
busto lá continuasse, justificando-se, 
assim, a mudança 

demos, obedecendo às regras rigo-
rosas que permitem o transporte de 
crianças. Por outro lado, o novo auto-
carro vem substituir um outro veícu-
lo que, já perto do fim de circulação, 
apresentava algumas deficiências no 
que diz respeito às exigências para 
transportar crianças, como a placa de 
separação do motorista e passagei-
ros. 

f 

Parabéns para o 
Novo Fangueiro Offline 
No passado dia 26 de Fevereiro, o 

nosso colega de comunicação social, 
"Novo Fangueiro Online" comemo-
rou 5 anos de vida, período duran-
te o qual 1 508 778 visitantes pro-
curaram as suas páginas para nelas 
recolherem importantes informações 

constantes do conteúdo jornalístico 
que os seus dedicados colaboradores, 
dia a dia, vão publicando neste órgão 
concelhio de comunicação online. Fa-
rol de Esposende dá os parabéns a 
este jornal e a todos quantos contri-
buem para a sua publicação. 

VII FESTA 
GASTRONÓMICA 
DA LAMPREIA DO 

RIO CÁVADO 
11, 12 e 13 de Março 
Mercado Municipal 

Horário 
Dias 11 e 12: 20h-24h 

Dia 13: 12h-16h/20h-24h 

ORGANIZAÇÃO: ASSOCIAÇÃO PROFISSIONAL DE PESCADORES DO CONCELHO DE ESPOSENDE 
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ANDEBOL FEMININO: CAMPEONATO NACIONAL DA 1' DIVISÃO o 
t) Juv. de Mar já pontuou na 
° ia jornada da fase final 
tr) 

A equipa de andebol feminino do Centro Social da Juventude de Mar está a disputar a fase 2 final do campeonato nacional da 1a divisão, juntamente com mais sete equipas, depois de 
L-..) um magnífico 3.° lugar alcançado no final da fase de apuramento, integrada na Zona Norte. 
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Pela terceira vez consecutiva, a 
Juventude de Mar está na fase final 
do campeonato nacional da ia Di-
visão, um feito notável conseguido 
à custa do "muito trabalho" desen-
volvido ao longo da época, segun-
do adiantou o técnico Paulo Mar-
tins. Por outro lado, é um "prémio" 
para o esforço e o crer que as atle-
tas demonstraram, jogo após jogo, 
e, sobretudo, nos "momentos mais 
difíceis", adiantou o técnico. 
Recorda-se que a equipa do con-

celho de Esposende ficou classifi-
cada em 30 lugar, na Zona Norte, 
após a vitória na última jornada, 
frente ao Leça, por 26-25, ultra-
passando o Académico, que saiu 
derrotado na derradeira ronda. Ao 
mesmo tempo, a equipa de Paulo 
Marfins apresenta o segundo me-
lhor ataque da Zona Norte, com 
738 golos marcados, só superada 
pelo primeiro classificado, o Colé-
gio de Gaia, com 764. Em 25 jo-
gos, a J. de Mar obteve 17 vitórias, 
3 empates e 5 derrotas, o que diz 
bem da qualidade do plantei, que 
tem como sua grande caracterís-
tica o facto de ser constituído por 
atletas todas formadas na "cante-
ra" do Centro Social de Mar. 
Quanto aos objectivos para a 

prova de fogo, que já se iniciou no 
passado sábado, dia 26 de Feve-

reiro, Paulo Martins adianta que 
"vamos tentar fazer melhor do que 
o ano passado", ou seja, ficar aci-
ma do 8. 0 lugar de então. Tudo o 
que se conseguir para além do últi-
mo lugar"é sempre bom, dadas as 
condicionantes que vivemos". No 
entanto, o técnico acredita no va-
lor das suas pupilas e interroga-se 
"porque não apostarmos num lu-
gar que dê acesso às competições 
europeias, já que temos massa hu-
mana?". 
Por seu lado, o presidente do 

Centro Social de Mar, Fernando 
Cepa, salientou que esta "façanha 
honra uma vez mais o clube" e 
deve-se ao "grande trabalho, em-
penho e dedicação" das atletas, 
que demonstraram "uma qualida-
de excepcional nos jogos". E lem-
brou que esta " difícil" competição 
passou por três fases: uma pri-
meira em que a J. de Mar ganhou 
os jogos todos; uma segunda, em 
que surgiram os resultados menos 
bons, fruto de arbitragens tenden-
ciosas e, na recta final, novamente 
as vitórias a surgirem à equipa da 
beira-mar. 
Estão na fase final as melho-

res oito equipas, sendo 4 de cada 
zona, a saber: Zona Norte - Colé-
gio de Gaia, Alavarium, J. de Mar 
e Académico do Porto; Zona Sul 

- Madeira SAD, Gil Eanes, Colégio 
João de Barros e Juve Lis. 

Resultado da ia Jornada: 
Colégio de Gaia, 21 - Juv. Mar, 

21 
Restantes jornadas: 
2a Jornada (05.03) - Juv. Mar/ 

Madeira SAD ( 19,30H); 
3a Jornada (08.03) - Académi-

co/Juv. Mar ( 18,30H); 
4a Jornada ( 12.03) - Alavarium/ 

Juv. Mar ( 18,30); 
5a Jornada ( 19.03) - Juv. Mar/ 

Colégio João de Barros ( 19H); 
7a Jornada (02.04) - Juv. Mar/ 

Gil Eanes ( 19H); 
6a Jornada (03.04) - Juventude 

Lis/Juv. Mar ( 16H); 
8a Jornada (09.04) - Juv. Mar 

Colégio Gaia ( 19H); 
9a Jornada ( 16.04) - Madeira 

SAD/Juv. Mar ( 15H); 
10a Jornada ( 30.04) - Juv. Mar/ 

Académico ( 19H); 
11a Jornada (07.05) - Juv. Mar 

Alavarium ( 19H); 
12a Jornada ( 14.05) - Colégio 

Gaia/Juv. Mar ( 19H); 
13a Jornada (21.05) - Juv. Mar/ 

Juventude Lis ( 19H); 
14a Jornada ( 28.05) - Gil Eanes/ 

Juv. Mar ( 16H). 

» PATINAGEM ARTÍSTICA 
ATLETAS FANGUEIRAS RECEBERAM CERTIFICAÇÃO 
No dia 13 do passado 

mês de Fevereiro, decor-
reu a prova de Promoção, 
Iniciação e Certificado de 
Aptidão de Patinagem Ar-
tística, no Pavilhão Mu-
nicipal de Barcelos, que 
contou com cerca de 60 
atletas oriundas de vários 
clubes. O Hóquei Clube de 
Fão esteve representado 
por três atletas: Cátia Car-
men, Indira Peixoto e Ma-
falda Novo. Estas jovens 
patinadoras obtiveram o 
certificado, sendo o júri 
unânime na qualificação 
das atletas, que fizeram 
yma prova irrepreensível. 
E de louvar o seu empe-
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Associação Humanitária de 

Bombeiros Voluntários de Esposende 
Fundada em 1591 

Otictal da Ordem de Benemerêncla 

CONVOCATÓRIA  

ASSEMBLEIA GERAL 

Nos termos do n9 1 do Arta. 489 e usando da competência que me é conferida pela alínea b) do 

Art9 44. e para os fins consignados da alínea c) do n2 2 do Art9 479 dos Estatutos da Associação 

Humanitária de Bombeiros Voluntários de Esposende, convoco a Assembleia Geral desta Associação 

para uma reunião ordinárlg a ter lugar pelas p,30 hora l do dia 18 de Marco de 2011fSevta-feira), 
para dar cumprimento à seguinte 

ORDEM DF. TRABALHOS 

1 — Leitura, discussão e aprovação da acta da Assembleia anterior; 

2 — Mela hora para discussão de quaisquer assuntos de Interesse para a Associação; 

3 — Apresentação, discussão e votação dos Relatório e Contas e do Parecer do Conselho Fiscal 
relativos ao ano de 2010. 

4— Outros Assuntos. 

hiOrq• 

1 - Se à hora marcado não estiver presente a maioria dos Associados, a reunião 

iniciar-se-á 30 minutos mais tarde,,,ern segundo convocatória, com qualquer número (n9 3 do 

Arte. 499). 

SIDENTE DA ASSEMBLEIA GERAL, 

(Dr. rosé Francis. Eirás Marques) 

Esposende, 18 de Fevereiro de 2011 

nhamento, pois apenas começaram a praticar esta 
modalidade no HCF há 3 meses. O clube tem feito 
um enorme esforço para que a prática da patina-
gem artística se inicie no concelho, oferecendo, deste 
modo, mais uma modalidade desportiva para os jo-
vens. Além das atletas, foi notório o esforço elevado 
da coordenadora da Patinagem Artística, Carla Alves 
Abreu, e da treinadora, Violeta Machado, que também 
merecem parabéns pelo excelente trabalho desenvol-
vido em prol do Clube e da modalidade. 
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111211,jd wh'"[1[11101 
FORUM 
ESPOSENDENSE Instituição de Utilidade Pública 

CONVOCATÓRIA-

Forum Esposendense 
Associação Cívica para o 

Desenvolvimento e Progresso do 
Concelho de Esposende 

Convocam-se todos os associados da Associação Forum 
Esposendense, para a Assembleia Geral, a realizar na 
sede, sita na Av.' Eng. Eduardo Arantes de Oliveira - Edifí-
cio de Socorros a Náufragos, em Esposende, no dia 25 de 
Março (Sexta-feira), pelas 18h30. 
Esta assembleia funcionará 30 (trinta) minutos mais tar-

de, com qualquer número de associados, se àquela hora 
não houver número suficiente, com a seguinte ORDEM DE 
TRABALHOS: 

1.° Apreciação e Votação do Relatório e Contas de 2010; 
2.° Apreciação e Votação do Plano e Orçamento para o 

ano de 2011; 
3.° Outros Assuntos. 

Esposende, 04 de Março de 2011 

O Presidente da Assembleia Geral 

(António de Almeida Miquelino) 

> ANTAS 

Restaurante "Reguenga" 
Rua da Ribes, 2 
4740-012 Antas 
253 871 523 
Descanso segunda-feira 

> ESPOSENDE 

Restaurante "O Buraco" 
Av. Eng. Arantes e Oliveira 
4740-204 Esposende 
253 986 385 
Descanso quinta-feira 

Restaurante "Alma Gémea" 
EN13 - Rotunda Sra. da Saúde 
4740-209 Esposende 
253 967 161 
Descanso terça-feira 

Restaurante "Bom Fim" 
Rua de S. João 
4740 Esposende 
253 962 407 
Descanso segunda-feira 

> GEMESES 

XiClube House Restaurante 
Quinta da Barca 
253 966 447 
Descanso quarta-feira 

> PALMEIRA DE FARO 

Restaurante "Bom Fim 2" 
EN 103-1 Lugar do Barral, 140 
4740-591 Palmeira de Faro 
253 962 421 
Descanso segunda-feira (excepto nos meses 
de Julho e Agosto) 



» FUTEBOL 
> CAMP. NACIONAL DA III DIVISÃQ 
A.D.E. E C.F. DE FAO AINDA NÃO TEM 

A MANUTENÇÃO GARANTIDA 
Quando faltam disputar apenas duas 

jornadas, para se completar a primeira 
fase do Campeonato Nacional da III Di-
visão, as duas formações concelhias - a 
D.D.E. e o C. F. Fão - ainda não garan-
tiram a sua permanência, para a próxi-
ma época, no Nacional da III Divisão. 
E esta incerteza tem muito a ver com 
os últimos resultados, particularmente 
os respeitantes às duas últimas jorna-
das agora disputadas. Com efeito, se na 
19.a jornada, em jogos disputados fora, 
as duas equipas até foram conquistar 
um precioso ponto em terreno alheio, 
já na 20.a jornada as coisas correram 
mal para ambas as formações, parti-
cularmente para a A.D.E., que se viu 
derrotada no campo Padre Sá Pereira, 
ante um adversário que, teoricamente, 
estaria ao seu alcance. Já o Fão con-
sentiu um empate frente ao Vianense e 
também, tal como a A.D.E, não conse-
guiu fugir da proximidade dos lugares 
que, na segunda fases, as equipas que 
os ocuparem terão de jogar uma poule 
para apuramento da permanência. 
Assim, os dois próximos jogos, e úl-

timos desta fase, serão determinantes 
para posicionar os representantes con-
celhios, ou nos lugares da manutenção, 
ou nos da despromoção. A ver pelo 
calendário dos jogos, a tarefa parece 
mais complicada para os homens de 
Esposende, já que têm uma difícil des-
locação ao terreno do Santa Maria, um 
adversário directo na luta pelos lugares 
da dita manutenção, cabendo-lhe rece-
ber, na última jornada a sempre forte 
equipa do Vianense, ao passo que o 
Fão, terá no próximo domingo um teste 
também complicado, frente ao Amares, 
que também luta pelos lugares da ma-
nutenção, mas, teoricamente, na última 
jornada, poderá tirar proveito de jogar 
em casa, frente a uma equipa menos co-
tada e vencer, conquistando os três pre-
ciosos pontos. Portanto, esta ponta final 
do campeonato está deveras ao rubro. 
Auguramos a melhor sorte para as duas 
equipas do concelho de Esposende. 
Nesta altura, a A.D.E. ocupa o 5.0 lu-

gar, com 29 pontos, enquanto o C.F. de 
Fão está no 6. 0 lugar, com os mesmos 
29 pontos. Recorde-se que os seis pri-
meiros classificados serão aqueles que, 
ao ser concluída a 22.0 jornada, garan-
tirão a permanência neste escalão na-
cional. 
18a Jornada 
Fão, 4 - Caçadores das Taipas, 1 
Esposende, 4 - Maria da Fonte, 1 
19a Jornada 
Santa Maria, 1 - Fão, 1 
Mirandela, O - Esposende, O 
20a Jornada 
Fão, O - Vianense, O 
Esposende, 1 - Caç. Taipas, 2 
Próximos Jogos 
21.a Jornada 
Amares - Fão 
Santa Maria - Esposende 
22.a Jornada 
Fão - Vieira 
Esposende - Vianense 

> NACIONAL DE JUNIORES C 
PARABÉNS PARA A JOVEM FORMAÇÃO 

DO F.C. DE MARINHAS 
A valorosa equipa de Juniores C - Ini-

ciados - do F. C. de Marinhas, ao vencer 
na última jornada o Limianos e ao posi-
cionar-se em 9. 0 lugar, com 21 pontos, 
conquistou, com muito mérito, o direito 
de, mais uma época, a próxima, disputar 
o campeonato nacional desta categoria. 
E, como registo importante, esta jovem 
equipa foi a única que conseguiu rou-
bar pontos à fortíssima equipa do S. C. 
de Braga, a brilhante vencedora da sua 
série, só não tendo conseguido o pleno 
de vitórias porque os marinhenses for-
çaram os arsenalistas a um empate, no 
campo de S. Miguel. 

Farol de Esposende congratula-se 
com o feito e parabeniza os jogadores, 
a equipa técnica, os massagistas, os di-
rectores, a massa associativa e, de for-
ma geral, todos quantos contribuíram 
para esta excelente prestação numa 
competição nacipnal. 
22a Jornada ( Ultima) 
Marinhas, 1 - Limianos, O 

> > FUTEBOL DISTRITAL 
> DIVISAO DE HONRA 
O F. C. de Marinhas, embora tendo so-

frido uma derrota, em Terras de Bouro, 
continua a comandar a classificação ge-
ral, tudo levando a crer que subirá ao 
escalão nacional. O Forjães S. C., que 
tem vindo a fazer uma boa recuperação, 
vindo a fugir aos lugares da despromo-
ção, também parece que alcançará o 
principal objectivo, o de garantir a per-
manência neste escalão distrital. 
O F. C. de Marinhas, está em 10 lugar, 

com 43 pontos, ao passo que o Forjães 
S. C. ocupa o 11. 0 lugar, com 23 pontos, 
entre dezasseis equipas. 
Marinhas, O - Arões, O 
Ronfe, 3 - Forjães, O 
Forjães, 2 - Arões, 1 
Terras de Bouro, 1 - Marinhas, O 
Marinhas, 1 - Forjães, O 
Próxima Jornada 
Vilaverdense - Forjães 
Louro - Marinhas 
> I DIVISA() 
Disputaram-se mais três jornadas, 

e as duas equipas do concelho de 
Esposende - a U. D. de Vila Chã e o 
Gandra F. C. - tiveram comportamentos 
um pouco diferentes, Assim, os vilacha-
nenes apenas conquistaram três pon-
tos, correspondentes a uma só vitória, 
enquanto os gandrenses lograram mais 
seis pontos, respeitantes a duas precio-
sas vitórias. Na tabela classificativa, a 
U. D. de Vila Chã está em 5.0 lugar, com 
33 pontos, ao passo que o Gandra F. C. 
ocupa o 10.0 lugar, com 23 pontos, en-
tre dezasseis equipas. 

Roriz, 1 - Vila Chã, 3 
Viatodos, 1 - Gandra, 2 
Vila Chã, O -,Tadim, 2 
Gandra, 2 - Aguias de Alvelos, 1 
SCL Enguardas, 2 - Vila Chã, O 
Carreira, 1 - Gandra, O 
Próxima Jornada 
Vila Chã - GD Gerês 
Gandra - Roriz 
> II DIVISAO 
Quando menos se esperava e perante 

uma equipa bastante mais modesta do 

Forum Esposendense 

Maria Teresa Barros Lima Costa 
A Direcção do Forum Esposendense comunica o falecimento da Senhora D. Maria Teresa 

Barros Lima Costa, mãe do Dr. José Alberto Costa e Silva, vice-presidente desta Associa-
ção. A extinta, proprietária da "Casa Nazaré", era pessoa muito estimada e respeitada na 
cidade, e contava 83 anos de idade. 
O Forum Esposendense apresenta à Família os sentidos cumprimentos de pesar. 

Esposende 
Maria Teresa Barros Lima Costa 

(Casa Nazaré) 
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que muitas outras que o Antas já ven-
ceu, ou com as quais havia empatado, 
eis que esta valorosa equipa concelhia, a 
militar no Distrital da II Divisão da A. F. 
de Braga, foi a Arnoso sofrer a primeira 
derrota no campeonato. Mesmo assim, 
os homens de Antas continuam isolados 
a comandar a classificação geral, apesar 
de terem menos um jogo que o segundo 
classificado, pelo que tudo aponta que o 
Antas podera subir de divisão. 
Antas, 1 - Operário, O 
Arnoso SM, 4 - Antas, 2 
Próximas Jornadas 
Antas, - Gondifelos, 
Delães - Antas 
> CAMADAS JOVENS 
Nos diferentes campeonatos das de-

nominadas camadas jovens, as equipas 
concelhias continuam a dar muito boa 
conta de si e a representar condigna-
mente as equipas que representam. 
> JUNIORES A 
I DIVISÃO 
Esposende, 8 - Rib. Do Neiva, O 
Porto d'Ave, 3 - Marinhas, 2 
Santa Maria, 2 - Esposende, 3 
Marinhas, 4 - ADR Vila, 2 
Esposende, 3 - Prado, 2 
Maria da Fonte, 4 - Marinhas, 1 
II DIVISÃO 
Antas, 1 - Ceramistas, 3 
Fão, 4 - Estrelas do Faro, 1 
Várzea, 3 - Forjães, 2 
Vila Chã, 1 - Pousa, 2 
Estrelas do Faro, O - Ceramistas, 2 
Forjães, 2 - Fão, 3 
Ginásio da Sé, 5 - Vila Chã, 1 
Celeirós, 4 - Antas, 1 
Antas, 2 - Estrelas do Faro, 1 
Ceramistas, 3 - Forjães, 1 
Fão, 14 - Louro, O 
Vila Chã, 2 - Andorinhas, 2 
> JUNIORES 13, 
I DIVISÃO 
Marinhas, 2 - Merelinense, 1 
Prado, 1 - Esposende, O 
Esposende, 4 - Vilaverdense, 1 
Ceramistas, O - Marinhas, 5 
Marinhas, 1 - Moreirense, 1 
Vieira, Esposende, 3 
II DIVISAO 
Gandra, O - Bastuço S. João, O 
Ninense, 8 - Vila Chã, O 
Estrelas do Faro, 1 - Cavado, 1 
Operário, 3 - Fão, 1 
Vila Chã, 1 - Andorinhas, 2 
Fão, 5 - Estrelas do Faro, 1 
Operário, 7 - Gandra, O 
Gandra, 2 - S. Verissimo, 2 
Bastuço S. João, 3 - Vila Chã, 1 
Granja, 2 - Fão, 2 
Estrelas do Faro, 3 - Operário, O 
> JUNIORES C 
I DIVISÃO 
Marinhas, O - Santa Maria, 0 
Prado, 2 - Esposende, 1 
Esposende, O - Gil Vicente, 1 
Operário, 7 - Marinhas, 1 
Marinhas, O - Palmeiras, 4 
Andorinhas, 4 - Esposende, O 
II DIVISÃO 
Roriz, O - Belinho, 3 
Santa Maria, O - Fão, 4 
Forjães, O - S. Veríssimo, 3 
Estrelas do Faro, 1 - Gandra, 4 
Fintas, 4 7 Belinho, O 
Fão, 3 - Aguias de Alvelos, 1 
Gandra, 7 - Forjães, 1 

Fernando Pires, 6 - Estrelas Faro, 1 
Belinho, 1 - Marca, 3 
Maximinense, 2 - Fão, 2 
Santa Maria, 1 - Gandra, 6 
Forjães, O - Fernando Pires, 2 
Estrelas Faro, O - Bastuço S. João, 6 
> SUB-13 
INFANTIS 
Pevidém, 2 - Marinhas, 3 
> FUT 7 - SUB 13 
INFANTIS 
Marinhas, 5 - Marca, 1 
Gandra, 1 - Várzea, 8 
Esposende, O - Fão, 10 
Gandra, 1 - Esposende, 8 
Marinhas, 1 - Várzea, 5 
Gil Vicente, 3 - Fão, 3 
Fão, 7 - Gandra, 2 
Esposende - Marinhas a) 
a) Adiado 
> FUT 7 - SUB 11 
BENJAMINS 
Estrelas Faro, 4 - Os Ronaldinhos, 2 
Forjães, 4 - Andorinhas, 3 
Esposende, 7 - Fão, 2 
Forjães, 3 - Marca, O 
Gil Vicente, 1 Fão, 2 
Esposende - Ceramistas a) 
Santa Maria, O - Forjães, 3 
Andorinhas, 2 - Estrelas do Faro, 5 
a)Adiado 

>> HÓQUEI EM PATINS 
> CAMP. NACIONAL DA III DIVISÃO 
Realizaram-se mais duas jornadas, a 

contar para o Campeonato Nacional da 
3a Divisão, de seniores masculinos, ten-
do a equipa do H.C. de Fão sofrido uma 
derrota e arrecadado uma vitória. 
15a Jornada 
Est. Vigorosa, 6 - HC Fão, 3 
16a Jornada 
Académico do Porto, 2 - HC Fão, 6 
> CAMADAS JOVENS 
CAMPEONATOS REGIONAIS 
Iniciados 
FAC, 2 - HC Fão, 4 
Valença HC, 6 - HC Fão, 2 
Infantis 
FAC, O - HC Fão, 3 
Valença HC, 8 - HC Fão, 2 
Escolares 
FAC, 6 - HC Fão, 9 
Riba d'Ave, - HC Fão, 
> TAÇA REGIONAL NORTE 
Os Juvenis e Juniores do H. C. de Fão 

vão disputar a ia jornada da Taça Re-
gional Norte, que engloba equipas do 
Minho, Porto e Aveiro, numa edição úni-
ca, que vai contar com várias equipas 
repartidas por dois grupos. 
Juvenis 
HC Fão, 11 - J. Pacense, 1 
Juniores 
HC Fão, 7 - J. Pacense, 1 
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Forum Esposendense 

Maria da Graça Tavares Ferreira Migueis 
A Direcção do Forum Esposendense comunica o falecimento da Senhora D. Maria da Gra-

ça Tavares Ferreira Migueis, pessoa muito estimada e respeitada, esposa do Senhor João 
Migueis Ferreira da Silva, secretário do Conselho Fiscal desta Associação. - 
O Forum Esposendense apresenta à Família os sentidos cumprimentos de pesar. 

Esposende 

Maria da Graça Tavares Ferreira Miguéis 
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Tendências gastronómicas trazem 
especialistas à Esc. Prof. de Esposende 
Conforme já noticiámos em edições 

anteriores, teve lugar, no passado dia 
28 de Fevereiro, no Hotel Axis Ofir, o 
I Fórum Gastronómico EPE: património 
e arte, sob o mote "A Água e a Terra", 
evento que reuniu cerca de 411 parti-
cipantes. 
O Presidente da Direcção da Escola, 

Dr. António Conde, fez a abertura so-
lene deste Fórum, dando as boas-vin-
das e agradecendo aos palestrantes 
que vieram partilhar os seus saberes e 
experiências não só com os alunos da 
escola, mas também com formadores, 
empresários, associações e marcas 
deste sector que encheram o auditório. 
Em seguida, o vereador da juventude, 

turismo e desporto, Dr. Rui Pereira, fe-
licitou a EPE pela moldura humana im-
pressionante presente neste primeiro 
fórum, apoiando este tipo de iniciativas 
que valoriza os produtos locais, assim 
como coloca esta escola na senda da 
inovação e no acompanhamento das 
novas tendências nesta área. - 
O debate iniciou-se com um primeiro 

painel que reuniu o enólogo Rui Cunha, 
o escanção Amaro Carvalho, Graciete 
Lima, dos Vinhos Norte, Luís Seabra, 
da Niepoort, e Luís Cerdeira da Comis-
são de Viticultura da Região dos Vinhos 
Verdes, que reflectiram sobre os Vi-
nhos Portugueses, cujo moderador foi 
o crítico gastronómico José Silva, que 
lançou questões pertinentes. Seguiu-
se uma aula de vinhos, em que o es-
canção Amaro Carvalho reiterou o que 
anteriormente foi focado, apresentando 
uma demonstração cujo ponto alto se 
verificou quando o técnico fez uma Sa-
brage (sabragem), termo técnico para 
degolar uma garrafa de espumante com 
um sabre, tendo tido uma ovação por 
parte de toda a assistência do fórum. 
Os trabalhos prosseguiram sob a te-

mática "O mundo dos críticos gastro-

nómicos portugueses", com a presença 
dos jornalistas e especialistas de Turis-
mo e Hotelaria, designadamente Agos-
tinho Peixoto, Fernando Melo, José Au-
gusto Moreira, José Silva, Paulo Amado 
e Vicente Themudo de Castro, sendo 
moderador o chefe Nuno Diniz (York 
House). Depois foi o momento de assis-
tir à primeira demonstração de cozinha, 
em que o chefe Vítor Matos, da Casa da 
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Calçada, em Amarante; apresentou três 
receitas, com aromas, sabores e textu-
ras de inspiração contemporânea. 
Após o almoço, durante o qual os par-

ticipantes foram brindados com a apre-
sentação de novas fardas para o sector 
da restauração, reiniciaram-se os de-
bates com o terceiro painel, apresen-
tando a Realidade da pastelaria e seus 
representantes em Portugal, cujo mote 
foi direccionado para as perspectivas de 
futuro para esta área, marcando pre-
sença os chefes António João Melgão, da 
Capri; Francisco Gomes, da Confeitaria 
A Colonial, Guilherme Lickfold, do Pão-
de-ló de Margaride e Joaquim Sousa, do 
Hotel The Oitavos. Mais uma vez houve 
espaço para mais uma demonstração, 
desta vez de pastelaria, com António 
João Melgão, confeccionando verdadei-

ras tentações gastronómicas com cor e 
arquitectura perfeitas. 
Finalmente, iniciou-se o último painel, 

cujo tema incidia sobre Os Chefes e 
seus Restiaurantes, tendo como inter-
venientes os chefes Amaya Guterres, 
da Quinta do Prazo; Alexandre Silva, do 
Restaurante Bocca; Henrique Sá Pes-
soa, do Restaurante Alma; Pedro Le-
mos, do Restaurante Pedro Lemos; 
Rui Paula, dos restaurantes D.O.0 e 
D.O.P., tendo o painel terminado com 
a última demonstração de Cozinha, 
com os chefes Nuno Diniz e Álvaro 
Costa, este último é Chefe Executivo 
dos Restaurantes das Pousadas de 
Portugal ( Norte), sendo o actual che-
fe de cozinha da Pousado do Freixo, 
Porto. 
Os trabalhos foram encerrados, por 

volta das 20 horas, pela Directora 
Pedagógica da Escola que agradeceu 
a presença de todos os que disponi-
bilizaram o seu tempo precioso para 
contribuir para a formação, cada vez 
mais exigente, que esta área re-
quer e que a Escola Profissional de 
Esposende quer abraçar cada vez 
mais como projecto futuro, termi-
nando a convidar todos os oradores 
para um jantar que decorreu no Res-

taurante Pedagógico da EPE. 
Em suma, esta iniciativa, considerada 

unanimemente um verdadeiro êxito, 
lançou o debate sobre o futuro da gas-
tronomia e que desafios são necessá-
rios superar para que possamos trilhar 
em conjunto estratégias para conquis-
tar este mercado tão abrangente e de-
terminante para a economia do país. 
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