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Instituto Portuário e dos Transportes Marítimos inicia trabalhos de manutenção. 
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Vote em Teresa 
Portela para Atleta 
Feminina do Ano 
em www.cdp.pt 
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Centro de Mergulho 
e Ecologia 
Marinha - Forum 
Esposendense 
dá-se a conhecer 
em Lisboa 
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David Torres, 
que se despe-
diu ao fim de 60 
anos ao serviço 
da colectivida-
de, foi homena-
geado. 
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Até 30 de Novembro 
Exposição " Letras e Cores, Ideias e Autores da Re- 
pública", na Biblioteca Municipal Manuel de Boa-
ventura. 

13 de Novembro 
Prova de B'TT urbano - Fão 

20 de Novembro 
A partir das 10h - Programa Viagens na Minha Terra — As 
histórias, a vida e o pulsar da freguesia de Curvos, em 
93.2 — Rádio Esposende com Márcia Silva e Eduardo Via-
na, 

2.° Encontro de Teatro Amador de Esposende 
Dia 12 - Grupo de Teatro da Juventude Unida de Mari-
nhas (JUM) apresenta "Mariana — a Feiticeira" e "Julga-
mento no Samouco" 
Dia 19 - Grupo Unhas do Diabo, de Ponte de Lima, apre-
senta "Auto da Barca do Inferno" 
Dia 26 - Clube Artes Performativas da Escola Secundária 
Henrique Medina apresenta "Desconcertos" 

De Setembro a Dezembro 
Exposição " Miniaturas de Barcos" dos Irmãos Matias 
Posto de Turismo de Esposende 
Segunda a Sexta-feira das 9.30 às 12.30 e das 14.00 às 
18.00 
Sábados das 9.30 às 12.30 e das 14.00 às 17.30 

Alterações ã 
circulação automóvel 
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A Câmara Municipal de 
Esposende comunica que, 
por motivo da realização das 
obras de remodelação do Lar-
go Fonseca Lima, serão im-
plementadas, entre 5 de No-
vembro e 7 de Dezembro de 
2010, as seguintes alterações 
à circulação automóvel: 
- A Rua Rodrigues de Faria 

será reaberta ao trânsito au-
tomóvel desde a Avenida Eng. 
Eduardo Arantes e Oliveira 
até ao entroncamento com 
a Rua Barão de Esposende. 
O trânsito automóvel, desde 
o entroncamento com a Rua 
Barão de Esposende até ime-
diatamente após o entron-
camento com a Rua Narciso 
Ferreira será proibido. 

- A Rua Narciso Ferreira 
será cortada ao trânsito au-
tomóvel, com excepção para 
moradores e Autarquia, no 
troço a norte do entronca-
mento com o Largo Sacadura 
Cabral. 
- Na Rua Luís de Camões o 

trânsito automóvel também 
terá sentido único de Poente 
(Rua Barão de Esposende) 
para Nascente (Rua Narciso 
Ferreira). 
A Câmara Municipal de 

Esposende pede desculpa 
dos eventuais incómodos que 
a situação possa causar aos 
moradores e demais utentes 
dos arruamentos afectados e 
apela à sua compreensão. 

Recolhas de Sangue 
A Associação Humanitária de Dadores de Sangue 

de Esposende, em colaboração com o Instituto Portu-
guês de Sangue, realiza colheitas de sangue. Assim, 

todos os beneméritos dadores poderão dirigir-se, nos dias e aos 
locais abaixo indicados, entre as 9:00 e as 12:00 horas ao fim-
se-semana e as 16:00 e as 19:30 nos dias de semana, para par-
ticiparem em mais um acto de solidariedade e amor ao Próximo. 

Apúlia - 14 de Novembro 
Palmeira de Faro - 21 de Novembro 
Esc. Sec. Henrique Medina - 24 de Novembro_.) 

Toma e leva que é democrático! 
Estamos em Novembro e, como sempre, 
o dia 1 foi dia de todos os santos. Mais uma 
vez a tradição se cumpriu, com romagem ao 
cemitério, onde centenas de pessoas mar-
caram presença junto aos túmulos dos seus 
entes queridos, que, religiosamente em re-
flexão ou em oração, lembraram e choraram 
pais, filhos, familiares e amigos que partiram 
e lhes foram muito queridos, estando, por 
isso, guardados no coração. Flores e velinhas 
acesas ornavam túmulos e campas rasas, 
em sinal de saudade, de chama viva que lhes 
queima a alma pela separação. No cemitério, 
o Padre Delfim fez a cerimónia fúnebre, com 
alocução de homenagem aos nossos mortos, 
uma prédica que calou bem fundo no coração 
de todos os presentes. Finda a cerimónia, a 
vida continua, mas a saudade está sempre 
presente e em momentos de lembrança e re-
flexão dói. 
Fez um ano (um ano de >saudade), no dia 

28 de Outubro, que um amigo meu partiu 
para o infinito. Visitava-me várias vezes e 
comigo mantinha longas conversas e çada 
vez que com ele conversava aprendia sem-
pre alguma coisa. Estou a falar daquele que, 
em vida, apelidei de enciclopédia viva. O Dr. 
Sobral Torres que, no dia 28/10/2009, nos 
deixou, levando com ele levou uma sapiência 
infinita. Esposende ficou mais pobre com a 
partida deste venerável senhor. Homenage-
ando a sua memória, transcrevo uma poe-
sia que julgo da sua autoria prevendo a sua 
partida. 

"Qualquer dia 
Vou por esse mar fora... 
Sem âncora, sem bóia, sem vela. 
Meu corpo será a caravela 
Que larga do porto da vida 
E vai embora. 

Qualquer dia 
Por esse mar fora ... 
Rumo ao além 
Única esperança 
De encontrar a bonança 
Que só tive em criança 
Ao colo de minha mãe", 

S.T. 

Apontando setas noutra direcção, vou fa-
lar de ... por exemplo ... Da nossa Misericór-
dia, cuja fachada sul sempre foi encimada 
por uma cruz, mas, de há vários anos para 
cá, no sítio da cruz tem um esteio ao alto. 
Eu não sei qual é o significado do esteio e 
julgo que ninguém sabe. Se houver alguém 
que saiba que explique aos esposendenses. 
E, já agora, o aspecto exterior a rondar a 
degradação deixa muito a desejar. É preciso 
conservar aquilo que os nossos antepassa-
dos nos legaram. 
A intervenção de modificação do Largo 

Comandante Oliveira Martins foi Uma infeliz 
obra, tão infeliz que, mal acabaram de co-
locar aquela áspera calçada na meia dúzia 
de estacionamentos que lá criaram, aquele 

largo encheu-se de carros que, do local, fize-
ram aparcamento permanente. Mas o mais 
grave é que agora todo o largo serve para 
estacionar, até mesmo no lageado do pas-
seio, obrigando as pessoas a passar rente 
às paredes. O Senhor dos Aflitos vê-se afli-
to com os abusadores que lhe entaipam a 
porta. Nota zero para aquele estacionamento 
e para aquele corredor que não leva a lado 
nenhum. O problema de estacionamento em 
Esposende não se resolve assim. 

Li em jornais locais que Esposende espe-
ra ansioso o novo Hospital de proximidade 
de Barcelos. Será que os Esposendenses já 
se acomodaram e se entregaram aos outros 
como cordeiros? Onde é que estais Espo-
sendenses de daqueles frutos com que se 
fazem saladas! Devemos esperar ansiosa-
mente é ter no nosso concelho serviços para 
não precisarmos de nos deslocar a concelhos 
vizinhos, isso sim. Com aquela maneira de 
pensar, não vamos a lado nenhum e quem 
pensa assim ou não é esposendense ou en-
tão é esposendense degenerado. 
No passado mês de Setembro foi com mui-

ta satisfação e prazer que, de visita inespe-
rada, recebi aqui no meu batente o Dr. Fer-
nando Rites, que pontua por terras quentes 
do Brasil, mais propriamente em São Luís do 
Maranhão. Para mim, além da surpresa, foi 
um prazer e foi uma satisfação. Fernando, 
aparece por cá sempre que puderes e faz a 
vontade ao teu coração que sei que esse está 
sempre presente em Esposende terra que 
amas. Valeu? 

Há tempos atrás, ao principio da Rua 
da Senhora da Sáude, abriram a Rua não sei 
se para fazer ligação de água ou saneamen-
to para um prédio em construção. Acontece 
que a calceta nunca mais foi reposta. Com 
as chuvadas a terra com que taparam a vala 
foi saindo e, além do mau aspecto, é um pe-
rigo para qualquer condutor desprevenido. 
Tapem lá o buraco e não façam ondas. 
O Lago das Gaivotas, mais uma vez, está 

desactivado e agora já vai a caminho de dois 
meses, sendo que a água naquele lago só a 
da chuva. Pelo que dizem a bomba que puxa 
a água queima. Mas porque será que ela 
queima? Já cheira a esturro de tanta bom-
ba queimada. Seria bom que a Casa Grande 
contactasse o Inspector Baratojo, mais o Pa-
tinhas e Ventoinha, para deslindar o misté-
rio. O inspector descobre se lhe entregarem 
o caso. 

Pois, pois! Por falar em água da chuva, 
lembrei-me de certo alentejano que foi a 
uma casa de meninas e perguntou à che-
fa: quanto custa uma menina? Depende do 
tempo, responde ela! Bom... Suponhamos 
que está chover! É o mesmo, responde ela. 
O alentejano feito gozão pergunta ... e se for 
um menino! A matreira da chefa responde: 
bem aí já depende do tempo que levar, que 
você queira levar, compreende?! 

Toma, leva e embrulha que é democrático. 
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Forjães 

Irene Margarida apresenta "Vivências 1" 
A professora Irene Margarida lançou, no passado dia 30 de Outubro, no Centro Cultural Rodrigues de Faria, em Forjães, o seu 
primeiro livro, a que deu o título de "Vivências I". A apresentação da obra, que decorreu com casa cheia, esteve a cargo de 
Flora Silva, actual presidente da Assembleia Municipal de Viana do Castelo e outrora professora da autora. 

Antes da apresen-
tação propriamente 
dita, os presentes as-
sistiram a um pequeno 
espectáculo de cariz 
cultural, uma amostra 
das vivências forja-
nenses, uma espécie 
de aperitivo para o que 
seguia, em concreto: 
actuação de uma to-
cata representativa 
do Grupo de Danças e 
Cantares de Forjães, 
chefiada pela caris-
mática Tia Quinhas do 
Carones; a actuação 
do Grupo Coral de For-
jães, magistralmente dirigido 
pelo professor Basílio Torres; 
a actuação de perto de uma 
vintena de jovens tocadores de 
viola, alunos de Sandra Quei-
rós, uma forjanense que con-
correu ao último Festival da 
Canção; fechou o momento de 
abertura o Grupo Associativo 

) Mesa cie H-ovwa coln.stíkul-da pela adora, Irevte margi-Lo{a, -DY-2. Flora 
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de Divulgação Tradicional de 
Forjães. 

Flora Silva, que teve na 
mesa, para além da autora, o 
presidente da Junta de Fregue-
sia de Forjães, José Henrique 
Brito, Sandra Bernardino, pre-
sidente da ACARF, e Jaqueline 
Areias, vereadora da Educa-
ção, da Câmara Municipal de 

Esposende, destacou a amor 
a Forjães, às suas gentes e vi-
vências que perpassa da leitura 
da obra, a qual assenta numa 
colectânea de textos que a au-
tora foi publicando, ao longo 
de vários anos, nos jornais A 
Voz de Forjães e O Forjanen-
se. Esta faceta, a que se junta 
uma escrita fácil, de leitura es-

correita e agradável, 
foi tónica dominante 
nas restantes inter-
venções, destacando-
se, como referiu José 
Henrique Brito, o con-
tributo deste título 
para a manutenção de 
Forjães como a terra 
que apresenta o maior 
índice nacional de pro-
dução literária, consi-
derando o rácio popu-
lação/ livros editados. 
A sessão terminou 

com uma concorrida 
sessão de autógrafos, 
tendo a autora ofere-

cido aos presentes um verde 
de honra, servido no imponen-
te átrio da escadaria interior, 
no Centro Cultural que vai sen-
do pequeno para acontecimen-
tos desta envergadura. 
A obra, formada por 191 pá-

ginas, assenta numa organiza-
ção dos textos numa espécie de 

capítulos, em número de oito. 
O primeiro, que ocupa as pri-
meiras vinte páginas do livro, 
reporta-se à história do ensino 
em Forjães, seguindo-se, nou-
tras tantas páginas, um capí-
tulo de memórias de família, 
existindo outro de semelhante 
índole, por onde, ao longo de 
perto de meia centena de pá-
ginas, passam algumas figu-
ras de Forjães e da autora, em 
particular. Pelo meio, contam-
se cerca de 40 páginas dedica-
das à religião, fé e preceitos, 
a que se junta uma dimensão 
mais ecológica: como devemos 
tratar os animais. Os capítulos 
finais receberam o nome de 
"assuntos vários" e "poesia", 
secção onde encontramos 6 
composições da autora, algu-
mas delas inéditas, remontan-
do "Sou sozinha" à década de 
50. 

Carlos Gomes de Sá 

"Quinta das histórias vivas" de Curvos 
No passado dia 28 de Outubro, pelas 21h30, o auditório do Fórum Esposendense, sito no edifício de Socorros a Náufragos 
de Esposende, encheu-se por completo de Curvenses. Tratou-se de uma noite muito animada e com conversas e histórias 
interessantíssimas, solre Curvos e contadas por Curvenses. 

O presidente da Junta de 
Freguesia de Esposende, José 
Felgueiras, também esteve 
presente, intervindo e de-
monstrando o seu interesse 
pela história do nosso conce-
lho, tendo mesmo contado, 
ele próprio, algumas histórias 
e dados históricos de Curvos, 
como a importância das la-
ranjas e a sua exportação em 
grande escala para diversos 
países, a excelência do clima 
de Curvos, importante para o 
tratamento de doenças pulmo-
nares e muitas outras histó-
rias, como a dos carreteiros! 
Presenças importantes, com 

óptimas intervenções, como 
a de Américo Martins, Augus-
ta Santamarinha, Aurora Mar-
, tins, João Costa Leme, Filipe 
Martins, Ana Maria Sobreiro, 
Amélia Serra, Celeste Martins, 
Emília Calado, Emília Miranda, 
Paulino Miranda, Maria Miran-
da, Conceição Cruz, Armindo 

Vale, Elisa Vale, Amélia Cruz, 
Mário Fernandes e muitas ou-
tras mulheres e homens de 
Curvos, que aqui nos trou-
xeram inúmeras histórias de 
outros tempos. Foi lembrada 
a importância do clima e do 
relevo da freguesia, da quali-
dade do solo, da produção vi-
nícola, da cultura de citrinos, 
da quantidade de água, da 
tecelagem, etc., etc., etc. Foi 

referida a evolução 
da freguesia nas 
últimas décadas, a 
importância de de-
terminadas famílias 
e proprietários, fo-
ram ainda lembra-
das várias canções, 
tendo mesmo sido 
cantadas muitas de-
las, por muitos dos 

presentes e, diga-se de pas-
sagem, de uma forma muito 
afinada. Tenho a certeza que 
contribuímos, todos os pre-
sentes, para o enriquecimento 
da história da nossa terra. 
Parabéns ao GATERC e aos 

seu responsáveis. Parabéns 
também e o meu muito obri-
gado a todos os Curvenses que 
compareceram e que, assim, 
contribuíram para o enriqueci-
mento da cultura e da história 
de Curvos. 
Nota: Este "serão" estava 

programado para ter a presen-
ça de duas Freguesias - a de 
Curvos e a de Vila-Chã - mas 
acabou por estar presente so-
mente a freguesia de Curvos. 
Neste caso, ainda bem, pois só 
os Curvenses já encheram por 
completo o magnífico Auditório 
da Associação Fórum Esposen-
dense. 

Mário Fernandes 
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2voemiob Museu d'Arte, em Fão, acolhe Exposição de Escultura "DIVERSIDARTES"No ro 
O Museu d'Arte, em Fão, acolhe, 

desde o passado dia 4 de Novembro, 
uma exposição de escultura de traba-
lhos submetidos ao concurso "DIVER-
SIDARTES", promovido no âmbito do 
Ano Europeu do Combate à Pobreza e 
à Exclusão Social - 2010. A exposição 
estará patente até ao dia 19 de Novem-
bro, podendo ser visitada das 10h00 às 

12h30 e das 14h00 às 17h30. 
Promovido ao abrigo de uma parceria 

entre a Rede Social Supraconcelhia do 
Cávado e a Rede Europeia Anti-Pobreza 
(REAPN), o concurso teve como objec-
tivo sensibilizar, através da expressão 
artística, a sociedade civil para a impor-
tância das responsabilidades individual 
e colectiva na luta contra a pobreza e 

a exclusão social. Pretendeu ainda en-
corajar a participação de todos na pro-
moção de uma sociedade mais justa, 
responsável e solidária, na igualdade 
de oportunidades e na redução dos pre-
conceitos e estigmas da pobreza e da 
exclusão social. 
O concurso "DIVERSIDARTES" envol-

veu a participação de instituições de 

solidariedade social, associações, es-
colas públicas e privadas, bem como a 
população em geral, com residência nos 
concelhos da região do Cávado, nomea-
damente Esposende, Amares, Barcelos, 
Braga, Terras de Bouro e Vila Verde, e 
abrangeu as áreas da fotografia, escul-
tura, pintura, teatro, música e dança. 



Correspondente de Antas — Nereides Martins (meira@net.sapo.pt) 
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Com cinco vitórias e um empate nos seis jogos já disputados, o Antas Futebol Clube 
ocupa o primeiro lugar na tabela, com 16 pontos e também passou pelos três jogos nas 
eliminatórias da Taça A. F. Braga, tendo vencido o Pousa, em casa, (4-0), primeiro jogo 
referente há II eliminatória. 

"Queremos subir de 
divisão", esta é a apos-
ta do seu presidente, 
Fernando Santos, o 
"homem braço de fer-
ro" deste clube e que 
convidou para treinar 
a equipa sénior, o anti-
go director, Hugo Silva, 
que, a partir de agora, 
acumula duas funções. 
Basicamente a equipa 
é a mesma do ano an-
terior, inclusive o guar-
da-redes Tiago, há cinco anos como 
titular.. 
O Antas Futebol Clube disputa a 

II Divisão Distrital de Braga. Além 
dos Seniores, mais cinco equipas re-
presentam as cores do Antas: pré-
escolas, dos 5 aos 7 anos, escolas, 

ponsabilidade dos pais e 
educadores. O clube res-
ponsabiliza-se apenas 
pela entrega dos equipa-

- mentos e eventuais le-
sões e a Câmara faz um 
seguro desportivo para 
cada atleta no respectivo 
campeonato, ficando a 
deslocação para os trei-
nos e jogos a cargo dos 
pais ou responsáveis. 
O presidente do Clu-

be, Fernando Santos, 
faz mais uma vez um apelo"para os 
sócios pagarem suas quotas" e aos 
técnicos, atletas e demais directo-
res, responsáveis por cada sector, 
"para se empenharem ao máximo 
"para que a temporada seja de su-
cesso. 

dos 7 aos 9, iniciados do 9 aos 12, e 
juniores dos 16 aos 18 anos, mais a 
equipa de veteranos, que na época 
passada ficou num honroso terceiro 
lugar, na tabela. 
Victor Meira Cepa, director das 

camadas jovens, alerta para a res-

Festa de comum união entre 
a Banda de Música de Antas, 
músicos, familiares e amigos 
Mais um final feliz, 

fim de época, da As-
sociação Banda dos 
Bombeiros Voluntá-
rios de Esposende 
- Antas, num dia de 
muita chuva, mas 
também de mui-
to entusiasmo. Um 
programa elaborado 
pela nova direcção e, 
dentro do habitual, 
teve início na tarde 
do dia 30 de Outubro, na sede da 
Banda, com concertos comemorati-
vos aos 90 anos da Associação, ho-
menagem aos antigos presidentes, 
missa, visita ao cemitério e, já no fi-
nal da tarde, jantar convívio/benefi-
ciente, no Restaurante Reguenga. À 
mesa de honra sentaram-se 11 con-
vidados, entre eles o vice-presidente 
da Câmara Municipal de Esposende, 
Benjamim Torres, João Vilarinho, 
que veio representar os Bombeiros 
Voluntários de Esposende, presi-
dente da Federação Bandas do 
Minho, Adelino Domingues, An-
tónio Viana da Cruz, presidente 
da Junta da Freguesia, o ma-
estro Valdemar Cerqueira e os 

12 novos directores eleitos no dia 
Novembro24 de Setembro para o biénio 
2010 

g 

2011/2012. 
Meira da Cruz, sempre pre-

sente neste convívio, aproveitou 
para agradecer o trabalho do 
presidente cessante, José Ma-
nuel Sampaio, e disse que " Da-
vid Torres, que hoje se despede 
da Banda, será sempre recorda-
do com saudades" e aproveitou 
para lembrar à nova direcção 
para que lhe seja concedido 

o título sócio honorário da Banda. 
João Vilarinho trouxe a mensagem 
dos bombeiros e não escondeu a ad-
miração pela Banda e reconheceu o 
valor que ela representa para a co-
munidade. O jovem presidente, elei-
to em Setembro, José Mário Salei-
ro de Meira Torres, apresentou seu 
projecto para os dois anos e uma 
nova farda está no programa. Emo-
cionado, anunciou a despedida do 
músico mais antigo da Associação, 
seu pai, David Torres, que se des-

pediu, depois de 60 anos 
ao serviço desta colecti-
vidade. Mário aproveitou 
a oportunidade para en-
tregar ao exemplar mú-
sico, uma salva de prata, 
alusiva à data. 
David Torres mais emo-

cionado ficou quando os 
dois netos, também mú-
sicos, lhe ofereceram um 
quadro com a sua foto-
grafia, toda a banda e a 

biografia do seu passado ao serviço 
da cultura, um exemplo vivo da sua 
dedicação e desempenho nesta co-
lectividade. 

NOVOS CORPOS SOCIAIS 
Assembleia Geral: 
Presidente, Jorge Torres Neiva, 

Secretário, Duarte Neiva Ferreira, 
Vogal, António Emílio Viana 

Direcção: 
Presidente; José Mário Saleiro de 

Meira Torres, Secretário, Nuno Via-
na Saleiro, Tesoureiro, Manuel Er-
nesto Neiva e Sá 
Concelho fiscal: 
Presidente, Vítor Viana Almeida, 

1° Vogal, Alberto Barros Viana, e 
2° Vogal, Anselmo Saleiro Viana. 

Mais uma vez, aproximadamen-
te 300 pessoas vieram trazer o 
abraço amigo e muito contribu-
íram com seu calor humano de 
apoio à Banda. A refeição foi paga 
pelos convidados e todos deixa-
ram um pouco mais do valor da 
refeição, para minorar a falta de 
receitas naturais numa época de 
problemas financeiros. 

Campanha de Adesões 
Plenas do CIAB captou 
79 empresas 
Com a adesão de 79 empresas do Município 

de Esposende ao CIAB, culminou, no pretérito 
dia 4 de Novembro, a segunda Campanha de 
Adesões Plenas, desenvolvida ao abrigo de um 
protocolo celebrado, no passado mês de Junho, 
entre a Câmara Municipal de Esposende, o Mi-
nistério da Justiça (através do Gabinete para a 
Resolução Alternativa de Litígios), a Direcção-
Geral do Consumidor, a Associação Comercial e , 
Industrial do Concelho de Esposende e o CIAB 
(Centro de informação, Mediação e Arbitragem 
de Consumo). 

Na cerimónia, que decorreu no Fórum Muni-
cipal Rodrigues Sampaio, foi feita a divulgação 
dos resultados e a entrega dos Certificados de 
Adesão Plena aos comerciantes que aderiram 
ao CIAB, apontado pelo Vice- Presidente Au-
tarquia de Esposende como "um importante 
instrumento para a credibilização e segurança 
de todos os agentes envolvidos nas transac-
ções comerciais". Benjamim Pereira saudou os 
comerciantes e empresários aderentes ao Tri-
bunal Arbitrai de Consumo e agradeceu o em- , 
penho e profissionalismo dos parceiros do pro-
jecto, que considerou da maior importância, 
especialmente no contexto da actual conjun-
tura económico-financeira. O Autarca aprovei-
tou a oportunidade para criticar a recente in-
trodução de portagens na A28, alertando para 
os "efeitos catastróficos" que traz ao comércio 
'e às empresas, lembrando ainda a "inevitável 
perda de população" de Esposende e a redução 
do número de visitantes. "Menos população e 
menos visitanteseimplicam uma queda directa 
na actividade comercial", vincou. 
Em representação do CIAB, a Vice- Presiden-

te da Administração traçou um balanço positivo 
desta segunda campanha, que teve como ob-
jectivos secundários actualizar a base de dados 
e substituir o dístico identificativo dos estabele-
cimentos aderentes à arbitragem de consumo. 
Telma Santos lembrou que o primeiro projecto 
desenvolvido em Esposende, em 2004, regis-
tou a adesão de 81 empresas, a que se juntam 
agora mais 74, atestando a confiança, civismo 
e visão de futuro dos empresários concelhios. 
A Vice- Presidente do CIAB agradeceu à Câ-

mara Municipal a adesão ao projecto, " prova 
cabal do seu empenho na resolução dos pro-
blemas dos seus munícipes", saudando tam-
bém o apoio da ACICE "decisivo para o suces-
so desta iniciativa". Telma Santos estendeu os 
agradecimentos à Direcção-Geral do Consumi-
dor e ao Gabinete para a Resolução Alternati-
va de Litígios do Ministério da Justiça, repre-
sentados por Cármen Rodrigues, que destacou 
a importância da arbitragem de consumo e o , 
papel desempenhado pelo CIAB neste domínio, 
felicitando os empresários aderentes. " É, mui-
tas vezes, a existência de um Centro de Arbi-
tragem praticamente o único meio através do 
qual os comerciantes e consumidores podem ' 
resolver os conflitos de consumo", referiu. 
O Presidente da Direcção da ACICE elogiou ' 
o trabalho que vem sendo desempenhado pelo • 
CIAB e saudou a parceria estabelecida entre as 
diferentes entidades, que permitiu a adesão de 
79 empresas, que estão agora aptas a " pro-
porcionar aos seus clientes serviços de quali-
dade com a chancela de confiança do CIAB". 
José Faria felicitou os empresários aderente 
e deixou uma palavra de confiança e de reco-
nhecimento aos parceiros do projecto, "que se 
revela fundamental na actualidade económica 
da região". 



Pontão flutuante encontra novo rumo 
Desde segunda-feira, dia 8 até hoje dia 12 de 

Novembro, a cargo do Instituto Portuário e dos 
Transportes Marítimos, com a colaboração da Dele-
gação Marítima de Esposende 
e da Estação de Socorros a 
Náufragos de Esposende, es-
tão a decorrer os trabalhos 
para a resolução do problema 
do pontão flutuante do que-
bra-mar da Marina de Recreio 
de Esposende. 
O mau estado e má anco-

ragem do cais eram uma si-
tuação problemática para os 
utentes do nosso rio, desig-
nadamente para os utilizavam 
a zona envolvente ao referido 
pontão, situação que se ar-
rastava há já algum tempo, 
mas que, no último mês, com 
o regresso das tempestades, 
foi-se agravando. Aliás, como 
foi notícia na última edição 
deste jornal, informámos que 
uma parte da plataforma ficou 
a deriva e teve de ser presa a 
um dos cais, onde estão atra-
cadas as embarcações. 

Mesmo com o vento e chuva forte que se faz 
sentir, foi iniciado o processo de resolução do pro-
blema, tendo a plataforma flutuante sido encosta-

da ao paredão. Com a melhoria do tempo que se 
fez sentir na quarta-feira, dia 10, iniciou-se o re-
boque das plataformas que foram acondicionadas 

nos terrenos do estaleiro naval. 
Estes trabalhos estão ser realizados com o 

auxílio de uma embarcação de reboque. 

E.T. 

Município de Esposende garante 
continuidade do Sistema Integrado de 
Gestão da Qualidade e Ambiente 
A "Câmara Municipal de 

eleição" foi deste modo que 
a equipa auditora da Associa-
ção Portuguesa de Certificação 
(APCER) classificou a Câmara 
Municipal de Esposende, na 
recente auditoria de renovação 
do Sistema Integrado de Ges-
tão da Qualidade e Ambiente. 
Para além de ter renovado a 
certificação nas divisões que 
já integravam o sistema de 
gestão, a Autarquia alargou o 
âmbito da certificação, ao ní-
vel da Qualidade, à Divisão de 
Serviços Financeiros. Saliente-
se que, ao nível do Ambiente, 
a Câmara Municipal já se en-

contra certificada em todas as 
suas actividades. 
Durante os três dias de au-

ditoria, a APCER teve oportu-
nidade de confirmar o cumpri-
mento dos requisitos exigidos 
pelas normas de referência 
- Qualidade e Ambiente, tendo 
destacado o excelente desem-
penho do Município na imple-
mentação de Sistemas de Ges-
tão da Qualidade e Ambiente. 
Os auditores consideraram que 
o conhecimento, a qualidade e 
o espírito de equipa demons-
trados se traduzem na cola-
boração e postura construtiva 
demonstradas pelos seus cola-

boradores. 
Destacaram como pontos 

fortes do sistema a intensa e 
constante focalização no muní-
cipe e a constante melhoria da 
prestação da Autarquia, numa 
perspectiva de evolução e de 
competitividade entre municí-
pios, não obstante as condições 
adversas da actual conjuntura. 
Entre vários outros projectos 
de melhoria , em curso, foram 
salientados o "Simplex Autár-
quico", o "Despacho na Hora" 
e o "Guia de Gestão Ambiental 
em Obra", bem como enalteci-
da a importância do processo 
de auditoria interna, tido como 

de importância vital para a 
prossecução dos objectivos e 
das metas delineadas, na óp-
tica da constante melhoria dos 
serviços prestados. 
A preocupação em conside-

rar e respeitar os munícipes 
(as suas aspirações e os seus 
direitos), a par do objectivo de 
preservar o ambiente e o patri-
mónio natural do concelho, são 
pilares da política da Autarquia 
e claramente assumidos pelos 
seus responsáveis, que apon-
tam este caminho através do 
Sistema Integrado de Qualida-
de e Ambiente, dando, assim, 
um sinal importante para a sua 

consolidação e incremento. 
Recorde-se que a Câmara 

Municipal de Esposende foi a 
primeira do país a obter a du-
pla certificação (Qualidade e 
Ambiente), processo que se 
iniciou em Setembro de 2005 e 
que tem vindo a ser alargado, 
ao longo do tempo, às diferen-
tes divisões e serviços. É de sa-
lientar que todo este processo 
se suporta numa forte reorga-
nização dos serviços da Autar-
quia, tendo por pressuposto a 
melhoria do serviço prestado. 

Esposende Ambiente estabelece parcerias em busca da eficiência energética 
A Esposende Ambiente (EAmb) ce-

lebrou um Acordo de Colaboração no 
Quadro da Promoção da Eficiência Ener-
gética e do Investimento em Energias 
Renováveis no Município de Esposende, 
ao qual se associa também, já nesta 
primeira fase, a celebração de um pro-
tocolo de cooperação para a realização 
de diagnósticos energéticos em edifí-

PUB 

cios municipais. 
A parceria com a MORE R - Energias 

Renováveis, Lda. e a RENOVENERGY 
- Energias Renováveis, Lda. visa a re-
alização de diagnósticos energéticos no 
edifício sede da Esposende Ambiente, 
em Esposende, no armazém da empre-
sa municipal e no Centro de Educação 
Ambiental, ambos localizados na fre-

guesia de Marinhas, bem como na Es-
cola EB1/JI de São Fins, em Belinho. 
Mais ainda, a colaboração tem em 

vista, com base nos resultados destes 
diagnósticos, a busca e desenvolvimen-
to de soluções de sustentabilidade e de 
racionalização dos consumos de ener-
gia nos edifícios em estudo, bem assim 
como a definição de estratégias visando 

a substituição de fontes energéticas re-
correndo a energias renováveis, nome-
adamente através da implementação 
de casos de estudo. 
Como complemento a estes projectos, 

está ainda previsto o desenvolvimento 
de projectos, campanhas e eventos na 
área da promoção da sensibilização e 
educação ambiental. 

PONTODECÓPIAS 
IMAGEM E;SÓLUÇÕE.S GRÁFICAS 

FOTOCÓPIAS 

IMPRESSÕES 

DIGITALIZAÇÕES 

ENCADERNAÇÕES 

GRANDES FORMATOS 

DOSSIER RVCC 

PROJECTOS ARO 
FOTOS Em TELA • 

P"TERS E FLYERS 

CARTÕES DE vtsrrA 

gy-t4 41) lho  :411(.itt» •14.tr, elsAt klidt44*1 1,.1.tirtMl4Mbits,):%**14Pl'ar»,}<~t, 

%)111~101£t), CgUINZZOLttei»1-:~@~e1; 

5 
12 

Novembro 
2010 



6 

"Quem é quem" na Energia Renovável 
Offshore em Portugal 
No passado dia 26 de Outubro, 

no Auditório do Instituto Superior 
de Ciências Sociais e Políticas, em 
Lisboa, decorreu um workshop 
sobre a temática "Quem é quem 
nas Energias Renováveis Offsho-
re", no qual participou o Centro 
de Mergulho e Ecologia Marinha 
— Forum Esposendense, repre-
sentados pelo Director do Centro, 
Vasco Ferreira, e pelo Presidente 
do Forum Esposendense, Fernan-
do Ferreira. 
Nesta actividade participaram 

várias entidades, nomeadamen-
te Universidades, Autarquias, 
Direcções Regionais de Serviços 
ligados à conservação da Nature-

Opinião de Susana Inês 
Envelhecimento: Uma realidade muito próxima de nós 

za, Estruturas Nacionais ligadas à 
energia e à produtos petrolíferos, 
Empresas de Construção Civil e 
Construção Naval. Foi um evento 
muito participado, onde os pales-
trantes tiveram oportunidade de 
se darem a conhecer num meio 
altamente interventivo no domí-
nio das energias renováveis, da 
protecção e conservação do Am-
biente e dos segredos do mundo 
marítimo português. 
Aquando da intervenção dos re-

presentantes do Centro de Mer-
gulho e Ecologia Marinha — Forum 
Esposendense, ambos puseram 
em evidência, através do siste-
ma de power-point, a activida-

de já desenvolvida pelo referido 
Centro na área do concelho de 
Esposende, bem como tiveram a 
oportunidade de darem o Centro 
de Mergulho e Ecologia Marinha a 
um vasto auditório que integrava 
personalidades dos mais diversos 
quadrantes, que se interessam 
pela vida marítima e ecológica na-
cional, e ainda divulgarm as acti-
vidades em curso, bem como as 
que estão previstas em Plano de 
Actividades. 
Graças ao Forum Esposendense, 

o concelho de Esposende foi mais 
uma vez promovido e divulgado a 
nível nacional. 

O envelhecimento é um tema 
que desde os tempos mais remotos 
mereceu ser alvo de diversas refle-
xões e conceptualizações por parte 
de diversos intelectuais, a partir do 
conhecimento adquirido através de 
textos bíblicos; obras produzidas na 
Antiguidade Clássica e na época do 
Renascimento até à contemporanei-
dade. 

Nos dias de hoje, assiste-se ao 
fenómeno de envelhecimento po-
pulacional mundial progressivo e 
como tal, a problemática do enve-
lhecimento encontra-se no topo das 
preocupações sociais da actualidade, 
com vista a objectivar o direito a en-
velhecer com qualidade. 
O envelhecimento da população 

mundial regista uma das transfor-
mações mais importantes da histó-
ria. Em menos de 50 anos, uma em 
cada cinco pessoas terá PUB 
mais de 60 anos. Estes nú-
meros registam uma transi-
ção demográfica definindo 
a Europa como a área mais 
envelhecida, estando claro, 
que em Portugal o mesmo 
facto se sucede gradual-
mente. 
Cientificamente, o enve-

lhecimento consiste num 
processo de declínio bioló-
gico e cognitivo progressi-
vo, que compreende o início 
da idade adulta intermédia, 
prolongando-se até à mor-
te. Em contrapartida, esta 
concepção não é defendida 
por todos os investigado-
res, uma vez que, Paul Bal-
tes ( 1987) um dos investi-
gadores mais credíveis e de 
renome nesta área, defen-
de que o envelhecimento 
poderá ser entendido como 
um processo de ganhos e 
perdas. Este apresenta um 
modelo teórico extrema-
mente complexo, no qual 
demonstra que o envelhe-
cimento é um processo de 
optimização, selecção e 
compensação de ganhos 

12 e perdas, na medida em 
que o indivíduo e o seu or-

Novembro ganismo se reorganiza no 

2010 sentido de se adaptar a no-
vos contextos, realidades e 
condicionalismos. 
A Gerontologia é uma 

nova área do conhecimento 
que se evidenciou a partir 
da década de 80, aquando 
do surgimento dos primei-
ros manuais referentes à 
sua sistematização de co-
nhecimentos a nível multi-

disciplinar acerca do envelhecimento 
e do idoso. 
Nesta óptica o processo de enve-

lhecimento começa a ser uma área 
do conhecimento pluridisciplinar e, 
portanto, objecto de estudo de vá-
rias ciências como: o direito, a me-
dicina, a psicologia, a sociologia, a 
economia e a política. 
Confere-se, então, a preponde-

rância que a área da Gerontologia 
conquista e a sua pertinência, sa-
lientando-se assim a necessidade 
de qualificar profissionalmente edu-
cadores sociais. Daí que, estes dis-
tingam com eficácia os problemas 
multidinnensionais, comuns ao enve-
lhecimento e encontrem mecanismos 
de resolução e de adaptabilidade 
junto da sociedade que envelhece. 

Posto isto, é relevante abordar a 
Gerontologia Social, como uma es-

pecificidade da Gerontologia, a qual 
se coaduna, nomeadamente, com os 
aspectos sociais do envelhecimen-
to e cujo objecto de estudo são os 
indivíduos mais idosos. Neste senti-
do, os profissionais em Gerontologia 
Social procuram desenvolver estra-
tégias e respostas que apresentem 
soluções exequíveis, junto da comu-
nidade, em prol da minimização de 
perdas e da maximização de ganhos. 
Em suma, esta linha de pensamen-

to está direccionada essencialmente 
para favorecer a promoção de um 
envelhecimento activo e bem-suce-
dido, visto ser uma das directrizes 
inerentes à Gerontologia enquanto 
área de conhecimento, bem como 
salientando o Envelhecimento como 
uma realidade e uma questão de in-
teresse social mundial. 
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Cartório Notarial de Esposende 
Francisca Maria Sequeira da Silva Ribeiro de Castro 

NIF 203 517 300 
Rua N. Sra. da Graça, 12 4740 - 448 Esposende 

Tel. 253 968 400 Fax 253 968 401 
E-mail: geral@franciscacastronotaria-esposende.com 

Francisca Maria Sequeira Da Silva Ribeiro 
de Castro, Notaria, certifica, para efeitos 
de publicação que, por escritura de dois de 
Novembro de dois mil e dez, exarada de fo-
lhas sessenta e nove e seguintes, do livro de 
notas para escrituras diversas número "oi-
tenta e oito-A", deste cartório, JOSÉ VAS-
SALO COUTO e mulher MARIA ALICE EIRAS 
FILIPE, casados sob o regime da comunhão 
geral, ela natural da freguesia de Apúlia e 
ele natural da freguesia de Marinhas, am-
bas deste concelho, e nesta última residen-
tes na Travessa da Fonte, n°. 10, lugar de 
Góios, declararam: 
Que, são donos e legítimos possuidores, 

com exclusão de outrem, do prédio rústi-
co, composto por pinhal, no sitio do Pene-
do Grande, freguesia de Palmeira de Faro, 
concelho de Esposende, com a área de mil e 
quatrocentos metros quadrados, a confron-
tar do norte com António Rodrigues Gramo-
so, José Rodrigues Ferreira e outros, do sul 
com Travessa Sopé de Faro, do nascente 
com caminho e do poente com José da Silva 
Pereira, não descrito na Conservatória do 
Registo Predial de Esposende, inscrito na 
matriz em nome do justificante marido sob 
o artigo 329, com o valor patrimonial IMT 
de 22,28 € e o atribuído de DOIS MIL E QUI-
NHENTOS EUROS. 
Que, não possuem titulo formal que lhes 

permita registar na competente Conser-
vatória o identificado prédio, mas que, no 
entanto, sempre 'estiveram na detenção e 
fruição do mesmo, durante mais de vinte 
anos, por si e antecessores, detenção e 
fruição essas adquiridas e mantidas sem 
qualquer violência e exercidas sem qual-

quer oposição ou ocultação, ou seja, de 
modo a poderem ser conhecidas por quem 
tivesse interesse em contrariá-las. 
Que tal posse assim mantida e exercida o 

foi em nome e interesse próprio e tradu-
ziu-se nos factos materiais conducentes ao 
integral aproveitamento do citado prédio, 
colhendo os seus frutos, administrando-o 
e pagando em seu nome os respectivos im-
postos. 
E que essa posse por ter sido sempre pa-

cífica, pública, contínua, de boa fé e em 
seu próprio nome e durante mais de vinte 
anos, facultou-lhes a aquisição por USUCA-
PIÃO, do direito de propriedade do referido 
prédio e direito este que, pela sua própria 
natureza, não pode ser comprovado por 
qualquer título formal, em virtude de o te-
rem adquirido por volta do ano de mil nove-
centos e oitenta e quatro, por doação me-
ramente verbal, nunca reduzida a escritura 
pública, feita por Manuel da Silva Couto e 
mulher Rosa Fernandes Vassalo, residentes 
que foram naquela freguesia de Marinhas. 
-Assim, afirmam e declaram que são eles, 
com exclusão de outrem, os donos e legíti-
mos possuidores do identificado prédio. 
E para suprir a falta de título, prestam 

estas declarações para efeitos de primeira 
inscrição no Registo Predial. 
Está conforme e confere com o original na 

parte transcrita. 
Cartório Notarial da Notaria Francisca Ma-

ria Sequeira Da Silva Ribeiro de Castro, em 
Esposende, 02 de Novembro de 2010. 

A Notária 
(Francisca Maria Sequeira da Silva Ribeiro de 

Castro) 

> ANTAS 

Restaurante "Reguenga" 
Rua da Ríbes, 2 
4740-012 Antas 
253 871 523 
Descanso segunda-feira 

> ESPOSENDE , 

Restaurante "O Buraco" 
Av. Eng. Arantes e Oliveira 
4740-204 Esposende 
253 986 385 
Descanso quinta-feira 

Restaurante "Alma Gémça" 
EN13 - Rotunda Sra. da Saude 
4740-209 Esposende 
253 967 161 
Descanso terça-feira 

Restaurante "Bom Fim" 
Rua de S. João 
4740 Esposende 
253 962 407 
Descanso segunda-feira 

> PALMEIRA DE FARO 

Restaurante "Bom Fim 2" 
EN 103-1 Lugar do Barral, 140 
4740-591 Palmeira de Faro 
253 962 421 
Descanso segunda-feira (excepto nos meses 
de Julho e Agosto) 



Teresa Portela, a "nossa" campeã, 
nomeada para Atleta Feminina do Ano 
O concelho de Esposende deve sen-

tir-se salutarmente orgulhoso, pois dois 
consagrados atletas concelhios estão no 
conjunto dos que serão nomeados atle-
tas do ano, cujos vencedores receberão 
os prémios respeitantes ao ano de 2010, 
atribuídos pela Confederação do Despor-
to de Portugal. 
Teresa Portela é uma das nomeadas 

» FUTEBOL 
> CAMPEONATO NACIONAL DA III DI-

VISÃO 
Prossequiu o Campeonato Nacional da 

III Divisao, com a realização de mais 
duas jornadas, tendo as duas equipas 
concelhias perdido a invencibilidade. 
Com efeito, o C.F. de Fão até sofreu 
duas derrotas consecutivas, enquanto a 
ADE sofreu uma derrota e empatou no 
outro jogo. 
Face a estes desaires, os fangueiros 

deixaram de comandar a tabela classi-
ficativa, descendo para o 30 lugar, en-
quanto a formação de Esposende, tam-
bém baixou, estando posicionada em 80 
lugar, entre as 12 equipas que consti-
tuem a Série A, da III Divisão Nacional. 

Registe-se que a ADE já mudou de trei-
nador, tendo saído Berto Silva, entrando 
para o substituir Filipe Casa Nova. 
- 6a Jornada 
Fão, 1 - Mirandela, 3 
Limianos, 3 - Esposende, O 
- 7a Jornada 
Caç. Taipas, 1 - Fão, O 
Maria da Fonte, 1 - Esposende, 1 
- Próxima Jornada 
Fão - Santa Maria 
Esposende - Mirandela 
> NACIONAL DE JUNIORES C 
A equipa do F.C. de Marinhas não foi 

feliz nos dois últimos jogos realizados, 
tendo sofrido duas derrotas, pelo que 
está a baixar na tabela classificativa. 

Marinhas, O - Merelinense, 1 
Limianos, 2 - Marinhas, 1 
- Próxima Jornada 
Marinhas - Gil Vicente 
» FUTEBOL DISTRITAL 
> DIVISÃO DE HONRA 
Apesar de ter sofrido a primeira derrota, 

algo inesperadamente, o F.0 de Marinhas 
continua a fazer um bom campeonato, 
na Divisão de Honra Distrital, mantendo-
se firme e isolado no comando da classi-
ficação. Por seu lado, o Forjães S. C. está 
a fazer um início de campeonato longe 
das expectativas, esperando-se que, em 
breve, retome o caminho das vitórias, 
para subir na tabela classificativa. 

U. Torcatense, 2 - Marinhas, 1 
Pevidém, 2 - Forjães, 1 
- Próxima Jornada 
Forjães - Polvoreira 
Marinhas - Celoricense 
> I DIVISÃO 
Na I.Divisão Distrital, a equipa da U.D. 

de Vila Chã prossegue a fazer um bom 
• campeonato, somando ... pontos, e po-
sicionando-se em --- lugar, enquanto 
o Gandra F. C. está muito longe de ter 
um comportamento idêntico ao da épo-
ca passada, encontrando-se na cauda da 
tabela classificativa, com apenas 4 pon-
tos. 
Aguias da Graça, O - Vila Chã, O 
Leões Enguardas, 3 - Gandra, O 
- Próxima Jornada 
Vila Chã - Panoiense 
Gandra - Gerês 
> II DIVISÃO 
Na II Divisão Distrital, o Antas F. C. 

g- Zé dos Leitões 
\TAURA, 

ESTRADA NACIONAL 103 - TEL. 253 876 074/75 
FORIÃES  

RESTAURANTE NEIVA 
ESTRADA NACIONAL 13 - TEL. 258 871 466 

FREGUESIA DE NEIVA 

VINDA DE LEITA0 ASSADO PARA FORA 
FECHADOS 3as. TARDE E 4as. TODO O DIA 

para Atleta Feminina do Ano, e ainda 
como elemento da equipa nacional de 
velocidade, em canoagem, equipa de que 
também faz parte o atleta do C.C.D.R. de 
Gemeses, João Ribeiro. 
Os esposendenses em particular e os 

portugueses em geral, que queiram votar 
nos nossos atletas, devem entrar no site 
da Confederação do Desporto de Portu-

soma e segue. Ao cabo de seis jogos rea-
lizados, tem 16 pontos, correspondentes 
a cinco vitórias e um empate, seguindo, 
por isso, em 10 lugar. 
Gondifelos, O - Antas, 1 
- Próxima Jornada 
Antas - Delães 
> CAMADAS JOVENS 
Prosseguiram os diversos campeonatos 

distritais para as camadas jovens, agora 
já com todos os escalões em actividade, 
incluindo as equipas de Futebol de 7. 
> JUNIORES A 
I DIVISÃO 
Prado, 1 - Esposende, 2 
Marinhas, 1 - Maria da Fonte, 2 
Viatodos, 1 - Marinhas, 3 
Esposende, 5 - Porto d'Ave, O 
II DIVISAO 
Est. Faro, O - Antas, O 
Forjães, 1 - Os Ceramistas, O 
Louro, 2 - Fão, 6 
Os Andorinhas, 8 - Vila Chã, O 
Estrelas do Faro, 1 - Forjães, 3 
Fão, 2 - Pousa, 2 
Vila Chã, O - Celeirós, 5 
Antas, O - S. Veríssimo, 4 
> JUNIORES B 
I DIVISÃO 
Moreirense, 1 - Marinhas, O 
Esposende, 3 - Vieira, O 
Alegrienses, 1 - Esposende, 1 
Marinhas, 2 - Prado, 1 
II DIVISA() 
S. Veríssimo, 5 - Gandra, O 
Vila Chã, 1 - Bastuço S. João, 2 
Fão, 6 - Granja, 1 
Operário, 1 - Est. Faro, 1 
S. Veríssimo, 3 - Vila Chã, 2 
Louro, O - Fão, 2 
Gandra, O - Estrelas do Faro, 3 
> JUNIORES C 
I DIVISÃO 
Palmeiras, 9 - Marinhas, 1 
Esposende, 3 - Os Andorinhas, O 
Os Ceremistas, 1 - Esposende, 3 
Marinhas, O - Prado, O 
II DIVISA() 
Marca, O - Belinho, O 
Fão, O - Maximinense, 1 
Gandra, 7 - Sta Maria, 2 
Fernando Pires, 1 - Forjães, O 
Bastuço S. João, 7 - Est. Faro, O 
k3elinho, 2 - Fão, 6 
Aguias Alvelos, O - Gandra, 3 
Roriz, 2 - Estrelas do Faro, 2 
> SUB-13 
INFANTIS 
tylarinhas - Pevidém (Adiado) 
Aguias, O Marinhas, 3 
> FUT 7 - SUB 13 
INFANTIS 
Esposende, O - Gandra, 2 
Várzea, 11 - Marinhas, 1 
Fão, 8 - Gil Vicente, 1 
Gandra, O - Fão, 11 
Marinhas, 1, - Esposende, 2 
> FUT 7 - SUB 11 
BENJAMINS 
Esposende, O - Gandra, O 
Marca, 1 - Forjães, 6 
Fão, 3 - Gil Vicente, O 
"Os Ceramistas", O - Esposende, 6 
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Pizzaria 
Cervejaria 
Cafetaria 
Gelataria 
. Take-Away 

gal em www.cdp.pt, onde encontrarão, 
destacando-se e logo a abrir, o link para 
aceder o espaço de votação. 

Esta votação, via internet, decorrerá 
até ao próximo dia 15 de Novembro, sen-
do conhecido o seu resultado no dia 16, 
no Casino do Estoril, onde será realizada 
a 15a gala da Confederação o Desporto 
de Portugal. 

>> ANDEBOL FEMININO 
> NACIONAL DA I DIVISÃO 
Realizaram-se mais três jogos, a con-

tar para o Campeonato Nacional da I 
Divisão, em seniores femininos, tendo 
a valorosa equipa da Juventude de Mar 
conquistado dois excelentes triunfos, 
perdendo apenas um jogo, de forma 
inesperada, pela diferença mínima". Face 
ao seu bom desempenho, a equipa do 
concelho de Esposende está posiciona-
da em 40 lugar, na Zona Norte, entre 13 
equipas, com28 pontos, 

Juv. Mar, 30 - Salgueiros 08, 31 
Santa Isabel, 26 - Juv. Mar, 33 
Juv. Mar, 29 - Académico, 28 
- Próxima jornada 
Leça - Juv. Mar 
> CAMADAS JOVENS: CAMPEONATO 

NACIONAL DE INICIADAS FEMININAS 
Juv. Mar, 48 - Académico, 23 
- Próxima Jornada 
Juv. Mar - Valongo Vouga 

PUB 

» HÓQUEI EM PATINS 
>CAMPEONATO NACIONAL DA III DI-

VISA0 
Prosseguiu o campeonato nacional da 

III divisão, seniores, tendo o H. C. de 
Fão realizado mais um jogo, vencendo 
a equipa adversária, sem margem para 
dúvidas. 
HC Fão, 14 - Académico do Porto, 9 
> CAMADAS JOVENS • 
CAMPEONATOS REGIONAIS 
Juniores 
HC Fão, 7 - O.C. de Barcelos, 9 
Juvenis 
HC Fão, 4 - Ó. C. de Barcelos, 4 
Iniciados 
HC Fão, 3 - O.C. Barcelos, 8 
Infantis 
HC Fão, O - O.C. Barcelos, 9 
Escolares 
HC Fão, 3 - O.C. Barcelos, 2 
Na tarde do passado domingo, foram 

apresentadas algumas coreografias de 
Patinagem Artística, tendo todos os pre-
sentes no Pavilhão ficado maravilhados 
com a beleza deste desporto. 
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Cartório Notaria( de Esposende 
Francisca Maria Sequeira da Silva Ribeiro de Castro 

NIF 203 517 300 
Rua N. Sra. da Graça, 12 4740 - 448 Esposende 

Tel. 253 968 400 Fax 253 968 401 
E-mail: geral@franciscacastronotaria-esposende.com 

Francisca Maria Sequeira Da Silva Ribeiro 
de Castro, Notaria, certifica, para efeitos 
de publicação que; por escritura de cinco 
de Novembro de dois mil e dez, exarada de 
folhas duas e seguintes, do livro de notas 
para escrituras diversas númerp "oitenta e 
nove-A", deste cartório, ANTONIO NUNES 
DA ROCHA, casado, natural da freguesia 
de Aradas, concelho de Aveiro, e residente 
na Rua Sargento João Nunes Redpndo, n.° 
89, rés-do-chão B, freguesia de Ilhavo (S. 
Salvador), concelho de Ilhavo, na qualidade 
de procurador de JULIA DIAS FERNANDES 
VELUDO, viúva, natural da freguesia de 
Apúlia, deste concelho, e residente na Rua 
Zanzibar, n.° 308, Casa Verde, São Paulo, 
Brasil, e JOSÉ MANUEL VELUDO MALGUEI-
RO e mulher MÁRCIA APARECIDA CARDOSO 
VELUDO MALGUEIRO, casados sob o regime 
de comunhão de adquiridos, ele natural da 
indicada freguesia de Apúlia e ela natural 
do Brasil, de nacionalidade brasileira, e re-
sidentes na indicada Rua de Zanzibar, n.° 
308, Casa Verde, declarou: 
Que, os seus representados, são donos e 

legítimos possuidores, com exclusão de ou-
trem, em comum e na proporção de duas 
quartas partes indivisos para cada um de-
les, dos seguintes prédios: 
Número um - Prédio rústico, composto por 

horta, no sitio da Boucinha, freguesia de 
Apúlia, concelho de Esposende, com a área 
de setecentos e oitenta metros quadrados, 
a confrontar do norte com José Martins do 
Monte, do sul com Maria Gonçalves Alvim, 
do nascente com Estação Radiofoniometrica 
de Apúlia e do poente com Nelson Rodrigues 
de Carvalho, não descrito na Conservatória 
do Registo Predial de Esposende, inscrito na 
matriz sob o artigo 736, com o valor patri-
monial de 275,97 E, no valor atribuído de 
cinco mil euros. 
Número dois - Prédio rústico, composto 

por cultura, no sitio da Boucinha, freguesia 
de Apúlia, concelho de Esposende, com a 
área de oitocentos e cinquenta metros qua-
drados, a confrontar do norte com José Mar-
tins do Monte, do sul com José Alvim Gon-
çalves Coelho, do nascente com caminho e 
do poente com Estação Radiofoniometrica 
de Apúlia, não descrito na Conservatória do 
Registo Predial de Esposende, inscrito na 
matriz sob o artigo 702, com o valor pa-

trimonial de 19,19 E, no valor atribuído de 
cinco mil euros. 
Que, os seus representados não possuem 

titulo formal que lhes permita registar na 
competente Conservatona os identificados 
prédios, mas que, no entanto, sempre esti-
veram na detenção e fruição dos mesmos, 
durante mais de vinte e cinco anos, por si 
e antecessores, detenção e fruição essas 
adquiridas e mantidas sem qualquer violên-
cia e exercidas sem qualquer oposição ou 
ocultação, ou seja, de modo a poderem ser 
conhecidas por quem tivesse interesse em 
contrariá-las. 
Que tal posse assim mantida e exercida 

foi em nome e interesse próprio e traduziu-
se nos factos materiais conducentes ao in-
tegral aproveitamento dos citados prédios, 
colhendo os seus frutos, administrando-os 
e pagando em seu nome os respectivos im-
postos. 
E que essa posse por ter sido sempre pa-

cífica, pública, contínua, de boa fé e em 
seus próprios nomes e durante mais de vin-
te e cinco anos, facultou-lhes a aquisição 
por USUCAPIÃO, do direito de propriedade 
daqueles prédios e direitos estes que, pela 
sua própria natureza, não pode ser compro-
vado por qualquer título formal, em virtude 
de os terem adquirido por volta do ano de 
mil novecentos e oitenta e quatro, através 
de doação meramente verbal, nunca redu-
zida a escritura pública, feita por sogros e 
avós, respectivamente, Jesuíno Gomes Mal-
gueiro e Beatriz Gonçalves Eiras, residentes 
que foram no lugar de Criaz, freguesia de 
Apúlia, concelho de Esposende. 
Assim, em nome dos seus representados, 

afirma e declara que são eles, com exclusão 
de outrem, os donos e legítimos possuido-
res dos identificados prédios. 
E para suprir a falta de título, em nome 

dos seus representados, presta estas decla-
rações para efeitos de primeira inscrição no 
Registo Predial. 
Está conforme e confere com o original ri.a 

parte transcrita. 
Cartório Notarial da Notaria Francisca Ma-

ria Sequeira Da Silva Ribeiro de Castro, em 
Esposende, 05 de Novembro de 2010. 

A Notária 
(Francisca Maria Sequeira da Silva Ribeiro de 

Castro) 
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2.° Encontro de Teatro Amador 
de Esposende 
Com o apoio da Câmara 

Municipal de Esposende, 
o Grupo Amador de Te-
atro de Esposende - Rio 
Cávado (GATERC) está a 
levar a efeito o 2.0 En-
contro de Teatro Amador, 
desde dia 5 de Novembro 
até ao dia 10 de Dezem-
bro. 
A semelhança do ano 

passado, os espectácu-
los estão a ter lugar no 
Auditório Municipal de 
Esposende, pelas 21h30. 
Com a realização des-

te evento, para além da 
promoção desta activida-
de cultural, pretende-se 
uma maior aproximação 
entre os grupos de teatro 
amador do concelho e da 
região. 
A abrir esta segun-

da edição, o Grupo de 
Teatro Amador de Fão 
(GATA) levou à cena a 
peça "Com Poesia no Pal-
co" e hoje, dia 12, sobe 
ao palco o Grupo de Te-
atro da Juventude Unida 
de Marinhas (JUM), com 
as peças "Mariana - a 
Feiticeira" e "Julgamento 
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no Samouco". 
No dia próximo dia 19, 
o Grupo Unhas do Diabo, 
de Ponte de Lima, levará 
à cena a peça "Auto da 
Barca do Inferno", uma 
adaptação da obra de Gil 
Vivente, e, no dia 26, o 
Clube Artes Performati-
vas da Escola Secundária 
Henrique Medina apre-
senta " Desconcertos". 
A encerrar o evento, 

no dia 10 de Dezembro, 
o GATERC apresentará 
a sua mais recente pro-
dução teatral, designada 
"Avante Mamozelles". 
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TELF.: 253 981 40$ FAX 253 983 9'53 

PUB 

•z`!),A sua loja de embalagens! 
DÉCORkG) 

embalagens 

,•• +. -... ..•.d. 
Zona Industrial de Perelhal 

Pavilhão 1 D'i Perelhal-Barcelos 
, 

- Tel: 253 833 597 / 253 834 274 
1 

Fax: 253 834 572 1,Telm:..919 910 157 
/ / -"%%•.,4-*Iiki.,„ Niko° 

decorbag@sapo.pt 1 www.decorbag.pt 

Álli 
SEGUNDA A SEXTA 1 9.00H - 12.30H / 14.3011 - 19.00H 

SÁBADO 1 9.00H - 12.30H 

(E.N. 103 Esposende - Barcelos - Junto aos Móveis Cada) 

Coordenadas GPS: N 41'31.56 . W 842.47 

54g4. _ ..4049P2f.t ' 144..9~090/N09h 
(P4;k414 iOumdJ 
20x30 -9,0414Juntd„ 

25x35 0,049fiunid. 

30x40 0,062Ehmid. 

35x45 0,081 eunid. 

40x50 0,098fhanid. , 

45x55 0,123Vunid. 

Saco' Paper4siltrx>r44,,,,ack 25.~ 
0140~444.Axu1A~Pret4. 
Larowle,s_Yet4e1 

22x27: 0,2524junid. 

28x32-- 0,280E/unici. 

32,40 -.0,374Vunkl."1 

42,49 0.514E/unkl. 

Boblp_esle Flartta.91a 
(62ern)- 30,254...N01d 

• ,/ 

• Asma 

UMA REDE DE VANTAGENS PARA O SEU NEGOCIO 
Mais Facturação, mais Prestígio e mais Modernidade para o seu negócio. 

Linha Directa 808 20 60 60 
24 horas por dia, com atendimento personalizado de 28 a 68 feira 
das 8h30 as 23h30; Sábados, Domingos e Feriados das 10h às 23h 
wwvv.creditoagricola.pt 

G.,'"=11C‘=1'C IN=1;42111=1.76 
zwgigi",r4~. • -2."~ ..11/4§Lr-g 

I: 
iCid:XeteltiC,DID;C:12d 

•34"4,;• • 

Quinta do Pa ra so 
Condomínio Fechado de Moradias 

Comercialização 

www.lusofir.com 

- e-mail: gerat@tusofir.com 

- 253 983 717 - 963 965 386 


