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Rio Cávadwviveu memórias 
das velas enfunadas 

CÁVADO 

Rede de 
Bibliotecas 
do Concelho 
de Esposende 

A anteceder a assinatu-
ra do protocolo, decorreu 
um pequeno espectáculo 
protagonizado pelos alu-
nos dos diferentes agru-
pamentos de escolas. 
PÁG. 08 

RIO 

PUB 

2010 

PAG. 07 

+acme 
insurance .1̂ 

ESPOSENDE 

REDUZIMOS OS SEUS CUSTOS 
COM SEGUROS ATÉ 50% 

Representamos 15 seguradoras, 
garantimos as melhores condições. 

Av. Valentim Mein), 44 C14740 - 203 Espcsende 
TeL 253 969 0551 Fax 253 969 056 iTirn. 962 483 714 
esposende@accive..corn 1 wffiv.accive.corn 

Exposição do Mestre 
Adelino Ângelo está 
patente até 30 de Junho 
no Centro Marítimo de 
Esposende • 
PÁG. 05 

Leixões vence o XXIII 
Torneio Internacional 
de Futebol Infantil de 
Marinhas 
PÁG. 11 

PONTODECOF PIAS 
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A NA 
16 A 30 DE JUNHO 
Exposição de Pintura Mestre Adelino Ângelo 
Centro Marítimo de Esposende 

25 DE JUNHO 
21h30 
Tertúlia - Debate 
Cooperativa Cultural de Fão 

25 DE JUNHO 
21h30 
"Fangas" - Exposição de caricaturas 
Cooperativa Cultural de Fão 

26 DE JUNHO 
21h00 
Marchas populares de S. João 
Av.a Marginal - Esposende 

23 A 27 DE JUNHO 
Festa da Sardinha 
Mercado Municipal de Esposende, 

25 DE JUNHO A 4 DE JULHO 
Festas de Nossa Senhora das Vitórias e 
S. Paio - Antas, Esposende 

26 E 27 DE JUNHO 
(das 10h00 às 19h00) 
Down-Hill Belinho Trophy 
Monte da Senhora da Guia 

27 DE JUNHO 
Feira de Artesanato 
Largo Rodrigues Sampaio 

27 DE JUNHO 
Esposende em Movimento 
Caminhada Solidária 
Junto às Piscinas 

3 DE JULHO 
Música na Praça 
Praça do Município 

4 DE JULHO 
Feira de Velharias 
Largo do Mercado 

4 DE JULHO 
Feira dos Tinhosos 
Feira de Velharias e Antiguidades 
Alameda do Senhor do Bom Jesus - Fão 

11 DE JULHO 
21. 0 Aniversário Esposende Rádio 
15h00 

Recolhas de 
Sangue 
A Associação Humanitária de Dadores de 

Sangue de Esposende, em colaboração com o 
Instituto Português de Sangue, realiza colheitas de sangue. 
Assim, todos os beneméritos dadores poderão dirigir-se, 
nos dias e aos locais abaixo indicados, entre as 9:00 e as 
12:00 horas ao fim-se-semana e as 16:00 e as 19:30 nos 
dias de semana, para participarem em mais um acto de 
solidariedade e amor ao Próximo. 

Geniosos - 04 Julho 
Antas - 11 Julho  

O Cára voltou! 
E o "Cára" voltou. No seu 

"curriculunn" conta com vin-
te e cinco viagens à sua 
terra natal, rincão que lhe 
está indelevelmente grava-
do no coração. Lá, no dis-
tante Rio de Janeiro, o co-
ração do "Cára" pulsa por 
Esposende e as setas estão 
sempre apontadas na direc-
ção de Portugal que encerra 
a bela Esposende, este pa-
raíso à beira mar plantado, 
princesa do Cávado, que 
tem magia "pira cacete", 
segundo diz. o " cára" e que 
o obriga a "voltá" todos os 
anos. " Minha nossa", diz o 
"chapa", enquanto Deus me 
"deixá", eu virei sempre a 
Esposende p'ra "abraçá" 
os meus amigos. "Olha ai" 
"rapá", no dia que eu deixá 
de vir a Esposende é por-
que morri. E assim que se 
expressa o amigo Eduardo 
que, de muito novo, rumou 
destino aquele mundo que 
é o Brasil. Apodou na pra-
ça quinze e ficou-se pelo 
Rio de Janeiro, cidade que 
o acolheu e onde mora há 
cinquenta e muitos anos, 
mais propriamente em San-
to Cristo. Por lá mourejou e 
hoje goza merecida reforma. 
Mas o "cara", por mais do 
que uma vez naquele imen-
so Rio de Janeiro, contagiou 
outros Esposendenses a 
acompanhá-lo e a visitar a 
terrinha que eles nunca es-
quecem e que os viu nascer 
e onde passaram a sua in-
fância e deixando familiares 
e amigos e, gostosamente, 
vêm visitar locais de tan-
tas brincadeiras. Desta vez 
o nosso "chapa" conseguiu 
trazer à sua Esposende o 
João Adriano que, há qua-
renta e nove anos, por força 
do destino, embarcou para 
o Brasil, numa daquelas 
despedidas numa camio-
neta na Rua Direita, que 
eram autênticas tragédias, 
com choros e gritos lanci-
nantes, que despedaçavam 
o coração mais duro e com 
a recomendação da ordem 
... quando lá chegares es-
creve! Alguns ainda se lem-
brarão do "João Papinhas", 
é este o nome de guerra 
pelo qual o João era co-
nhecido no nosso meio. Foi 
aprendiz de alfaiate e mo-

rou na Rua 31 de Janeiro. É 
filho da Amélia Cambra e do 
Adriano, vizinho da central 
e do matadouro, dos quais 
já nada veio encontrar, pois 
já tudo isso desapareceu 
dando lugar a outra urbani-
zação. O João confidenciou-
me: "Esposende é mais lin-
do do que o Rio de Janeiro, 
mas Esposende como es-
tava era mais romântico" 
... pudera! Vamos deixar o 
João Papinhas e o Eduardo 
(o Cára) gozar umas boas 
férias, conviver com ami-
gos e familiares e calcorre-
ar todos os cantos e vielas 
de Esposende para reviver 
a sua juventude. 
Agora vamos apontar o 

dedo a um buraco na nossa 
praia, mesmo rente ao pare-
dão, que conta a linda idade 
de dois meses (a passar). 
Pelo que me contaram, pa-
rece que, por imposição de 
qualquer organismo destes 
que tem uma sigla a escu-
dá-los, mandam em tudo, 
em todos e no que é de to-
dos e é preciso uma carrada 
de requerimentos para se 
colocar no lugar uma pedra 
da calçada, que saltou do 
lugar dela. Se é assim como 
me contaram até apetece 
dizer: vão mandar ... 
A Rua de S. João é uma 

rua que está bem arvori-
zada e os plátanos cresce-
ram e já quasi fazem túnel, 
como na Senhora da Sáu-
de. Acontece que a ilumi-
nação, com o crescimento 
dos plátanos, ficou no meio 
da rama das árvores e, de 
noite, naquela rua, todos os 
gatos (e não só) são pardos. 
Cortar a ramagem, agora 
que estão tão bonitas, seria 
um crime, então a solução 
passaria por baixar a ilumi-
nação e a rua, que tem ilu-
minação, mas que não está 
a iluminar nada, passaria a 
ter iluminação eficiente. 
Uns dias atrás, parei no 

Largo Dr. Fonseca Lima e 
passei uma vista d'olhos 
sobre as obras em curso, 
enquanto pensava que o di-
nheiro que ali se está a gas-
tar seria bem aplicado no 
Largo dos Bombeiros, na-
quele autêntico campo de 
pasto que continua esque-
cido no coração da cidade. 

Daqui faço um apelo ao co-
mandante da nau para que, 
antes de abandonar o bar-
co, deixe mais uma marca 
a assinalar a sua passagem. 
Depois deste pensamen-
to, olhei para a destruição 
de tudo que naquele largo 
existia e pensei naquilo que 
todos pensam que a " estó-
ria" do banco dos corcun-
das e a maldição que paira 
sobre aquele largo é pura 
brincadeira. Pois é, mas a 
brincar é que o macaco ..., 
porém, quer queiram quer 
não, a maldição está à vista 
e, com o regresso do banco 
dos corcundas, muito "san-
gue" vai correr. O lugar dele 
é a nascente e ai daquele 
que for atraído por ele. Fu-
jam e não olhem para trás. 
O maldito, o famigerado 
banco dos corcundas está 
de volta. É uma realidade. 
Depois de tudo que foi 

dito, vou contar uma ane-
dota que muito bem pode 
ser uma realidade. Nestes 
últimos tempos muito se 
tem falado sobre a aprova-
ção do "casamento" (sal-
vo seja) entre pessoas do 
mesmo sexo (entre aqueles 
que antigamente se cha-
mavam panascos e panas-
cas) e lembrei-me que me 
contaram, há pouco tempo 
(não sei se é verdade), que 
um casal de homossexu-
ais, acabadinhos de casar 
(salvo seja), foram passar 
a noite de núpcias num ho-
tel. Já recolhidos no quarto, 
depois de muitos beijinhos 
na boquinha e muitas carí-
cias na " bundinha", um de-
les preparava-se para saltar 
na espinha do outro quando 
este o informou: " ai filho, 
hoje não pode ser nada por-
que estou com a menstrua-
ção"! O outro, com cara de 
espanto, retorquiu: "com a 
menstruação?! "Sim, estou 
de caganeiral 

Já pensaram no que pode 
acontecer a uma pessoa 
dessas ao desentupir um 
cano? 

Não acreditam? 

Aleco  
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Escola EB 2,3 António Correia de Oliveira apresentou 

"Vivências Locais 
de Ontem e de Hoje" 
A Escola EB 2,3 António Correia de Oliveira, de Esposende, promoveu, nos 
passados dias 18, 19 e 20 do corrente mês, a segunda edição da Mostra 
"Vivências Locais — Ontem e Hoje". 

Esta iniciativa contou com 
o apoio da Câmara Municipal 
de Esposende e a colabora-
ção das Juntas de Freguesia 
de Esposende, Fão, Marinhas, 
Apúlia, Palmeira, Gemeses, 
Gandra, Fonte Boa, Curvos, 
Belinho, Mar e Vila Chã. O 
Presidente da Autarquia, João 
Cepa, marcou presença na 
inauguração, que teve lugar no 
dia 18,pelas 19h00. 
Este evento foi o resultado 

final do Projecto "Vivências Lo-
cais: Ontem e Hoje", no âmbi-
to do qual, ao longo deste ano 
lectivo, a Turma F, do 5.° ano 
trabalhou o tema "História e 
Tradições de Esposende e das 
Comunidades Geminadas" e a 

Turma C, do 6.° ano, se debru-
çou sobre "A E(I)migração no 
concelho de Esposende". 

Esta Mostra teve como objec-
tivos abrir a escola à comuni-
dade, dar a conhecer as acti-

vidades de "Ontem e de Hoje" 
realizadas pela população de 
cada freguesia, preservar e 
valorizar o património cultu-
ral, promover o contacto di-
recto com artesãos, observar a 

A Mostra covutou. com, a presevk.p da "GatraíA 

Sav‘ka Marc dos AtAjos" e do "Adavikastor" 

produção de peças artesanais, 
dar a conhecer a gastrono-
mia local e das comunidades 
e(i)migrantes e os grupos fol-
clóricos locais e musicais e 
contribuir para o sucesso e en-
riquecimento dos alunos. 
A Mostra trouxe a público 

actividades locais como a agri-
cultura e a horticultura - com 
o ciclo do milho, do linho, da 
cenoura, do nabo, da " pranta" 
- a pesca, a apanha do sar-
gaço e do pilado, a construção 
naval, os lavristas/trabalhos 
em pedra, a apicultura, a pro-
dução do leite, a produção de 

carvão e a extracção do volfrâ-
mio. 
A Mostra "Vivências Locais - 

Ontem e Hoje" decorreu no re-
cinto exterior da escola, onde 
se realizou um programa de 
animação, com a participação 
de grupos musicais e folclóri-
cos do concelho, assim como 
provas gastronómicas e mostra 
de artesanato. 
Este evento esteve aberto 

não só à comunidade escolar 
do Agrupamento Vertical de 
Escolas António Correia de Oli-
veira como à comunidade em 
geral. 

Escola Profissional de Esposende, 
uma escola plena de actividade 
A EPE vive em frenesim com Estágios, PAP's, PAF's, Colaborações e Solicitações. 

A Escola Profissional de Esposende, 
que este ano comemora 17 anos de en-
sino profissional, vive, neste momen-
to, uma grande azáfama, uma vez que 
estão em marcha várias actividades, 
iniciativas, parcerias, em suma, solici-
tações várias que imprimem um ritmo 
de trabalho muito intenso 
nesta altura do ano. 
Com efeito, as onze tur-

mas que compõem a EPE 
estão a desenvolver vá-
rios trabalhos ao nível for-
mativo, com uma agenda 
muito preenchida e que 
mostra uma dinâmica 
muito própria deste esta-
belecimento de ensino. Na 
verdade, os desafios que 
neste momento os alunos 
enfrentam abarcam várias 
áreas, designadamente os 
Estágios, momento tão desejado na 
vida dos jovens, pois partem da esco-
la com vontade de pôr em prática os 
conhecimentos que vão adquirindo ao 
longo da formação e, simultaneamen-
te, desejam também aprender em con-
texto real de trabalho. 

Para além desta iniciativa, as turmas 
finalistas encontram-se num momen-
to crucial, pois têm em mãos a tare-
fa de apresentar uma Prova de Apti-
dão Profissional ( PAP), cujo objectivo 
é revelar competências e apetências 
para concretizar um projecto que se 
encontra em fase de apresentação e 
avaliação, sendo que alguns deles já 
foram desenvolvidos, nomeadamente 
a organização de seminários e concur-
sos sobre variadíssimos temas, como, 
por exemplo, o Seminário sobre Gelifi-

cantes. Com efeito, no passado dia 14 
de Junho, na EPE, teve lugar o referi-
do Seminário, um desenvolvimento no 
âmbito da Prova de Aptidão Profissio-
nal da aluna Mary Soares, do Curso de 
Restauração, tendo sido convidados o 
Chef Renato Cunha, o Chef Francisco 

Gomes, a Dra Paulina Mata e um do-
cente da Universidade de Coimbra, que 
deram o seu contributo nesta área es-
pecífica. Estiveram também presentes 
as turmas (vertente cozinha) do curso 
Técnico de Restauração da EPE, assim 
como alguns representantes de res-
taurantes da região. 
'Os objectivos desta actividade foram 

de encontro com a definição dos gelifi-
cantes e a sua importância na cozinha, 
a sua função, os tipos que existem, 
entre outros temas. Paralelamente ao 
seminário, houve uma exposição dos 
diferentes tipos de gelificantes e um 
coffee break . 
Concluindo, a realização deste even-

to foi uma forma de divulgar as novas 
tendências na cozinha portuguesa, 
como é o caso dos gelificantes. 

Entretanto, esta semana têm vindo 
a decorrer apresentações de trabalhos 
com um júri que avaliará temas diver-
sos, abarcando a cozinha e as suas 
tendências, a sala e o restaurante. De 
salientar que haverá um evento social, 
promovido por uma aluna finalista de 

restauração que tem a cargo a 
realização de uma actividade 
que se enquadra nas comemo-
rações dos 17 anos de existên-
cia da escola, criando um menu 
para esta efeméride, em que 
toda a escola estará envolvida. 
Findo este trabalho, os alunos 
irão efectuar estágio nos me-
lhores hotéis e restaurantes do 
país. 
Ainda a propósito de provas, a 

semana passada os alunos fina-
listas do nível II apresentaram 
as Provas de Avaliação Final 

(PAF's). Aquando da apresentação da 
prova prática, os alunos revelaram al-
gum nervosismo, mas testemunharam 
uma grande satisfação 
por serem capazes de 
apresentar e defender 
o seu trabalho. Contu-
do, as iniciativas não 
se ficam por aqui, já 
que os alunos finalis-
tas do curso de Ani-
mador Sociocultural, 
no dia 17 de Junho, 
apresentaram as pro-
vas práticas das PAP's, 
num espectáculo com 
música, dança e re-
presentação, no Au-
ditório Municipal de 
Esposende. O público 

que aderiu ao evento pôde apreciar o 
trabalho desenvolvido por estes alunos 
que estão a caminho das várias insti-
tuições do concelho, para efectuarem o 
seu último estágio antes de ingressa-
rem na vida activa. Sublinhe-se alguns 
testemunhos curiosos dos promotores 
desta acção: "Cumpriu-se parte de um 
sonho, falta cumprir-se a parte mais 
difícil: a apresentação ao júri"; outros 
destacam a "dificuldade e o desafio 
que é montar um espectáculo com 
um público exigente que quer ver re-
flectido o trabalho desenvolvido pelos 
alunos na escola". Ainda outros alunos 
que não estavam em si de contentes, 
pois afirmaram "enfrentar uma plateia 
e desejar que tudo corresse bem, foi o 
grande desafio deste trabalho". 
Ainda a destacar outras actividades, 

saliente-se a presença da EPE em vá-
rias mostras de oferta formativa, que 
aconteceram ao longo do mês de Maio, 
designadamente em Esposende, Póvoa 
de Varzim e Barcelos. Acrescente-se a 

todas estas iniciativas 
as do plano de activi-
dades, bem como as 
visitas de estudo que 
estão ainda a decor-
rer. 
Enfim, alguns alu-

nos já suspiram pelos 
cantos da escola, pois 
encerrou-se uma eta-
pa, e agora iniciar-se-
á. outra, mas as sau-
dades já se notam nos 
rostos daqueles que 
partem para outros 
desafios. 



"Os ossos também falam" 

Cl) Apresentação de livro de 
jovem autor esposendense 
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Decorreu, no dia 14 de Junho, no Auditório da Biblioteca Municipal Manuel 
de Boaventura, a apresentação do livro "Os QSSOS também falam", do autor 
esposendense, natural da freguesia de Belinho, José Torres Gomes. 

"Os ossos também falam" é o 
título do seu primeiro livro, que 
conta uma história imaginária, 
passada no Brasil, em torno de 
um miúdo puro e inocente, que 
vive no campo com os seus pais 
e uma sua tia-avó, num mun-
do completamente rural, onde o 
progresso não chegara ainda. 
A apresentação do livro este-

ve a cargo de Paula Amorim, da 
Delegação de Braga da ACAPO 
- Associação de Cegos e Am-
bllopes de Portugal, instituição 
através da qual o autor, que tem 
apenas 10% de capacidade visu-
al, conheceu o JAWS, o programa 
informático que lhe permite es-
crever e ler. 
A Vereadora da Cultura da Câ-

mara Municipal destacou a "sua 
extraordinária força de vonta-
de", assinalando que "constitui 
um exemplo de vida para todos, 
especialmente para os mais jo-
vens". Jaqueline Areias referiu 
que "o Município de Esposende 
tem tradição no apoio aos auto-
res locais", quer através da rea-
lização de encontros dos escrito-
res com o público, quer através 
da publicação de textos no Bole-
tim Cultural ou adquirindo alguns 
exemplares para o fundo docu-

mental da Biblioteca. 
Esta iniciativa da apresentação 

do livro "Os ossos também falam" 
insere-se num projecto mais vas-
to de parceria entre a ACAPO e 
a Câmara Municipal. A Vereado-
ra da Acção Social aproveitou a 
oportunidade para lembrar que o 
Município celebrou, recentemen-
te, com a ACAPO um protoco-
lo de colaboração, com vista ao 
apoio às pessoas com deficiência 
visual do concelho, uma parceria 
que acontece no âmbito do Ano 
Europeu de Combate à Pobreza e 
Exclusão Social. Raquel Vale as-
sinalou que para a Autarquia "é 
importante valorizar o trabalho 

de todos, permitindo a sua inclu-
são". 
O autor partilhou com os pre-

sentes a sua vivência de leitura 
e escrita, bem com as dificulda-
des por que passou para escre-
ver o seu primeiro livro. "Sinto-
me satisfeito, porque concretizei 
um sonho" referiu, exortando os 
jovens presentes a serem persis-
tentes e a lutarem pela concre-
tização dos sonhos. José Torres 
Gomes revelou que já tem um 
segundo livro escrito e que está a 
trabalhar no terceiro, para além 
de ter também alguns contos e 
poemas por editar. 

Centro de Intervenção Cultural 
e Social de Palmeira de Faro 
visitou a Resulima 
A Esposende Am-

biente promoveu a 
realização de uma 
visita à Resulima, 
entidade gestora do 
Sistema Multimu-
nicipal do Vale do 
Lima e Baixo Cáva-
do, situada em Vila 
Fria, no concelho 
de Viana do Caste-
lo, 'para o Centro de 
Intervenção Cultural 
e Social de Palmeira 
de Faro (CICS). 
Na visita à Resu-

lima, que tem por 
objectivo a valori-
zação e tratamento 
dos Resíduos Sólidos Urbanos 
(RSU's) produzidos naquela re-
gião geográfica, estiveram pre-
sentes mais de 40 participantes, 
entre pais e funcionários desta 
IPSS, que puderam .compreen-
der melhor os processos ine-
rentes ao tratamento dos resí-
duos produzidos no concelho de 
Esposende. 
Além da visita à Central de 

Prensagem, local onde são 
prensados os RSU's indiferen-
ciados, e ao aterro propriamen-
te dito, destino final de todos os 
resíduos colocados no contentor 
de lixo indiferenciado, os par-
ticipantes tiveram também a 
oportunidade de conhecer como 
é efectuada a gestão dos resídu-
os sólidos urbanos passíveis de 
serem reciclados. 
Esta iniciativa foi antecedida 

de duas palestras 
de sensibilização, 
dirigidas a pais e 
encarregados de 
educação, que de-
correram na Junta 
de Freguesia de Pal-
meira de Faro, orga-
nizadas pela Escola 
EB1 de Barral e pela 
Escola EB1 de Eira 
d' Ana. 
Estas acções de 

sensibilização junto 
da população têm 
como principal ob-
jectivo aumentar a 
consciência ambien-
tal dos munícipes e 

potenciar um aumento efectivo 
da quantidade de resíduos que 
são encaminhados para recicla-
gem, bem como promover a re-
dução da produção de resíduos 
indiferenciados, inserindo-se no 
.âmbito dos Programas de Edu-
cação para a Sustentabilidade 
para o presente ano lectivo. 

"PEQUENO-ALMOÇO HIPER SAUDÁVEL" PARA 
IDOSOS 
A Câmara Municipal de Esposende promoveu, no 

passado dia 23, na Avenida Marginal, em Esposende, 
um "Pequeno-almoço Hiper Saudável", para os idosos 
do concelho. A iniciativa inseriu-se no âmbito dos Pro-
gramas "Conviver Para Viver" e " Educação e Segurança 
Alimentar no concelho" e contou com a participação de 
cerca de 250 idosos. 

Esta acção teve como finalidade sensibilizar os idosos 
para a importância do pequeno-almoço, como a refeição 
mais importante de um dia alimentar, assim como in-
centivá-los para o consumo de produtos lácteos, fruta e 
cereais, logo pela manhã. 
Através da realização da oficina "A Prova dos 5", os 

participantes tiveram oportunidade de reconhecer que 
os produtos hortofrutícolas são insubstituíveis numa 
alimentação saudável, pelo que é imprescindível comer 
frutas e legumes todos os dias. Nesta actividade, os ido-
sos tiveram ao dispor actividades de prova e degustação 
de legumes e fruta e sensibilização para o seu consumo 
aliado à diversidade de cores e à sua importância para 
uma vida hiper saudável. 

Para além desta actividade foram efectuados rastreios 
do Peso, IMC, % Gordura Corporal e Perímetro Abdo-
minal, bem como uma divertida aula de ginástica, que 
pretendeu incentivar para a prática diária de actividade 
física, como forma dos idosos se manterem mais activos 
e saudáveis. 
O "Pequeno-almoço Hiper Saudável" contou com 
a colaboração do Centro de Saúde de Esposende, da 
Esposende 2000 e do grupo SONAE. 

CRIADO MANUAL DE RESÍDUOS INDUSTRIAIS 
O Município de Esposende disponibiliza aos industriais 

do concelho um Manual de Resíduos Industriais, com 
vista a uma melhor gestão dos resíduos produzidos pelo 
sector industrial concelhio. 
O documento, em formato digital, foi elaborado e dis-

tribuído em parceria com a Esposende Ambiente, com 
base nas necessidades constatadas durante a elabora-
ção do estudo Perfil Esposende Investe, que se encontra 
a ser efectuado pela Autarquia, com vista à caracteriza-
ção do tecido empresarial do concelho. 
Por outro lado, no âmbito do Plano de Sensibilização 

Ambiental para Comerciantes e Industriais foram rea-
lizados diagnósticos ambientais em 2009, onde foram 
apurados alguns dados sobre os aspectos ambientais 
mais relevantes inerentes a diversas unidades industriais 
e associadas necessidades de informação/formação. 
Considerando que os sistemas naturais do planeta são 

limitados para absorver os efeitos do aumento exces-
sivo do consumo, situação que coloca em perigo o de-
senvolvimento sustentado, torna-se, pois, urgente que 
as empresas redUzam a produção de resíduos através 
da minimização dos consumos de matérias-primas, do 
reaproveitamento dos subprodutos ou aderindo à reci-
clagem de materiais, permitindo a obtenção de um de-
sempenho ambiental mais equilibrado. 
Os esforços para atingir metas que se traduzam numa 

eficiente gestão dos resíduos urbanos foram sempre 
prioritários na política ambiental da Câmara Municipal 
e da Esposende Ambiente, que têm levado a cabo nos 
últimos anos, através de projectos vários, a implemen-
tação de novos serviços para melhorar o desempenho 
ambiental dos munícipes, associando-se diversas acções 
de sensibilização ambiental. 

Refira-se que o estudo Perfil Esposende -Investe pre-
tende conhecer a realidade do tecido empresarial do 
concelho ao nível das tipologias dominantes, o nível de 
empregabilidade de cada sector, o número de anos de 
exercício de actividade, a intenção de investimento e a 
caracterização do mesmo, e de que forma a Autarquia, 
como instituição pública, pode contribuir para desen-
volver e fomentar uma evolução positiva do sector ehi-
presarial do concelho. No decurso da elaboração deste 
estudo, o contacto presencial com os empresários locais 
tem sido uma via privilegiada no tratamento de algumas 
situações que os mesmos pretendem ver solucionadas 
em colaboração com a Autarquia. 



Centro Marítimo de Esposende — Forum Esposendense 

Exposição do Mestre 
Adelino Ângelo 
É com grande honra que Centro Marítimo de Esposende — Forum Esposendense, 
tem patente a exposição de pintura do Mestre Adelino Ângelo. 

O pintor de renome internacional, 
aclamado pelos críticos de arte como 
o melhor pintor impressionista-expres-
sionista da actualidade, destaca-se pe-
las pinturas de uma sociedade marginal 
de loucos e ciganos com rostos cinzela-
dos pelo sofrimento. 

Possui uma capacidade impar de cap-
tar uma personagem em poucos traços, 
a composição pictórica surge através 
de uma pincelada nervosa e a sua pale-
ta quente. Foi apelidado como o melhor 
pintor da Europa dentro do figurativo'. 
O Mestre Adelino Ângelo Leite de Faria 

Lemos Magalhães, nasceu a 8 de No-
vembro de 1931, em Vieira do Minho. 
Frequentou o Curso de Belas Artes em 
Lisboa, foi professor na Escola Comer-
cial e Industrial Francisco de Holanda 
entre 1961 a 1971 onde dei-
xou um legado de painéis de 
Reis e personagens do Estado. 
No inicio da sua carreira fez 

aproximadamente 60 exposi-
ções por todo o Mundo, retrac-
tou por encomenda cerca de 
dois mil e duzentos persona-
gens entre os quais podemos 
nomear Sua Santidade o Papa 
João Paulo II, o Presidente da 
União das Misericórdias Portu-
guesas, Doutor Victor Melícias, 

WORKSHOP DE FOTOGRAFIA RETRATO/MODA 
NA CASA DA JUVENTUDE 
A Câmara Municipal de Esposende vai promover, 

amanhã, dia 26 de Junho, na Casa da Juventude, 
um Workshop de Fotografia de Retrato e Moda, di-
rigido a jovens com idades compreendidas entre os 
14 e os 30 anos. Com a duração de oito horas, este 
Workshop decorrerá entre as 9h30 e as 18h30 e será 
orientado pela fotógrafa Ana Filipa Scarpa, Prémio 
NIKON D70-Atlant Photo em 2005 e Prémio Arthus, 
Gacilly-França em 2008. Esta acção de formação 
visa dotar os participantes de um instrumento teó-
rico-metodológico para uma sessão fotográfica com 
modelo, em estúdio e/ou exterior. 
Entre outros conteúdos, serão abordadas as técni-

cas de iluminação em estúdio, os diversos tipos de 
iluminação, medir a luz com flash, os fundos apro-
priados, as bases do retrato, a escolha das objec-
tivas, o uso dos reflectores, outros cenários de luz, 
como trabalhar com o modelo, as indumentárias do 
modelo, captar o olhar, provocar o olhar, as poses, 
captar a essência do retratado. 
Este Workshop é limitado a 15 participantes e tem 

um custo de 15 euros por pessoa, sendo que as ins-

o Ex-presidente da República 
Mário Soares, Ex-ministro Dr. 
Sá Carneiro; Prof. Doutor Oli-
veira Salazar; Sua Majestade o 
Rei de Espanha Don Juan Car-
los; Dr. Pedro Homem de Mello. 
Contam-se já mais de dezas-

sete de livros editados sobre o 
pintor e a sua obra, como são 
exemplo " O Pintor Adelino Ân-
gelo" por A. Garibaldi, 1965, 
"50 Anos de Pintura - Adelino 
Ângelo" por Carlos Camposa, 
Aurélio Fernando, Jaime Ferrei-

crições podem ser efectuadas na Casa da Juventude 
ou na Câmara Municipal de Esposende. Para mais in-
formações, os jovens deverão contactar a Casa da 
Juventude, através do e-mail casa.juventude@cm-
esposende.pt 

AUTARQUIA DESAFIA ALUNOS A EFECTUAR 
EXPERIÊNCIAS EM LABORATÓRIO 
"Vem Experimentar!" foi como se designou a ini-

ciativa que a Câmara Municipal de Esposende pro-
porcionou aos alunos do concelho, entre 15 e 18 
deste mês, a encerrar mais uma acção do Programa 
"Segurança Alimentar para os Mais Novos", inserido 
no Programa de Educação e Segurança Alimentar do 
concelho. 
Sob a orientação de professores da Escola Superior 

de Biotecnologia da Universidade Católica Portugue-
sa, e como forma de assinalar o encerramento do 
ano lectivo, os alunos foram convidados a participar 
em algumas actividades no âmbito da microbiologia, 
como, por exemplo, observar alguns microrganismos 
ao microscópio, realizar algumas experiências rela-
cionadas com a medição da acidez de alguns alimen-
tos, e o estudo da razão pela qual o uso de fermentos 

ra e Sérgio Mourão, 1987 e prefácio de 
Pierre Lazareff e "Obra e Inéditos I", 
por Sérgio Mourão, 2003. 
A exposição está aberta até dia 30 de 

Junho de 2010, de Terça-feira a Sexta-
feira das 15h às 19h e aos Sábados e 
Domingo 15h às 21h. 

Esta será uma oportunidade única de 
ver as pinturas pertencentes a Funda-
ção Adelino Ângelo. 
"O verdadeiro artista é aquele que 

provoca. Razão porque denuncio com a 
minha pintura o rosto da sociedade em 
que vivo. Neste sentido sou um provo-
cador" 
Adelino Ângelo 

Elsa Teixeira 

I - Jornal Comercio do Porto, 08/02/1985, 
Isaura Correia dos Santos. 

na produção do pão o fazem crescer, entre várias 
outras actividades. 
Em cada escola foi montada uma estrutura que 

permitiu assemelhar-se a um laboratório experimen-
tal. Assim, no dia 15, as actividades experimentais 
decorreram na EB 2,3 António Correia de Oliveira, 
no dia 16 foi na EBI de Forjães, no dia 17 na EBI de 
Apúlia e, no dia 18, na EB 2,3 de Marinhas. 

Refira-se que nesta actividade puderam participar 
todos os alunos, independentemente de terem ou 
não participado no programa "Segurança Alimentar 
para os Mais Novos", que, por questões de operacio-
nalização, não incluiu todas as faixas etárias. 
Esta actividade resulta do protocolo estabelecido 

entre a Câmara Municipal de Esposende e a Escola 
Superior de Biotecnologia da Universidade e inte-
grou-se no Programa de Educação e Segurança Ali-
mentar do concelho, que vem sendo promovido junto 
da comunidade educativa do concelho, desde 2006. 
Este programa tem como objectivo a sensibilização 

dos mais novos para as boas práticas ao nível da 
higiene e manipulação alimentar, sendo que este ano 
lectivo envolveu cerca de 800 crianças, distribuídas 
pelo 3.° e 6.° anos de escolaridade. 
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ACESSO LIMITADO 
AO NUMERO DE 
VAGAS!!!! 

+ instituição certificada 

+ elevados níveis de sucesso 
+ excelente ambiente escolar 

RUA AMORIM CAMPOS 4740-335 FÃO - ESPOSENDE T.253 982 779 F 253 983 619 

)01‘• zenAenstne CENTRO 
NOVAS OPORTUNIDADES 
ESPOSENDE 

o CAMINHO FAZ-SE 
CAMINHANDO! 

W.Churchill 

3 CAMINHOS, 3 MS PARA O SUCESSO! 
CURSOS DE 
EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO DE ADULTOS 
9° ou 1 2' Ano 

Os Cursos de Educação e Formação de Adultos (EFA) 

fwam criados para responder às pessoas que procuram 

melhorar as suas qualificações e conhecimentos, 

tomando-se ass:,m mais competitivas no mercado de 

trabalho e urna mais-valia para as empresas. 

2 ACÇÕES MODULARES CERTIFICADAS 
Certificado Equivalente à Acção Frequentada 

Cumpra a sua vontade de saber mais acerca dós temas 

que ma:'s gosta! Neste tipo de formação modular pqderá 

aprofundar os seus conhecimentos ou simplesmente 

abraçar urna nova profissão, em áreas como: 

Artesanato I Marketing e Publicidade I Gestão e Administração 

Ciências Informáticas I Electricidade e Energia I Construção Civil 

Auxiliar de Acção Educativa 1 Hotelaria e Restauração I Turismo 

e. I wer I E MUITAS, MUITAS OUTRAS! 

RVCC Reconhecimento, Validação e Certificação de Competências 

", CERTIFICAÇÃO DE COMPETÊNCIAS 
4°16°f9° ou 12° Ano 

Porque há vida nas suas mãos, venha certificar o que 

sfNe e reconhecer as competências que desenvolveu ao 

longo de toda a sua vida. Esta é a oportunidade! 

ZENCfNSINO Fx,rdot, iIçs O c5 P1;44 gekR Saiba mais através ft 253 968 353 1 wm.cno-esposende. com 1 cri oCcz)zendensino.pt 
TRAVESSA VASCO BA GAMA 4743-332 ESPOSENDE 1 Junto à Central de Camionagem 



IV Encontro de Embarcações 
Tradicionais do Rio Cávado 2010 
Com a simpática presença de representantes de várias organizações portuguesas e galegas, ligadas à recuperação e 
preservação de embarcações que desapareceram do quotidiano dos rios e das costas marítimas, decorreu o 4° encontro que 
se realizou no estuário do Cavado, nos dias 12 e 13 do corrente. 

Acompanhados das res-
pectivas tripulações estive-
ram presentes o elegante 
"Bote Catraio" de Sarilhos 
Pequenos ( Barreiro), dois 
belos exemplares da típica 
"dorna" de Vila Garcia de 
Arousa, Galiza, uma embar-
cação de Bousas comandada 
pelo Presidente da Direcção 
da Federação Galega Pola 
Cultura Marítima, D. Vítor, a 
Frota Negra, composta por 
dois bem estimados "Ca-
rochos", um de Lanheses e 
outro de Monforte de Lemos 
(Galiza), ambos recupera-
dos e bem estimados por 
dois galegos. A de Monforte 
de Lemos, exibia um peque-
no motor adaptado, movido 
a energia solar, cujo painel 
se situava no quarto da pôpa. Vimos com 
prazer, o recuperado e saudoso "canote" 
de Fonte Boa - o do sargaço - com o ami-
go Manuel Dourado na mestrança e uma 
tripulação atlética, bem representativa da 
ancestral marinhagem daquela simpática 
freguesia de tão grandes tradições agro-
piscatórias. Fixamos os dois bons exem-
plares de "catraias" de pesca da beirada, 
de Vila do Conde. 
Os galegos, chegaram Sexta à noite e 

os restantes, no sábado de manhã dia 12, 

e à tarde, depois do excelente almoço na 
cantina da Escola António Correia de Oli-
veira, todos estavam preparados para na-
vegar no Cávado, embora condicionados 
pela forte nortada que se sentia sentir. 
Preparada estava também a Escola de 

Vela do Clube Naval Povoense, da Povoa 
de Varzim com os seus "optimistas" e as 
suas muito jovens e bem treinadas tripu-
lações que tiveram a coragem de enfren-
tar a ventania desabrida. 
A dar-lhes as boas vindas estava alta-

neira e engalanada a preceito, 
a nossa catraia, a "Santa Maria 
dos Anjos," que se encontrava 
atracada, do lado de terra, ao 
pontão flutuante em frente ao 
Salva Vidas. 
Depois de varias tentativas 

para sair para o " mar alto", só 
conseguiu marear depois de 
rebocada a custo, pelas em-
barcações dos Bombeiros.Com 
meia maré, nem ali tinha cala-
do suficiente para navegar... 
Com uma brisa tão forte e 

"carrancos" de respeito, algu-
mas tripulações optaram por 
não enfrentar o desafio de de-
monstrarem em tais condições 
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Pc1 Lestra de josé Fel.gu.eí-ras 

a sua perícia na arte de bem 
velejar.A nortada para além de 
forte era fria e bastante desa-
gradável; mas mesmo assim 
não arredou os entusiastas 
deste tipo espectáculo e foi 
muito bonito ver três frágeis 
"optimistas" dos poveirinhos 
enfrentar as "alterosas" vagas 
do Cávado, com uma destre-
za e sabedoria simplesmente 
surpreendentes e habilidade 
desconcertante. 
A "Santa Maria dos Anjos, 

com "mestre" Zé Reis Lou-
reiro (Zé Meiras) ao leme e 
uma tripulação bem treinada, 
mareou a todo o pano para 
se exibir nestas condições 
adversas, mas nem por isso 
menos aliciante. Proa no Oes-
te, eis que galgados uns 150 

metros, uma forte rajada fez com que o 
mastro partisse junto aos curvatóes, caso 
raro nestas situações. A vela e verga fo-

josé Olí,v6ra 
o wtatro 

ram à água, mas rapidamente recolhidas, 
não havendo felizmente mais danos a 
lamentar. O vento, continuava uma " nor-
tada desfeita" e soprando de rajada, aos 
"repelões". Aconselhava muita cautela e 
o regresso das embarcações ao ancora-
douro foi a decisão mais prudente. Era 
um outro espectáculo, todas engalanadas 
e com a maré-cheia a acariciar as suas 
linhas de água. 
A noite depois do jantar reuniram-se 

todos os participantes e acompanhan-
tes no Centro Marítimo onde ouviram e 
intervieram numa interessante palestra 
de José Felgueiras sobre a evolução das 
embarcações de pesca e as influências da 
Galiza nesse domínio, na costa norte de 
Portugal. 
No domingo dia 13, de manhã, toda a 

gente foi surpreendida com a rapidez com 
que o mastro foi substituído e ao ver apa-
relhar uma nova peça para a"Santa Maria 
dos Anjos". 
O pau para o mastro havia sido ofereci-

do na noite anterior pela firma Porfirio Fer-
nandes. A difícil colocação em "directo"do 
"reclame"no mastro, peça fundamental 
na " catraia", pelo " mestre "carpinteiro na-
val José Saraiva Oliveira, mais conhecido 
por Zé da Draga, um incondicional amigo 
do Centro Marítimo, foi uma óptima de-
monstração publica da capacidade e da 
organização da Direcção do Forum/Cen-
tro Marítimo. 
Mastro pronto, foi de imediato posto ao 

serviço e então foi delicioso ver a nossa 
catraia e as outras embarcações evolucio-
narem nas águas do Cávado para satisfa-

ção de todos quantos viram este maravi-
lhoso espectáculo. 
Seguiu-se o almoço no Centro Marítimo 

com a entrega de lembranças e diplomas 
pelo Presidente do Forum /Centro 
Marítimo, Fernando Ferreira, às res-
pectivas organizações e tripulações, 
com a promessa de no domingo se-
guinte estarem todos presentes no 
VII Encontro de Embarcações Tradi-
cionais, em Vila do Conde. 
De lamentar, lamentos corrobo-

rados por todos os presentes, na-
cionais e estrangeiros, o lastimável 
estado das docas e do nosso Rio. 
Uma vergonha nacional! 

Marinheiro de Água Doce 

O FORUM ESPOSENDENSE AGRADECE A TODAS AS ENTIDADES QUE COLABORARAM NA ORGANIZAÇÃO DO ENCONTRO: CÂMARA MUNICIPAL DE 
ESPOSENDE, JUNTA DE FREGUESIA DE ESPOSENDE, INSTITUTO DE SOCORROS A NÁUFRAGOS, BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE ESPOSENDE, BOM-
BEIROS VOLUNTARIOS DE FÃO, ASSOCIAÇÃO DOS PESCADORES DE ESPOSENDE, ESCOLA EB2,3 ANTÓNIO CORREIA DE OLIVEIRA, ESCOLA PROFIS-
SIONAL DE ESPOSENDE, PONTO DE CÓPIAS, MODELO CONTINENTE HIPERMERCADOS, PANIZENDE, HOTEL AXIS OFIR, HOTEL SUAVE MAR, ABÍLIO 
CARDOSO SUPERMERCADOS, COOPERATIVA AGRÍCOLA DE ESPOSENDE, GATERC. 
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No passado dia 17 de 
Junho, através da assi-
natura de um protoco-
lo de colaboração entre 
a Câmara Municipal de 
Esposende e os Agru-
pamentos de Escolas de 
António Correia de Oli-
veira, Esposende, o de 
Apúlia, o de Marinhas, o 
de Terras do Baixo Neiva 
e da Escola Secundária 
Henrique Medina, com o 
apoio da Rede Nacional 
de Bibliotecas Escolares, 
foi formalmente consti-
tuída a Rede de Biblio-
tecas do Concelho de 
Esposende (RBCE), cujo 
endereço para a 
aceder é www. 
cm-esposende. 
pt/rede/ 
A cerimónia 

teve lugar no 
Fórum Municipal 
Rodrigues Sam-
paio e serviu, 
também, para 
a apresentação 
do Portal desta 
Rede de Bibliotecas, onde 
estão disponíveis, online, 
43 152 registos bibliográ-
ficos, que representam o 
catálogo concelhio colec-
tivo, ou seja, os títulos 
da Biblioteca Municipal 
Manuel de Boaventura, 
do Pólo de Leitura de For-
jães, da Biblioteca Móvel 
e das onze Bibliotecas 
Escolares concelhias. 
O Presidente da Câ-

mara Municipal saudou 
a parceria alcançada, 
agradecendo aos diferen-
tes parceiros pelo con-
tributo em prol de um 
concelho, cada vez mais 
rico no plano cultural e 
da Educação. João Cepa 
lembrou o compromisso 
assumido pelo Município 
de criação de duas bi-
bliotecas escolares por 
ano e regozijou-se com 
a garantia de apoio esta-
tal à instalação de mais 
uma biblioteca escolar, 
desta feita na EB1/JI de 
Curvos. Assegurou que 
a Câmara Municipal vai 
continuar a apostar na 
área da Educação, mani-
festando disponibilidade 
para "assumir todas as 
competências que nos 
queiram entregar", des-
de que o Município reúna 

condições para tal. Deste 
modo, respondia, assim, 
ao representante da Rede 
de Bibliotecas Escolares, 
Fernando do Carmo, refe-
rindo que "a maior parte 
das escolas vão ser tute-
ladas, de alguma manei-
ra, pela Câmara Munici-
pal, pelo que este passo 
que damos previamente 
é um primeiro exercício 
relativamente a um fu-
turo que não está muito 
longe". 
Fernando do Carmo 

enalteceu as vantagens 
desta associação de bi-
bliotecas em rede, vin-

cando que "planificar 
em conjunto não signifi-
ca perder a identidade". 
Este responsável refe-
riu ainda que "as biblio-
tecas têm necessidade 
de se actualizarem e de 
acompanharem as evolu-
ções, tecnológicas", pelo 
que estando em rede 
terão "maior capacidade 
e competências para se 
modificarem e adaptarem 
às modificações impostas 
pela sociedade do conhe-
cimento". 
Em representação dos 

Agrupamentos de Es-
colas, Maria de Fátima 
Guimarães apontou que 
a criação da Rede de Bi-
bliotecas do Concelho "é 
um retrato de partilha e 
de colaboração muito im-
portante entre as escolas 
e o Município" e referiu 
que o portal desta rede 
irá permitir "a interacção 
e partilha de conheci-
mentos". 
A anteceder a assinatu-

ra do protocolo, decorreu 
um pequeno espectáculo 
protagonizado pelos alu-
nos dos diferentes Agru-
pamentos de Escolas. 
Assim, um grupo de alu-
nos do 3.0 ano da EB1 de 
Góios, do Agrupamento 

de Marinhas, representou 
"A Fada Palavrinha e o 
Gigante das Bibliotecas", 
de Luísa Ducla Soares, e 
um grupo de alunos do 
6.° ano do Agrupamento 
de Escolas de Apúlia in-
terpretou a canção "O ser 
criança", com letra e mú-
sica (original) da autoria 
da professora de Educa-
ção Musical, Sara Silva. 
"A Ratita Vaidosa", uma 

adaptação da História da 
Carochinha, foi a histó-
ria apresentada pelos 
alunos do 1° TAP (Curso 
Profissional de Técnico 
de Apoio Psicossocial) da 

Escola Secundária Henri-
que Medina. 
Um aluno da EBI de 

Forjães, do Agrupamento 
de Escolas de Terras do 
Baixo Neiva, declamou 
o texto "O Mostrengo" 
de Fernando Pessoa, en-
quanto que um conjunto 
de alunos do 5.° ano, 
do Agrupamento de Es-
colas António Correia de 
Oliveira, vencedor das II 
Olimpíadas da Leitura, 
promovidas pela Oficina 
da Língua, recitou ou-
tros textos poéticos. Por 
fim, um grupo de alunos 
do 8.° ano da EB 2,3 de 
Marinhas interpretou a 
"Cantata da Paz", de So-
phia de Melo Breyner An-
dersen. 
Nesta sessão foi ainda 

apresentada a estrutura 
concelhia de leitura pú-
blica, ao longo dos úl-
timos trinta anos, pela 
Bibliotecária Municipal, 
Maria Luísa Leite, que fez 
também a apresentação 
do Portal da Rede de Bi-
bliotecas do Concelho de 
Esposende. 

Sua esposa, filhos, netos e restante família vêm, por este meio, 
agradecer a todas as pessoas que lhes manifestaram o seu pesar 
e solidariedade aquando do falecimento do seu ente querido, a 3 
de Junho, bem como no funeral e na missa do 7° dia, e a todos os 
que por outras formas se associaram à sua dor. 

"O CHEF VAI À ESCOLA!" EN-
CERROU ANO LECTIVO NA EB1 
DE GANDRA 
No âmbito do Programa de Edu-

cação e Segurança Alimentar no 
concelho, a Câmara Municipal de 
Esposende promoveu a última 
sessão deste ano lectivo, da ini-
ciativa "O Chef vai à escolar, des-
ta feita na Escola EB1 de Gandra. 
De acordo com o pressuposto 

da participação de vários chefes 
de cozinha nesta iniciativa, esta 
sessão contou com a presença da 
Chefe Ilda Costa, que preparou 
uma Canja de Legumes, seguida 
de um Rolo de Carne com arroz 
branco e, para sobremesa, " Bana-
na Smíle". Esta iniciativa contou 
com a participação de 110 alunos 
do Jardim-de-infância e da EB1 de 
Gandra. 

Ilda Costa iniciou a sua partici-
pação neste programa na sessão 
decorrida a 28 de Maio, na Esco-
la EB 2,3 António Correia de Oliveira, 
onde confeccionou uma refeição sa-
borosa e apelativa para cerca de 400 
crianças. Mostrando total interesse 
e satisfação nesta iniciativa, aceitou 
participar, uma vez mais, agora na 
.EB1 de Gandra. 

Relembre-se que esta iniciativa pre-
tende constituir um estímulo à alimen-
tação saudável. Sendo a escola um 
espaço privilegiado para a promoção 
da saúde e desempenhando, simulta-
neamente, um papel fundamental na 
formação de valores, hábitos e estilos 
de vida, o desenvolvimento deste tipo 
de actividades proporciona um am-
biente favorável à vivência de saberes 
e sabores e favorece a construção de 
uma relação saudável da criança com 

• PUB 

os alimentos. 
A realização desta iniciativa nas es-

colas constituiu momentos únicos de 
convívio, com a participação das co-
munidades escolares, adquirindo esse 
momento o carácter de dia especial 
e divertido na escola. O arranque do 
"Chef vai à escola!" estava inicialmen-
te previsto apenas para cinco escolas 
do concelho, com preparação de re-
feições, contudo a adesão por parte 
das escolas foi tão significativa que, 
no total, participaram 16 escoras, quer 
ao nível dos Jardins de Infância, quer 
do 1.0 Ciclo, assim como dos 2.° e 3.° 
Ciclos. A iniciativa contou com a par-
ticipação de três chefes de cozinha do 
concelho, nomeadamente, Ivo Lourei-
ro, Daniela e Ilda Costa. 

ANÚNCIO — PROPOSTA EM CARTA FECHADA 

Processo 404/10.0TBEPS — Liquidação do Activo 

Insolvente: Confecções Varies — Indústria de Vestuário, Lda. NIF: 501.635.955 

Administrador de Insolvência: Amadeu José Maia Monteiro de Magalhães 

O Administrador de Insolvência vai proceder à venda dos bens da Insolvente constantes do Auto de 

Arrolamento, através de apresentação de propostas em carta fechada. Os interessados deverão enviar as suas 

propostas em carta fechada devidamente identificadas com nome, endereço, fotocópia do Bilhete de Identidade 

ou N1PC, e contactos. As propostas deverão ser remetidas ao cuidado do Administrador de Insolvência. Dr. 

Amadeu José Maia Monteiro de Magalhães indicando o n° do Processo, para a morada: Rua Gabriel Pereira de 

Castro n° 77, 4700-385 Braga até ao dia 28/06/2010. 

As propostas recebidas serão abertas no dia 29/06/2010, às 17h00m, na morada acima indicada, na presença do 

Administrador de Insolvência. 

Os bens, melhor descritos no Auto de Arrolamento, serão mostrados mediante prévia marcação com o 

Administrador de Insolvência a efectuar através do telefone n.° 253 272 385. 

O processo de venda deve respeitar as seguintes condições: 

Aceitam-se propostas no limite mínimo de 70% do valor presente no Auto de Arrolamento (N° 3 do 

Artigo 894° do CPC). 

2. Aos bens móveis acresce IVA à taxa legal. 

3. Os proponentes devem juntar à sua proposta, como sinal de princípio de pagamento, um cheque visado 

emitido à ordem da Massa Insolvente Confecções Vanex — Indústria de Vestuário, Lda, no montante de 

20% do valor ofertado (N° 4 do Artigo 164° CIRE). 

4. O Administrador de Insolvência reserva-se no direito de não adjudicar a venda dos bens. 

5. Os bens são vendidos no estado jurídico e físico em que se encontram, sendo fiel depositário o 

Administrador de Insolvência. 

6. Será dada preferência à proposta que contemple a totalidade dos bens, desde que a proposta item a item 

seja inferior ao da proposta única. 

Lote n.° 1 — Valor do Lote: 1.905,00£ (Verba n° 1 a n°3 do Auto de Arrolamento) 

(II máquinas de ponto corrido ("Mitsubishi"; "Daewoo"; "Consew"); 3 máquinas de corte e cose "Yamato"; 1 

Máquina de fazer bolsos "Mitsubishi"; I máquina de coser frentes de casaco "Daewoo"; 5 máquinas de engomar, 

com gerador de vapor, ("Trevir; "Milano"); 1 máquina de duas agulhas) 

Lote n.° 2 — Valor do Lote: 1.940,00£ (Verba n° 4 e n° 8 do Auto de Arrolamento) 

(1 Prensa de termo colagem "Oshima"; 1 máquina automática de pregar molas "Tava"; 1 balança "Ruby"; 1 

relógio de ponto "Dimep"; 2 tesouras eléctricas de corte de tecido; 1 máquina de estender tecido; I cofre 

electrónico; 2 manequins; 5 mesas de trabalho; 3 aquecedores; 1 Compressor "Ciato" T-200; Diversas 

existências (rolos de tecido; fechos; botões; fio); 2 Computadores "Samsung", com teclado e rato; 1 

multifunções "HP Ofileejet 4580"; 1 fotocopiadora "Canon 6512"; 1 alarme; I central telefónica "A-Beltronica"; 

Sucata diversa) 

Lote o.' 3 — Valor do Lote: 2.220,00£ (Verba n° 9 do Auto de Arrolamento) 

(1 Viatura Ford Tmnsit do ano de 1999, com a matrícula 18- 19-NB) 

O Administrador da Insolvência 



E-mail: meira@net.sapo.pt 

Praia de Antas é notícia pelo pior motivo 
A torre de monitorização construída 

há aproximadamente dez anos, tom-
bou, devido à erosão costeira, que du-
rante esta década tomou conta de mui-
tos metros de terreno, até se aproximar 
da torre, ali instalada pelo Parque Na-
tural do Litoral Norte ( PNLN), que, de 
imediato, procedeu ao corte da energia 
e, agora, a maior dificuldade é retirar 
o bloco de sustentação da torre, muito 
pesado e numa área de difícil acesso. 
As torres, instaladas ao longo de toda 
a costa, sob a tutela do PNLN, já há 

tempos que estão desactivadas 
devido há falta de manutenção, 
um investimento avultado, cujo 
objectivo era vigiar os excessos 
cometidos contra a natureza e 
preservação do litoral. 
A praia de Antas foi esquecida 

pelas autoridades, nunca se sabe 
se a água está própria ao banho 
de mar, e segundo, os geólogos, 
a protecção construída à direita 
do Rio Neiva, na freguesia do 
Castelo do Neiva, Viana do Cas-

telo, trouxe graves problemas provo-
cados pela erosão, principalmente no 
Inverno, correntes fortes e a natural 
destruição das dunas. Nos últimos dez 
anos acentuou-se o processo de erosão 
e calcula-se que " 14 metros já foram 
tomados pelo mar". Mais ainda, é quase 
impossível frequentar a praia, devido ao 
volume de seixos e o reduzido espaço, 
para os banhistas se acomodarem. 

Nereides Martins 

Zés Prrefras festejaram o 10° aniversário 
Um programa leve, airoso e anima-

do, bem ao gosto da população, foi a 
forma simpática a que a direcção dos 
Zés P'reiras de Antas para festejar o 
seu décimo aniversário, no dia 12 de 
Junho. As cerimónias iniciaram-se com 
o desfile de mais seis grupos: Sra. da 
Hora, Sanfins do Douro, Cabeceiras de 
Bastos, Amigos da Borga, Grupo Espiral 
e Zés P'reiras de Aldreu. 
Os sete grupos iniciaram o desfile na 

rua Foz do Neiva, (casa da Eugénia), 
Av. Sta. Tecla, até ao palco, ins-
talado no adro da capela. Foi no 
palco que demonstraram todo o 
potencial do seu repertório. Já 
no final da tarde, animação com 
concertinas e convívio na Av. Sta. 
Tecla. 

O INÍCIO 

Decorria o ano de 2000 quan-
do, no estádio António Correia de   
Oliveira, após várias conversas entre 
alguns amigos e alguns toques de bom-
bos para incentivar o Antas F.C., tomou-
se a decisão de avançar para a criação 
de um grupo de Zés P'reiras, iniciativa 
única no concelho de Esposende. 
No antigo armazém da firma F.T.S. 

Construções, com a autorização do 
nosso amigo Fernando Santos, o grupo 
dava, então, os seus primeiros passos 
(mais propriamente nnacetadas), com 
a presença de seis concertinas, três 
bombos e três caixas, começámos os 
nossos ensaios. Com muita vontade e 
muita atrapalhação (se existisse um ví-
deo desse ensaio, faria as delícias de 
alguns sites na Internet), demos vida a 
uma actividade nascida da amizade que 
nos unia. 
Embora se notasse algum jeito para 
a actividade, por parte de alguns ele-
mentos, o certo é que ninguém tinha 
experiência no ramo e surgiu, então, o 
primeiro entrave. Precisávamos nitida-

mente de alguém que nos desse uma 
ajuda em termos de música, de acor-
dos. Depois de pensar alguns momen-
tos, surgiu a ideia de convidar um mú-
sico nosso amigo, elemento da Banda 
da nossa terra, o Gonçalo Jaques. Em 
boa hora se tomou essa decisão, pois 
tem-se revelado uma peça fundamen-
tal no desenvolvimento deste Grupo. Se 
hoje o grupo apresenta um nível musi-
cal único em iniciativas deste tipo, mui-
to devemos a este homem. 

A NOSSA EVOLUÇÃO 

Em dez anos, o grupo de Zés P'reiras 
de Antas teve uma ascensão vertigino-
sa. 
As várias direcções que se substitu-

íram foram sempre dando prioridade 
à qualidade do trabalho e não se pre-
ocuparam com a quantidade de servi-
ços que tinha, mas, sobretudo, com a 
imagem que o grupo deixava nas suas 
— actuações. Soubemos evoluir sem-

pre de época para época. Todos os 
anos existem decisões importantes 
para tomar. A ideia de substituir as 
concertinas por gaitas de foles foi 
importante. De seguida, a aposta de 
aumentar o número desse tipo de 
instrumentos nas nossas actuações 
foi pioneira. Possivelmente, a nível 
nacional, nenhum outro grupo de 
Zés P'reiras ou de Bombos apresen-
ta 14 gaitas de foles em desfile ou 

parada. É isso que nos torna diferen-
tes. Este grupo consegue dar resposta 
a qualquer desafio, porque investe na 
apresentação, na música e na emoção. 
O facto de, por muitas vezes, levarmos 
as pessoas a cantar o refrão da músi-
ca que tocamos ilustra bem essa ideia. 
Para isso o grupo necessita de aulas 
para as gaiteiras, mas também para os 
outros elementos criando assim uma 
musicalidade nunca ouvida em iniciati-
vas destas. 
Essa aposta na música já deu os seus 

frutos. Em 2007, a "Viana Festas", res-
ponsável pelas animações ao longo do 
ano, em Viana do Castelo, surpreendida 
com o nosso sucesso na cidade no ano 
anterior, lançou-nos um desafio: parti-
cipar no cortejo etnográfico, com músi-
ca da época medieval. Com três meses 
de ensaios (dois com a presença dos 
organizadores, a convite da direcção), 
apresentámo-nos no evento tal como 
os trovadores da época, trajados a ri-

Desde logo trocaram-se as concedi-
nas pelas gaitas de foles, instrumento 
com outra sonoridade e capaz de se 
impor no meio de bombos e caixas. A 
farda foi escolhida tendo em conta os 
seguintes critérios: o tipo de actividade 
e a região que representamos. Sendo 
que, desde o início, a nossa vontade era 
dar uma imagem da nossa cultura, a 
escolha foi, sem hesitação, para o traje 
regional Minhoto. 
O repertório musical inclui, na sua 

maioria, músicas tradicionais, mas o 
grupo foi-se adaptando às necessida-
des e aos diversificados pedidos que lhe 
foram chegando. 
Assim chegámos ao nosso baptismo 

oficial, percorrendo a nossa Freguesia 
(Antas), ajudando a Comissão de Fes-
tas em honra da Senhora das Vitorias e 
S. Paio, no seu peditório. Agora, sim, o 
Grupo de Zés P'reiras de .Antas existia 
oficialmente e lutava pelo seu lugar na 
sociedade. 

INAUGURADO EM ANTAS MARCO DO 
CAMINHO PORTUGUÊS DA COSTA 
O Vereador do Turismo da Câmara Mu-

nicipal de Esposende procedeu, no passa-
do dia 13 de Junho, à inauguração simbó-
lica do marco do Caminho Português da 
Costa na freguesia de Antas, localizado 
próximo do engenho da Carvalha, uma 
iniciativa da Junta de Freguesia e do Nú-
cleo de Esposende da Associação Espaços 
Jacobeus. 
O acto inseriu-se no âmbito das Jorna-

das Culturais de Antas que decorrem ate 
ao próximo dia 1 de Agosto, numa organização da 
Junta de Freguesia, com o apoio da Câmara Municipal 
e a colaboração das associações locais. 

"Após a colocação -do marco na 
freguesia de Fonte Boa, a assina-
lar o início da caminho no concelho, 
a colocação do marco em Antas é o 
culminar da marcação e valorização 
do Caminho Português da Costa em 
direcção a Santiago de Compostela, 
assinalando o fim do traçado em ter-
ras de Esposende", referiu Rui Pereira 
que disse também "estar o Município 
empenhado na promoção e divulga-
ção dos Caminhos de Santiago, ma-
nifestando o desejo de que aumente 

o número de peregrinos deste traçado que atravessa 
o concelho de Esposende. Refira-se que o traçado do 
Caminho Português da Costa segue para Viana do 

gor. Tal sucesso levou a "Viana Festas" 
a enviar-nos uma carta de agradeci-
mento e louvor. 
.Nesta mesma época, aconteceu outro 

desafio, não menos importante. Surge, 
através da R.T.P., o convite para partici-
par nas marchas de S. António. Nunca 
antes, um grupo de bombos tinha par-
ticipado em tal festa. Três grupos do 
Norte do país seguiram para a capital. 
O nosso, com 35 elementos, teve honra 
de directo no canal 1, com entrevista 
feita pelo Júlio Isidoro. 
Para finalizar a época, surge o último 

desafio, este de grande responsabili-
dade. A comissão de Festas em Honra 
de Santa Tecla, na Freguesia de Antas, 
acreditando nas nossas qualidades, 
pede-nos para participar na procissão 
da festa, substituindo a fanfarra, já ve-
lha tradição nessas andanças. Com uma 
saudação original à Santa, uma partici-
pação com muita dignidade na procis-
são (com música de igreja "a paz vai 
correndo, como um rio" e miraculosa") 
e uma despedida emocionante, con-
quistámos os cépticos e honrámos os 
que acreditavam em nós. A partir daí as 
procissões passaram a fazer parte dos 
nossos serviços, ao ponto de ser o tipo 
de trabalho que mais nos é solicitado. 
Para a próxima época, as perspectivas 

são as melhores. Ter, nesta altura, já 
30 serviços confirmados, quando ainda 
não chegámos à época alta das festas e 
romarias, deixa-nos orgulhosos. Festas 
como a Senhora D' Agonia (3 dias) e 
de S. João de Braga (3 dias), negociada 
em Dezembro de 2009, para segurar os 
nossos serviços, mostra-nos que atingi-
mos um patamar muito elevado e que 
as expectativas são cada vez maiores. 
Por isso compete-nos a nós seguir a 
evolução dos tempos, tentando melho-
rar sempre. 
Contactos - 965676083, 965643750, 

965651982 
Nereides Martins 

Castelo e concelhos a montante, tendo continuidade 
na Galiza, em Espanha. 
Como forma de comemoração da chegada da pere-

grinação do Caminho Português da Costa, o Município 
de Esposende realizou, no passado dia 12 de Junho, 
na Loja de Turismo de Santiago de Compostela da 
Porto e Norte de Portugal E. R., um Verde de Honra 
aos peregrinos entretanto chegados à casa do Após-
tolo São Tiago. Saliente-se que, do grupo faziam par-
te 13 peregrinos a pé, 5 a cavalo, 2 em kayak e 23 
de bicicleta. " 

Esta foi mais uma oportunidade de divulgar os 
produtos locais de Esposende em terras da Galiza, e 
confortar os peregrinos com os queijos de Marinhas, 
os vinhos verdes das quintas do concelho e a doçaria 
local, com destaque para as clarinhas e folhadinhos. 



o Crianças e jovens nas 
t) férias lectivas de Verão o 
5:21_ À semelhança de anos anteriores, 

a Câmara Municipal de Esposende 
e a Esposende 2000, em colabora-
ção com a Escola EB 2,3 António 
Correia de Oliveira, de Esposende 
vão promover, durante o próximo 
mês de Julho, as " Férias Desporti-
vas Verão 2010". 
O programa pretende propor-

cionar às crianças e jovens, dos 
6 aos 16 anos, uma actividade 
diversificada e saudável no perío-
do das férias escolares de Verão, 
nomeadamente através da prática 
desportiva de algumas modalida-
des e da realização de diversas 
actividades lúdicas e recreativas. 
Pretende-se também possibilitar 
aos pais e encarregados de edu-
cação a ocupação dos seus filhos 
de uma forma divertida, atractiva 
e segura. 
Assim, os participantes terão 

oportunidade de praticar atletismo, 
basquetebol, hip hop, futebol, an-
debol, voleibol, badminton, ginás-
tica, judo, ténis, natação, rugby, 
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CRISE DIRECTIVA NA ADE? 
Os sócios da Associação 

Desportiva de Esposende - ADE 
- reuniram-se na passada terça-
feira, dia 23, a fim de, ao cabo de 
quatro tentativas, escolherem os 
elementos para a constituição dos 
Corpos Sociais que dirigirão os 
destinos da colectividade na pró-
xima época, que se avizinha. No 
entanto, a questão continua sem 
solução, ao que parece, por falta 
de consenso. É público que José 
Magalhães, o ainda Presidente da 
Direcção, não se encontra dispo-
nível para continuar em funções. 
Entretanto, segundo apurou Fa-

rol de Esposende, ficou marcada 
uma nova reunião da Assembleia 
Geral, para o dia 2 de Julho, pelas 
21.30 horas, no Auditório da Bi-
blioteca Municipal de Esposende, 
onde os sócios poderão encontrar 
a melhor solução para ultrapassar 
um momento menos bom, que 
pode conduzir a uma crise direc-
tiva. 
Alguns esposendenses, porém, 

estão esperançados de que, na 
agendada reunião, será encontra-
do o melhor desfecho para bem 
do clube. 

hipismo, golfe, surf e bodyboard, 
canoagem, BTT, escalada. Jogos 
tradicionais, ateliers, filmes, infor-
mática, astronomia são outras das 
actividades propostas, para além 
de muita animação. 

Este ano, a novidade é uma pe-
quena quinta, onde os mais novos 
terão a possibilidade de cuidar de 
plantas e animais, e, quinzenal-
mente, será realizada uma noite 
de campismo. 
As actividades irão desenvolver-

se em vários locais, nomeadamen-
te na Escola EB 2,3 António Cor-
reia de Oliveira, Piscinas Foz do 
Cávado, Estádio Padre Sá Pereira, 
Escola Secundária Henrique Medi-

GOLFE 
No dia 12 de Junho, o Golfe 

Quinta da Barca organizou a 3.a 
prova do Ranking de Pares - o 
Torneio das Marchas. Estiveram 
presentes 38 golfistas, que usu-
fruíram de um bom dia de golfe. 
Este ranking, composto por 5 pro-
vas, apura os 3 melhores resulta-
dos (em stableford), de cada par, 
e quem tiver o somatório mais 
alto vence (gross e net). Nesta 
dia, a modalidade jogada foi Texas 
Scramble e os premiados foram: 

1.0 Gross: João Pedro / David 
Aguiar (33 pontos) 

1.0 Net: Manuel Filipe Costa / 
João Filipe Costa (40 pontos) 

2.° Net: Orlando Leite / Luís 
Coutinho (39 pontos) 

1.0 Net Misto: Mafalda Maga-
lhães / Bruno Moreira ( 35 pontos) 
O próximo torneio do Ranking 

de Pares vai ser em Agosto, no dia 
22. 

ANIMAÇÃO DURANTE O 
MUNDIAL DE FUTEBOL 
O Parque junto às piscinas 

Municipais Foz do Cávado, em 
Esposende, está transformado, 
por estes dias, numa praça com 
muita animação e alegria, em tor-

na, Golfe Quinta da Barca, Clube 
Hípico do Norte, Clube Náutico de 
Fão e Praia Suave Mar, entre ou-
tros, com transporte assegurado 
pela organização. 
O programa divide-se em dois 

períodos - de 5 a 16 de Julho e de 
19 a 30 de Julho -, decorrendo en-
tre as 9h00 e as 18h00, de segun-
da a sexta-feira. As inscrições para 
a primeira quinzena decorrem até 
ao dia 30 de Junho e para a segun-
da quinzena até ao dia 15 de Ju-
lho. Para mais informações ou para 
efectuar a inscrição, os interessa-
dos deverão contactar as Piscinas 
Foz do Cávado, através do telefone 
253 964 182 ou do telemóvel 969 
857 842, ou consultar o site www. 
esposende2000.pt. 

Refira-se que o Município conta 
com um conjunto de equipamen-
tos - Casa da Juventude, Bibliote-
ca Municipal e Museus Municipais 
- que têm programas complemen-
tares de ocupação de crianças e jo-
vens durante as pausas escolares. 

no do mundial de futebol. 
Com o intuito de proporcionar 

animação na cidade e, simultane-
amente, dar oportunidade às pes-
soas de assistirem a esta compe-
tição mundial, a Câmara Municipal 
de Esposende assegura animação 
e promove a divulgação de todos 
os jogos do mundial, através de 
um ecrã gigante. 
Assim, além da transmissão dos 

jogos, no final destes haverá, na 
"Praça Juntos pela Selecção", às 
segundas, - quartas, sextas e do-
mingos, karaoke, às terças-feiras, 
música ao vivo ( hoje com Galdi-
no), às quintas-feiras, noites má-
gicas, e aos sábados Dj's. 
No que ao karaoke diz respeito, 

haverá um concurso, por elimi-
natórias, tendo decorrido as pri-
meiras semi-finais, no dia 21 de 
Junho, sendo as segundas no dia 
4 de Julho, enquanto a final terá 
lugar no dia 9 de Julho. 
Nos dias de transmissão dos 

jogos de Portugal a animação é 
reforçada com um animador con-
vidado que puxa pelo apoio do 
público, criando momentos espe-
ciais, improvisando a super-cla-
que por Portugal. 

Esposende garante continuidade da EspoEquestre 
Saldou-se num êxito, a todos os 

níveis, a primeira edição da Espo-
Equestre, que a Câniara Municipal 
de Esposende, a Esposende 2000 
e Junta de Freguesia de Marinhas, 
em colaboração com o Departa-
mento de Equitação da Associação 
Desportiva de Esposende, Centro 
Equestre do Sol, Equivau e Clube 
Hípico do Norte levaram a efeito, 
entre os dias 10 e 13 de Junho. 
O evento decorreu no Campo 

de S. Miguel, na freguesia. de Ma-
rinhas, com um programa que in-
cluiu a realização de uma prova de 
Derby de Atrelagem, a contar para 
o Campeonato Regional do Norte, 
que registou a participação de 26 
conjuntos. 

Mais de meio milhares de crian-
ças dos Jardins-de-infância e esco-
las do 1° Ciclo do Ensino Básico do 
concelho tiveram oportunidade de 
realizar o baptismo a cavalo na Es-
poEquestre, que integrou também 
um passeio equestre e festivais hí-
picos, bem como a demonstração 
do Projecto de Equitação Terapêu-
tica desenvolvido pela Autarquia 
de Esposende para as crianças e 
jovens portadores de deficiência. 

Paralelamente a estas activi-
d-ades, teve lugar a realização de 
uma tertúlia e de uma exposição 
de fotografia e pintura sobre a te-
mática equestre, na Casa da Ju-
ventude, assim como funcionou, 
no recinto da EspoEquestre, um 

espaço de promoção das entidades 
envolvidas, "tendinhas" gastronó-
micas das associações da fregue-
sia de Marinhas e um conjunto de 
iniciativas de animação. 
Na hora de fazer o balanço, o 

Vereador do Desporto e Turismo 
da Câmara Municipal manifestou 
satisfação pela forma como decor-
reu esta primeira edição, apontado 
que o objectivo é dar continuida-
de ao evento. " Esta primeira ex-
periência correu muito bem, pelo 
que a intenção do Município é dar 
continuidade a esta actividade, na 
medida em que é encarada como 
uma mais valia não só turística, 
como de animação", afirmou Rui 
Pereira. 

> ANTAS 

• 

Restaurante "Reguenga" 
Rua da Ribes, 2 
4740-012 Antas 
253 871 523 
Descanso segunda-feira 

> ESPOSENDE 

Restaurante "O Buraco" 
Av. Eng. Arantes e Oliveira 
4740-204 Esposende 
253 986 385 
Descanso quinta-feira 

Restaurante "Alma Gémea" 
EN13 - Rotunda Sra. da Saude 
4740-209 Esposende 
253 967 161 
Descanso terça-feira 

Restaurante "Bom Fim" 
Rua de S. João 
4740 Esposende 
253 962 407 
Descanso segunda-feira 

> PALMEIRA DE FARO 

Restaurante "Bom Fim 2" 
EN 103-1 Lugar do Barral, 140 
4740-591 Palmeira de Faro 
253 962 421 
Descanso segunda-feira (excepto nos meses 
de Julho e Agosto) 
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CANOAGEM: MAIS UM ATLETA ESPOSEN-
DENSE MEDALHADO 
O atleta do Grupo Cultural, Desportivo e Recrea-

tivo de Gemeses, Bruno Cruz, realizou uma exce-
lente prestação, no passado fim de semana, na Re-
gata Internacional de Bochum, na Alemanha, onde 
defendeu as cores da Selecção Nacional Júnior, de 
Pista. Bruno Cruz conseguiu o 30 lugar, em C2 200 
metros, em conjunto com o seu colega de embar-
cação Nuno Silva. 

TORNEIO DE VETERANOS DE FUTEBOL 7 DO 
MUNICÍPIO DE ESPOSENDE 
O Futebol Clube de Marinhas foi a equipa vence-

dora do Torneio de Veteranos de Futebol 7, que a 
Câmara Municipal e a Esposende 2000 promoveram 
e cuja final decorreu no passado dia 13 de Junho, 
no Complexo Desportivo das Marinhas.  

A equipa do Antas Futebol Clube classificou-se em 
2° lugar e a União Desportiva de Vila-Chã em 3°, 
numa competição que mobilizou cerca de 130 par-
ticipantes de sete freguesias do concelho. 
Este Torneio é mais uma iniciativa que se insere no 

Plano Estratégico de Desenvolvimento Desportivo 
de Esposende (PEDDE), que visa especificamente 
fomentar a prática desportiva ao longo da vida. 
Tendo em conta a forma como decorreu a edição 

deste ano, são grandes as expectativas do Municí-
pio em relação a futuras edições, sendo a sua in-
tenção que este torneio se passe a realizar anual-
mente, decorrendo de forma contínua ao longo de 
vários fins-de-semana. 
Assim, e após o sucesso do Campeonato Concelhio 

de Futebol Infantil, o Município pretende alargar a 
oferta desportiva a outras faixas. etárias abrangen-
do um largo espectro populacional. 

KA RAT É 
A AKA-Associação de Karaté de Apúlia, no âmbi-

to do seu plano anual de actividades, participou, 
com uma comitiva de 6 atletas, no dia 12 de Junho, 
no Estádio Universitário de Lisboa, em Lisboa, no 
VII Torneio da Juventude/Campeonato Nacional de 
Karaté de Shiai-Kumite (combate desportivo) e no 
Campeonato Nacional de de Irikumi (combate Tra-
dicional) da APOGK(Associação Portuguesa de Oki-
nawa Goju-ryu Karaté.-do). Como tem sido habitual 
os atletas da AKA representaram o Concelho de 
Esposende de forma superior, evidenciando uma 
postura desportiva adequada à grandeza daque-
la competição, aliado aos resultados obtidos, mais 
uma vez, extremamente positivos, que foram os 
seguintes: 
VII TORNEIO DA JUVENTUDE/CAMPEONATO NA-
CIONAL DE KARATÉ DE SHIAI-KUMITE(COMBATE 
DESPORTIVO) 
Joninhas Vilar - 1° lugar - BICAMPEÃO NACIONAL 

no escalão infantil ( 8/9 anos), em Kumite/comba-
te; 
CAMPEONATO NACIONAL DE DE IRIKUMI (COM-
BATE TRADICIONAL) 
Gabriel Vilar - 1° lugar - CAMPEÃO NACIONAL, no 

escalão cadete ( 14/15 anos); 
Flávio Lourenço - 10 lugar - BICAMPEÃO NACIO-

NAL, no escalão juniores ( 16/17 anos); 
João Marcos Santos - 1° lugar - BICAMPEÃO NA-

CIONAL, no escalão juniores ( 16/17 anos; 
Brigite Moreda - 3.° lugar no escalão juniores 

(16/17 anos. 

Torneio infantil do FC Marinhas 

Mais uma edição, mais um 
sucesso 
"Quando todos se unem 

em volta de um objec-
tivo comum e as coisas 
acontecem". Eis a forma 
de o Presidente do FCM, 
Alberto Sá Ribeiro, sin-
tetizar o êxito da XXIIIa 
edição do Torneio infantil 
do FC Marinhas. • 
É do conhecimento pú-

blico que problemas de 
ordem financeira chega-
ram a pôr em questão 
a realização do evento. 
No entanto, o mais im-
portante é que, uma vez 
mais, o FC de Marinhas respondeu 
presente. Correspondeu com as 
expectativas de todos os simpati-
zantes do clube e deu continuidade 
a um Torneio já com grande tradi-
ção. Assim, todos os que se des-
locaram até ao campo do FC Mari-
nhas, no passado fim-de-semana, 
puderam assistir a mais um grande 
"show de bola" de futuros craques. 
Quiça, enquanto esteve na ban-
cada a desfrutar de um agradável 
momento, não esteve perante o 
futuro melhor jogador do mundo? 

Este ano, o anfitrião, o FC de Ma-
rinhas, recebeu as equipas de SC 
de Portugal, o SLBenfica, o FC do 
Porto, o SC de Braga, o Leixões SC, 
Porrifio, de Espanha, e a estreia 
do Essone ( França). Nesta XXIIIa 
edição, a final .foi pintada de ver-
melho, já que opôs o Leixões SC 
ao SL e Benfica. Porém, como num 
jogo há só um vencedor, quem su-
biu ao primeiro lugar do pódium foi 
o Leixões SC. Os chamados " bébés 
do mar" estrearam-se enquanto 
vencedores deste Torneio. É ain-
da de salientar que, no meio das 

centenas de pessoas, que enchiam 
as bancadas do FC de Marinhas, 
estava também Fábio Faria, jovem 
oriundo de Marinhas, que agora in-
tegra a equipa sénior das águias. 
Mais uma curiosidade, Pedro Sá, 
o árbitro da Federação Portugue-
sa de Futebol, que apitou a final, 
é mais um " menino da terra", bem 
sucedido no seio do futebol portu-
guês. Com isto, mais uma vez fica 
provado que, de facto, o FC de Ma-
rinhas gosta de jogar com a cha-
mada "prata da casa". 
Joana Patrão 

Futebol Infantil 

Torneio Dr. Albino Campos 
O Clube de Futebol de Fão - Aca-

demia de Futebol Os Galácticos 
- homenageou, uma vez mais, a 
memória do Dr. Albino Campos, 
professor de reconhecido mérito, 
dirigente desportivo do Clube de 
Futebol de Fão e grande educador. 
Pai do fundador da Escolinha "Aca-
demia de Futebol Os Galácticos, 
Paulo Sérgio Campos, e impulsio-
nador da mesma com a cedência 
do espaço para o campo de jogos, 
no seu terreno particular, antigo 
campinho, o Dr. Albino Campos é 
lembrado todos os anos, com um 
evento de natureza desportiva, 
pelo que este não foi excepção. 
Assim, em sua homenagem, foi 
organizada a quinta edição do Tor-
neio Dr. Albino Campos, para os 
escalões de Escolas (2000/2001) e 
Infantis ( 1998/1999), que decor-
reu no Centro Desportivo Clube de 
Futebol de Fão, com a participação 
de 10 colectividades de renome, 
em termos concelhios, regionais 
ou nacionais, Torneio que caminha 
claramente para se constituir um 
dos melhores para escalões destas 
idades. 
AS equipas presentes 

nesta V edição foram as 
seguintes: S.L. Benfica, 
S. C. Braga, Leixões S. C., 
Rio Ave F. C., Gil Vicente 
F.C., Varzim S. C., Morei-
rense F.C., Academia Bra-
gafut, S.C. Vianense e o 
Clube de Futebol de Fão 
- Os Galácticos. 
Este ano com uma fas-

quia bem alta a nível da 
qualidade das equipas, 

PB 

observaram-se belos espectácu-
los, com excelentes executantes e 
muitos golos. Com Vitórias por 7-
1 ( Escolas) e 3-1 (Infantis), sobre 
o Varzim, as equipas do Benfica, 
arrecadaram os troféus máximos 
desta Sa edição, do Torneio Dr. 
Albino Campos, ganhando ain-
da os troféus de melhor defesa, 
em ambos os escalões. SC Braga 
e Moreirense venceram as Taças 
"Fair-Play", respectivamente em 
Infantis e Escolas. Miguel Montei-
ro (CF Fão) foi o melhor marcador, 
em Infantis, com 15 golos, e Zakar 
Komar ( Rio Ave), eni Escolas, ao 
apontar 18 golos. 
Muita gente encheu e animou os 

dois campos do Centro Desportivo 
do CF Fão, para assistir a este 
prestigiado Torneio, que teve como 
estreante o SL Benfica. 

Resultados alcançados pelas 
equipas fangueiras: 
Escolas 
Grupo A: 
CFFão/Gal.,16-SCBraga,0 
SLBenfica,6-CFFão/Gal.,1 
CFFão/Gal.,1-RioAve,3 

Zé dos Leitões 
RESTAURANTE 

ESTRADA NACIONAL 103 - TEL. 253 876 074/75 
FORJÃES  

RESTAURANTE NEIVA 
ESTRADA NACIONAL 13 - TEL. 258 871 466 

FREGUESIA DE NEIVA 

VENDA DE lEttA0- ASSADO PARA FORA 
FECHADOS 3as. TARDE E 4as. TODO O DIA 

GrupoB: 
CFFão/Gal.,2-GilVicente,10 
Leixões,15-CFFão/Gal.,1 
Varzim,8-CFFão/Gal.,0 
Bragafut,5-CFFão/Gal.,0 

Infantis 
Grupo A: 
CF Fão/Gal., 8 
Gil Vicente, 4 - 
Varzim, 7 - CF 
CF Fão/Gal., 6 

Grupo B: 
Vianense, 4 
Benfica, 19 - 
CF Fão/Gal., 
Bragafut, 3 - 

- Braga, 4 
CF Fão/Gal., 2 
Fão/Gal., 4 
- Moreirense, O 

- CF Fão/Gal., 2 
CF Fão/Gal., O 
2 - Rio Ave, 1 
CF Fão/Gal., 12 

Resultados da fase final: 
Escolas 
7/8° lugar: CF Fão/Galácticos, 3 
- Gil Vicente, O 

Infantis 
5°/6° lugar: CF Fão/Galácticos, 

9 - SC Vianense, .1 
Melhor Marcador Infantis: Miguel 

Monteiro (CF Fão) - 15 golos 

BEM T 
ESTAR 1 
RESTAURANTE 

Tel. 253 961 095 . 1-1m. 968 042 353 
Rua 15 de Agosto . No 10. 4740-574 Marinhas . Esposende 

Churrasqueira 
Cattering 
. Confraternizações 
Casamentos - 
Baptizados 
Comunhões 
. Aniversário 
Serviço à lista 

BEM 
ESTAR 
RESTAURANTE 

Tel. 253 963 391 Videotelefone 300 302 099 
Av. da Igreja . Edifício Central . 4740-571 Marinhas . Esposende 

Pizzaria 
Cervejaria 
Cafetaria 
Gelataiia 
Take-Away 

o 
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Catraia Santa Maria dos Anjos participou 
no VIII Encontro de Embarcações 
Tradicionais de Vila do Conde 
A Associação Forum 

Esposendense, com a 
sua embarcação Ca-
traia Santa Maria dos 
Anjos, marcou presen-

ça e animou o VIII En-
contro de Embarcações 
Tradicionais de Vila do 
Conde. 
O evento decorreu 

.PUB 

festas de S. João. 
Este ano esteve pre-

sente também o Can--
te de Fonte Boa. 
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Eaccda Socundarla Henrique Mogi". 

Aprender compensa! 
Eleve a nível 

da sua esolaridadeiforma(do! 
Nós podemos ajudar! 

O seu 
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espera por si! 
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nos dias 18, 19 e 20 
de Junho, nas águas 
do Rio Ave, em Vila do 
Conde, e foi organiza-
do pela Associação de 

Ex-marinheiros da Ar-
mada de Vila do Conde, 
contando com a cola-
boração do seu Municí-
pio e da Comissão das 

SIRIUS 

RUAS.,, MIGUEL, 17 4740 — 141 APULIA. ESP 

TELF.: -253 981 405 FAX.: 253 983 953 SIRIUSLDA.ÇOM' 

ANTAS I ESPOSENDE Quinta do Pa ra íso 
Condomínio Fechado de Moradias 

Comerciatização 


