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Respondendo a mais uma solicitação da Associa-
ção de Pescadores de Esposende, o PCP, por in-
termédio do seu Deputado da Assembleia da Re-
pública, Agostinho Lopes e alguns elementos da 
Comissão Concelhia de Esposende, reuniu-se com 
a referida Associação. 
A reunião visou num levantamento dos proble-

mas que afligem a classe piscatória deste concelho, 
nomeadamente o estado de calamidade em que se 
encontram as marinas em Esposende. Com a baixa 
mar as embarcações ficam em seco sobre o lodo. 
Além da impossibilidade de retirada dos barcos 
para a faina, é o perigo público que acarreta, face à 
quantidade de lodo que por ali se encontram. Mais 
uma vez voltou à tona o problema da Barra e o 
seu assoreamento, o que, com baixa-mar, impede 
a entrada e saída de barcos no Cávado. Aliás, em 
caso de acidente no mar, até as embarcações do 
ISN ficam em terra, assim como o rio com a baixa-
mar fica quase inavegável. 
Por parte do PCP ficou a garantia de que serão 

feitos pedidos de esclarecimentos aos respectivos 
ministérios e órgãos competentes, assim como 
será levantado o problema na Assembleia da Repú-
blica, mais propriamente na reunião da Comissão 
de Pescas. 
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A Associação Forum Esposendense e o Jor-
nal Farol de Esposende vêm, por este meio, 
informar que se encontram sediados na se-
guinte morada: 
Av.a Eng. Eduardo Arantes de Oliveira 
Estação de Socorros a Náufragos 
4740 - 204 Esposende 
Mais informam que todos os cheques en-

viados a esta Associação, seja para paga-
mento de publicidade, assinaturas do jornal, 
ou outros, deverão ser passados à ordem de 
Forum Esposendense. 

A Direcção 

h-ok Recolhas de 
) Sangue 

A Associação Humanitária de Dadores de 
Sangue de Esposende, em colaboração com o 

Instituto Português de Sangue, realiza colheitas de sangue. 
Assim, todos os beneméritos dadores poderão dirigir-se, 
nos dias e aos locais abaixo indicados, entre as 9:00 e as 
12:00 horas ao fim-se-semana e as 16:00 e as 19:30 nos 
dias de semana, para participarem em mais um acto de 
solidariedade e amor ao Próximo. 
Vila Chã — 13 Junho 
Empresa Solidai — 15 Junho 
..Gemeses — 04 Julho  

Chora a minha guitarra ... 
Terminaram os Campeonatos Nacionais e Re-

gionais de Futebol da época 2009/2010. Uns com 
mais sorte, outros com menos sorte, outros com 
alegria eufórica, outros com tristeza profunda. 
No nosso concelho militavam no Campeonato da 
3.a divisão nacional o Fão e o Marinhas'. O Fão 
safou-se no último jogo pela tangente e conse-
guiu a manutenção. Menos sorte teve o Marinhas 
que, depois de um campeonato dentro de me-
diania, acabou por claudicar na parte final desta 
competição, baixando assim ao futebol regional. 
O Forjães voltou à Divisão de Honra da A. F. de 
Braga, de onde se tinha ausentado há duas épo-
cas. Menos sorte teve o Vila Chã que, depois de 
um campeonato muito bom, acabou por " morrer 
na praia" (como se costuma dizer) e não con-
seguindo a almejada subida. O Gandra também 
conseguiu uma honrosa subida de escalão e, por 
isso, estão de parabéns os Gandrenses. O Apú-
lia conseguiu a manutenção nos últimos jogos 
e Antas e Belinho estacionaram nos campeona-
tos onde militavam. Deixei propositadamente a 
Associação Desportiva de Esposende para o fim 
desta ronda porque paira no ar uma incógnita 
quanto à sua subida ao Nacional da III Divisão. 
Esta Associação terminou o campeonato da Divi-
são de Honra da Associação de Futebol de Braga 
em 20 lugar, depois de vários desaires sofridos 
em "casa", com clubes que nem ao diabo lem-
bra, talvez por falta de concentração e de res-
ponsabilidade. No caso de se confirmar a subida 
do Esposende, vai acontecer o reencontro dos 
velhos rivais Fão e Esposende, mas, com certe-
za, já sem aquela rivalidade e bairrismo doentio 
de outrora. E que, noutros tempos, cada prélio 
entre estes dois clubes terminava em autêntica 
batalha campal, com canas do nariz rachadas, 
olhos com "planetas" (ou à belenenses) e pe-
dradas à mistura. Bem ... hoje Esposendenses e 
Fagueiros formam quasi um só povo, deixaram-
se de burrices, que não levavam a lado nenhum, 
e o povo tanto de um lado como do outro é mais 
compreensivo, mais sensato e dá-se bem. Costu-
mo dizer que Fangueiros e Esposendenses estão 
caldeados familiarmente e não me esqueço que, 
mesmo no tempo das rivalidades, houve Espo-
sendenses que foram bem recebidos em Fão e 
adoptados como se de verdadeiros Fangueiros 
se tratasse. Estou a lembrar-me do Dr. Henrique 
Barros Lima, que foi homenageado pelos fan-
gueiros com nome numa avenida daquela vila; 
de Agonia Pereira, que o povo de Fão elegeu Pre-
sidente da Junta e deixou em Fão obra feita; de 
António Vieira, que transferiu a tipografia Vieira 
(antiga tipografia Esposendense) para Fão e que 
também ficou a fazer parte da comunidade fan-
gueira, assim como o Lino Flato, de entre outros. 
Mas Esposende também adoptou fangueiros, as-
sim como Júlio Monteiro, António Cardoso (o Ma-
tos), Francisco Costa (do Notário), o Professor 
Peixoto, o Guedes, o Zé Vareiro, de entre outros, 
e também homenageou, com nome de rua, o 
ilustre Fangueiro Padre Manuel Faria Borda (Mú-
sico Sacro). Esposendenses e Fangueiros estão 
hoje de mãos dadas. 
Agora, passo a outros assuntos. Recentemente 

foram colocados dois bancos, que foram retira-
dos do Largo Dr. Fonseca Lima, na Rua Dr. José 
Maria de Oliveira (do Arco), junto à .Biblioteca. 
A ideia foi boa, até porque por ali costumavam 
parar jovens sentados nas soleiras, ou no chão, 
para captar a internet. Merece aplauso. 
E já que falei dos bancos que foram retirados 

do Largo Dr. Fonseca Lima, estou a lembrar-se 
que de lá também foram retiradas cerca de quin-
ze floreiras, que não sei qual é o destino que 

lhes vão dar, mas seriam muito bem aplicadas 
na zona envolvente da nossa Matriz e da secu-
lar fonte (seca). É uma sugestão que não ficará 
nada mal se for aproveitada. 
Começaram as obras de transformação do Lar-

go dos " Peixinhos" (vulgo). Esta obra será fei-
ta mais para acalmar saudosismos de pessoas 
com sentimento de " inhos", mas a verdade é que 
aquele Largo, antes do arranjo que agora está 
a ser desmontado, também tinha pouco jeito, 
quer dizer, não tinha nada de especial e continuo 
a pensar que não é boa ideia criar o corredor 
de trânsito automóvel e estacionamento que vai 
ocupar aquele Largo e o Largo Comandante Oli-
veira Martins. Com uma pequena transformação 
aquele Largo ficaria bem mais bonito. Até lá, 
aguardemos. 
O lago das gaivotas já tem água, como se cos-

tuma dizer, já "esperricha", mas, se repararem, 
vão notar que ele está a funcionar à funcionário 
público. Também já reparei que as caixas eléctri-
cas de derivação, que alimentam os projectores, 
já andam a boiar na água. E caso para dizer que 
o artista que as colocou fez obra para a feira. Se 
as pessoas não forem chamadas à pedra, com 
certeza que, inconscientemente, continuarão a 
fazer o mesmo julgando que fizeram um traba-
lho d'arte. 
Já são vários os automobilistas que se queixa-

ram que se safaram por um "triz" de envolvimen-
to em acidente, quando transitavam na estrada 
Esposende — Barcelos, ao passar no viaduto da 
A28, por causa das pessoas que, naquele viadu-
to, vão vender e comprar fruta e legumes. De 
manhã e à tarde o sol encandeia. Já lá morreu 
uma pessoa e outros acidentes têm estado imi-
nentes. Fica à responsabilidade de quem deve 
pôr ordem naquele viaduto. 
No Largo Rodrigues Sampaio há um "postale-

te" que assinalava (zona hi-fi internet), ao qual 
os vândalos, há cerca de dois meses, arranca-
ram toda a informação que lá tinha, sem que 
até agora tenha sido reposta. Assim com está 
só está a estorvar. Os "supervisores" estão a ver 
mal? Vão ao oculista! 
No dia 3 de Junho, estava em convívio fa-

miliar num restaurante da nossa zona quando 
uma triste notícia ecoou na sala e chegou a mim 
como uma bomba ... "morreu o Carlitos". Esto 
notícia veio ensombrar o meu sentimento. E 
que, ainda há menos de oito dias atrás tínha-
mos estado a relembrar episódios da revista 
Esposende de Relance, há cinquenta e seis anos, 
e da revista Fão a cantar, há onze. Dos seis ele-
mentos que compunham a orquestra privativa 
da Revista Esposende de Relance, o Carlitos 
é o terceiro a partir, com muito pesar para os 
restantes. O Carlitos fazia dupla comigo a fazer 
solo, com banjo de pele-metálico. Ambos tocá-
vamos instrumentos iguais. Era bom executante 
tanto no banjo, como no banjelim, no bandolim 
e na viola. Participou comigo em várias noites 
de fado e em espectáculos revisteiros. O Carlitos 
partiu deixando-nos a lembrança e a saudade. 
Os meus sentimentos para toda a família, em 
especial para a esposa e filhos. 
Até qualquer dia amigo. 
Numa das próximas crónicas falarei mais por-

menorizadamente da nossa vivencia musical. 

Chora a minha guitarra, 
Dobram as cordas a finados, 
Pela viola que partiu, 
Fadada por outros fados. 
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Curso Profissional "Técnico de Processamento e Controlo de Qualidade Alimentar" 

Uma ligação dinâmica ao 
mundo do trabalho 
A Escola Secundária Hen-

rique Medina de Esposende 
possui, na sua oferta for-
mativa, desde o ano lectivo 
2007/2008, o curso profissio-
nal de "Técnico de Processa-
mento e Controlo de Qualida-
de Alimentar" (TPCQA). Este 
Curso, regulamentado pela 
Portaria no 891/2004, de 21 
de Julho, privilegia a inser-
ção qualificada dos alunos no 
mundo do trabalho, permitin-
do, também, o prosseguimen-
to de estudos. Na matriz curri-
cular deste curso profissional, 
cuja duração é de três anos, 
constam diversas disciplinas 
agrupadas em diferentes com-
ponentes de formação: sócio-
cultural, científica e técnica. 
Esta última componente inclui 
um conjunto de disciplinas de 
carácter, predominantemente, 
prático e, ainda, um estágio 
designado por Formação em 
Contexto de Trabalho (FCT) 
com 420 horas de duração. A 
FCT possibilita a observação 
e o desenvolvimento de acti-
vidades correlacionadas com 
as qualificações profissionais 
pretendidas, em empresas ou 
noutras organizações (desig-
nadas por entidades de aco-
lhimento), de forma a prepa-
rar o jovem para o exercício 
futuro de uma profissão. 
Neste momento, estando, a 

primeira turma que ingressou 
no Curso, a terminar o seu 
ciclo completo de formação, 
consideramos oportuno divul-
gar, na comunidade educa-
tiva, o leque diversificado de 
actividades levadas a efeito 
durante este período de tem-
po. Para além deste aspecto, e 
tendo em atenção que o Cur-
so continua a integrar a ofer-
ta formativa da nossa Escola 
para o ano lectivo 2010/2011, 
também iremos explicitar as 
saídas profissionais do mes-
mo, assim como as entidades 
de acolhimento onde os alu-
nos podem fazer o seu estágio 
profissional. 
Assim, tendo por base as 

.propostas da Direcção-Geral 
de Formação Vocacional, ver-
tidas nos programas de apoio 
às diferentes disciplinas deste 
Curso Profissional, projectá-
mos várias actividades com o 
objectivo de criar situações de 
aprendizagem mais enrique-
cedoras e significativas para 
os alunos, futuros técnicos de 
processamento e controlo de 
qualidade alimentar. 
No nosso plano de activi-

dades constaram diversas vi-
sitas de estudo onde os alu-
nos tiveram a oportunidade 
de observar o funcionamento 
de indústrias alimentares e 
laboratórios de análises de 
alimentos, criteriosa mente 

seleccionados, obedecendo a 
um factor comum, a grande 
qualidade dos serviços pres-
tados e dos produtos obtidos. 
Das entidades visitadas, des-
tacamos as seguintes: Em-
presa " Diatosta", em Aveiro; 
Indústria de Conservas "Ra-
mirez", em Matosinhos; Lac-
ticínios das Marinhas; Explo-
ração Agrícola de Produção de 

Leite, em Vila do Conde; La-
boratório Interprofissional do 
Sector do Leite e Lacticínios, 
em Lousada; Laboratório de 
Microbiologia da Escola Supe-
rior de Biotecnologia da Uni-
versidade Católica do Porto; 
Empresa "PAM"- Produção e 
Distribuição Hortícola do Lito-
ral, em Laúndos; Cozinha do 
McDonald's, no Porto; Ade-
ga Cooperativa de Ponte de 
Lima; Empresa "Carnes Lan-
deiro", em Barcelos; Empresa 
de Farinha "Carneiro Campos", 
no Porto; Lagar de Azeite, em 
Ponte de Lima; Empresa 
"Arroz Caçarola", em Olivei-
ra de Azeméis; Centro de 
Produção e Classificação de 
Ovos "Resouro", em Ourém 
e Estação de Tratamento 
de Águas de Abastecimen-
to "Águas do Cávado", em 
Areias de Vilar. 
Todas as visitas foram 

devidamente acompanha-
das e supervisionadas por 
técnicos dos departamen-
tos de qualidade das em-
presas/laboratórios, per-
mitindo aos alunos uma 
proveitosa envolvência 
com contextos reais de tra-
balho. 
Nas indústrias alimen-

tares, os alunos acompa-
nharam todas as etapas 
dos fluxogramas referentes à 
produção dos géneros alimen-
tícios. Em consonância com 
este aspecto, de importância 
fulcral para alunos de Proces-
samento Geral dos Alimentos, 
houve também o cuidado de 
realçar, durante as visitas, os 
aspectos referentes ao Con-
trolo de Qualidade Alimentar, 
nas vertentes dos parâmetros 
rnicrobiológicos e físico-quími-
cos no âmbito da legislação e 

normas aplicáveis à indústria 
alimentar. 
Para os alunos e docentes 

foi fundamental a passagem 
por estas entidades, pois, re-
tratavam realidades que es-
tão a implementar o sistema 
HACCP (Análise dos Perigos e 
Pontos Críticos de Controlo), 
método internacionalmente 
reconhecido como sendo o 

mais eficaz para garantir a se-
gurança dos alimentos, cum-
prindo o estipulado no Regu-
lamento (CE) n.o 852/04 e no 
Codex Alímentadus. 
Em todas as situações pro-

curámos consciencializar os 
alunos para a importância da 
higienização como factor de 
saúde e segurança no traba-
lho, enquanto objectivo trans-
versal a todos os cursos de 
cariz profissional. 
No final de cada visita, os 

alunos procederam a uma re-
flexão sobre a importância da 

dó os dois pilares basilares 
deste curso profissional: por 
um lado, o processamento 
dos alimentos e, por outro, a 
vertente fundamental para a 
saúde do consumidor, o con-
trolo da qualidade alimentar. 
Desde o ano lectivo transac-

to que os alunos efectuam a 
sua FCT. em diversos sectores 
afins a este Curso Profissional, 
tendo havido, para o efeito, 
a colaboração das seguintes 
empresas/instituições/labora-
tórios: 
- Empresa " Marideal "- Co-

mércio e Indústria de Produ-
tos Alimentares, localizada 
em Viana do Castelo; Lacticí-
nios das Marinhas — empresa 
de queijo e manteiga; Em-
presa PAM - Produção e Dis-
tribuição Hortícola do Litoral, 
em Laúndos; Modelo Conti-
nente Hipermercados, em 
Esposende; Cooperativa Agrí-
cola de Esposende; Hortalto - 
Produtos Hortícolas da Póvoa 
de Varzim, LDA; Laboratório 
"Águas do Cávado", em Areias 
de Vilar; "Sashit" — Empresa 
de Consultoria em Seguran-
ça Alimentar, na Póvoa de 
Varzim; Câmara Municipal de 
Esposende, Departamento de 
Qualidade; Padaria "Panizen-
de, em Esposende; Empresa 
"Esposende Ambiente"; "Cal-
seg" — Empresa de Consulto-
ria em Segurança Alimentar, 
em Leça da Palmeira. 
Nestas diferentes entidades, 

com o apoio imprescindível 
dos monitores das empresas e 
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actividade para o seu futuro 
profissional e elaboraram tra-
balhos/relatórios que eviden-
ciaram as suas percepções 
durante as actividades ora em 
apreço. 
Para além desta envolvência 

com o meio através das visitas 
de estudo, congratulamo-nos, 
neste momento, por possuir 
uma bolsa diversificada de En-
tidades de Acolhimento para a 
realização da FCT, abrangen-

orientadores da Escola, os alu-
nos desenvolveram as compe-
tências básicas características 
dos contextos profissionais 
próprios do curso TPCQA. 
Paralelamente a toda esta 

dinâmica deste curso profis-
sional, um grupo de alunos 
do 20 e 30 anos, participaram, 
no dia 13 de Março, na Feira 
da Juventude, Qualificação 
e Emprego " Futurália 2010" 
que decorreu em Lisboa, na 

FIL ( Feira Internacional de 
Lisboa). Esta iniciativa foi pro-
movida pela Agência Nacional 
para a Qualificação (ANQ), em 
parceria com o Instituto do 
Emprego e Formação Profis-
sional, o Gabinete de Estatís-
tica e Planeamento da Educa-
ção do Ministério da Educação 
e com as Direcções Regionais 
de Educação. 
. Os nossos alunos, dividi-
dos em diferentes grupos de 
trabalho, executaram diver-
sas actividades práticas se-
melhantes às realizadas em 
sala de aula. Podemos referir, 
como exemplo, a confecção 
de manteiga caseira, de io-
gurte e a observação micros-
cópica de bactérias lácticas, 
Streptococcus thermophilus 
e Lactobacillus bulgaricus e 
de leveduras Saccharomyces 
cereyisiae, responsáveis pela 
produção do iogurte e do pão, 
respectivamente. Simultanea-
mente a estas demonstrações, 
foram apresentadas técnicas 
laboratoriais da análise micro-
biológica dos géneros alimen-
tícios. Os visitantes da feira, 
para além de observarem os 
alunos nas suas execuções 
práticas, puderam, ainda, pro-
var as iguarias confeccionadas 
pelos discentes. É de realçar a 
colaboração da empresa " Lac-
ticínios das Marinhas" e dos 
Hipermercado "Modelo" que, 
amavelmente, ofereceram 
alguns produtos alimentares 
necessários à concretização 
das actividades referidas. 
Numa iniciativa semelhante, 

estiveram, também os mes-
mos alunos, a convite da ANQ, 
no dia 17 de Abril, na feira de 
Educação, Formação, Juven-
tude e Emprego — Qualific @ 
que decorreu na Exponor. 
O balanço final da partici-

pação da Escola Secundária 
Henrique Medina nestes dois 
eventos superou as expecta-
tivas. Os alunos e professores 
desempènharam todas as ac-
tividades com muito empe-
nho, evidenciando uma ele-
vada preparação técnica. Os 
elogios recebidos foram imen-
sos o que motivou bastante 
regozijo nos participantes. 
A análise do trabalho desen-

volvido por todos os interve-
nientes no Curso, permite ve-
rificar que importa prosseguir 
tal projecto. Desta forma, se 
garantirá uma formação pro-
fissional tendente a assegurar 
um desempenho qualificado 
dos jovens no mundo do tra-
balho. 

Directora do Curso "Técnico 
de Processamento e Controlo 
de Qualidade Alimentar" 

Dr. a Ana Maria Pinto 



cu Centro Social de Mar 
-(90 comemorou 35 anos -0 

L) O Centro Social da Juventude de Mar, em S. Bartolomeu do Mar, concelho de Esposende esteve em festa, por ocasião dos 
(.) festejos do seu 35° aniversário, que aconteceu no passado dia .6 deste mês de Junho. As cerimónias decorreram na Sala 

Polivalente do Centro Cívico de Mar, que encheu de sócios e simpatizantes, sendo a inauguração do Espaço Cultural e o 
(f) lançamento do livro "Memórias de São Bartolomeu do Mar — III Volume" os momentos altos das comemorações deste aniversário. 
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Marcaram presença, o pre-
sidente da Câmara Municipal, 
João Cepa, que presidiu, e ain-
da os vereadores do Desporto, 
Prof. Rui Pereira e o vice- Presi-
dente da Câmara, Arquitecto e 
Engenheiro BenWnim Pereira, 
os seis autores das " Memórias", 
o Presidente da Assembleia-
Geral do Centro Social de Mar, 
Ilídio Maranhão, o Reverendís-
simo Pároco e o Presidente da 
Junta de Mar, Manuel Cadete. 
Na hora dos discursos, Orlan-

do Capitão, em nome dos au-
tores, referiu que "concluímos 
o projecto de trabalho e damos 
como extinto o grupo de traba-
lho das Memórias", apesar de 
reconhecer que "este trabalho 
não está concluído", pelo que 
deixou um apelo aos jovens 
para o continuarem porque há 
"excelentes condições". " Este 
trabalho, juntamente com a 
monografia do Cónego Cepa, 
e os trabalhos de Franquelim 
Soares e Carlindo Vieira cons-
tituem um valioso repositório 
cultural e patrimonial da fre-
guesia". E continuou ao afirmar 
"não podemos voltar ao passa-
do, mas o seu conhecimento 
pode constituir uma boa razão 
para viver o futuro". E agrade-
ceu ao Centro Social de Mar 
por ter disponibilizado as suas 
instalações para as reuniões de 
trabalho e por assumir a publi-
cação desta obra, enaltecen-
do a " prestação de relevantes 

serviços à população". Por fim, 
Orlando Capitão, um homem 
que domina a genealogia da 
população da nossa terra, ain-
da convenceu a plateia de que, 
afinal, o presidente da Câmara, 
João Cepa, tem uma costela de 
Mar, já que os seus avós são 
nados nesta simpática e bonita 
terra. 
Fernando Cepa, presidente 

do Centro Social de Mar, agra-
deceu a presença dos convida-
dos e da população presente e 
referiu que "estamos contentes 
por ver enriquecida a nossa 
freguesia com dois importan-
tes acontecimentos": a inau-
guração do Espaço Cultural e 
o III Volume das "Memórias", 
que constitui a 10a publicação 
do Centro Social. E continuou: 

"missão cumprida: fechamos o 
ciclo de uma viagem do passa-
do ao presente que permite um 
fabuloso espólio escrito", refe-
rindo que no concelho e neste 
tipo de trabalho, "ninguém ou-
sou ir tão longe". E deixou por-
tas abertas ao fizer que este 
"não é o fim do nosso projec-
to, pois estamos abertos a no-
vos desafios". E, lembrando a 
homenagem ao presidente da 
Câmara, João Cepa, ao ser dis-
tinguido como Sócio Honorário, 
Fernando Cepa, concluiu que 
esta foi uma forma de demons-
trar a nossa "gratidão" por um 
homem que prestou relevantes 
serviços ao Centro Social de 
Mar. Terminou por agradecer a 
todos os que possibilitaram a 
publicação da obra, em espe-

cial a firma " Boaven-
tura e Boaventura". 
Num breve discur-

so, o presidente da 
Junta, Manuel Ca-
dete, referiu que "a 
Junta de Freguesia 
de Mar sente-se par-
ticularmente hon-
rada pelo apoio que 
tem prestado às nos-
sas instituições, por-
que elas com o seu 
dinamismo e dedica-
ção, têm sabido de 
forma superior, ser 
um exemplo vivo dos 
excelentes resulta-
dos obtidos através 

do trabalho associativo". 
A concluir, falou o presidente 

da Câmara, João Cepa, que co-
meçou por prestar o contributo 
ao "grande trabalho" do Centro 
Social de Mar que faz parte de 
um conjunto de instituições do 
concelho em que, "o que faz, 
faz bem, nas diferentes áre-
as; social e desportiva", pois o 
sucesso está à vista de todos, 
diria o autarca, que apontou os 
"resultados visíveis" não ape-
nas nas competições desporti-
vas como na formação humana 
e cultural, contribuindo para a 
história " riquíssima" da fregue-
sia. Dirigindo-se à plateia lem-
brou as "grandes dificuldades" 
que o país atravessa, quando 
"há seis meses era tudo um 
mar de rosas". O país "está 

Fórum das Crianças debateu direitos 
e deveres dos mais novos 

bem pior do que aquilo que 
nos vão dizendo", advertiu o 
autarca para logo apresentar 
a solução: "poupar porque os 
tempos próximos serão muito 
complicados para todos". E lan-
çou mais um apelo a toda a po-
pulação de Mar e aos proprietá-
rios das habitações na zona da 
praia para dar as mãos no sen-
tido de aproveitar esta oportu-
nidade " única" de solucionar o 
problema grave da praia de S. 
Bartolomeu. "Estão previstos 
investir dois milhões de euros 
nesta zona, para a demolição 
das casas. Façam um esforço 
para colocar os interesses da 
Freguesia em primeiro lugar, 
pois podemos perder tudo. Este 
projecto é fundamental porque 
é muito importante para a•fre-
guesia", concluiu o autarca de 
Esposende. 
Referiu a "grande qualidade" 

da obra apresentada e termi-
nou com o agradecimento de 
ter sido nomeado Sócio Hono-
rário, pois, a partir de agora "a 
minha ligação a Mar fica refor-
çada", aproveitando para dei-
xar um recado às más línguas 
da praça pública ao garantir 
que continuará a servir o con-
celho até ao fim do mandato. 

Sampaio Azevedo 

Integrado no Fórum da Educação 2010, a Câmara Municipal de Esposende e a Comissão de Protecção de Crianças e 
Jovens (CPCJ) de Esposende organizaram, no Dia Mundial da Criança, o Fórum das Crianças, sob a temática "Nós e os 
Outros... na minha terra". 

Esta iniciativa, que decorreu no Fó-
rum Municipal Rodrigues Sampaio, 
sede da Assembleia Municipal de 
, Esposende, teve como finalidade pro-
mover a participação cívica e o exer-
cício da cidadania das novas gerações, 
permitindo perceber a visão e opinião 
das crianças e jovens acerca do conce-
lho de Esposende e das freguesias. 
Assim, cerca de três dezenas de 

alunos do ensino básico do concelho 
tiveram oportunidade de explorar e 
discutir sobre diversos domínios, ma-
nifestando a sua opinião através do 
contacto directo com o Presidente da 
Câmara Municipal de Esposende, João 
Cepa, com o 1.0 Secretário da Assem2 
bleia Municipal de Esposende, Manuel 
Arezes, com o Presidente da CPCJ de 
Esposende, Jorge Cardoso, e com o 
Procurador-Adjunto do Ministério Pú-

blico, Miguel Lima. 
Questões como a adopção, famílias 
e centros de acolhimento, acessibilida-
des para pessoas deficientes ou com 
mobilidade reduzida, foram algumas 
das temáticas abordadas pelos alu-
nos, a par dos direitos e deveres das 
crianças e jovens, nos diversos domí-
nios em que interagem, como sejam 

a escola, onde gostariam de 
ter um papel mais interventi-
vo, a família, ou, em sentido 
mais lato, a sua freguesia e o 
seu concelho. 
Os alunos aproveitaram 
a oportunidade para deixar 
algumas sugestões, como a 
criação do Gabinete do Aluno 
e de uma caixa de sugestões 
em cada estabelecimento de 
ensino, como também de 

um portal electrónico, onde as escolas 
possam divulgar informação relaciona-
da com a actividade lectiva. 
Ao Presidente da Câmara Municipal 

deixaram o desafio para que reúna 
com maior regularidade com a comuni-
dade estudantil, tendo João Cepa mos-
trado total disponibilidade para tal, as-
sim como para, através de e-mail, dar 

resposta às questões que entenderem 
colocar. O Autarca considerou a sessáo 
muito frutífera e elogiou a pertinência 
das questões colocadas pelos alunos, 
a quem augurou um futuro promis-
sor, tal como o Presidente da CPCJ de 
Esposende. 
Por sua vez, o Procurador-Adjunto do 

Ministério Público manifestou disponi-
bilidade para que um grupo de alunos 
possa assistir a um julgamento, para 
que, deste modo, percebam melhor o 
funcionamento dos tribunais. 
Em representação da Assembleia 

Municipal de Esposende, Manuel Are-
zes convidou os alunos a assistir a 
uma sessão deste órgão e exortou-os 
a reivindicar os seus direitos enquanto 
crianças. A moderar o debate esteve 
a professora Rosa Coutinho, da EB 2,3 
de Marinhas. 



Município de Esposende promoveu 
"1001 minutos de ambiente" 
Com o objectivo de sensibilizar os cidadãos para a necessidade de contribuírem para a preservação e protecção do ambiente, a) 
o Município de Esposende promoveu o evento " 1001 minutos de ambiente", nos dias 4 e 5 de Junho, aproveitando para 
assinalar também o Dia Mundial do Ambiente. 

O 
Nas cerimónias do dia 5, a 

sessão de abertura decorreu 
no Fórum Municipal Rodrigues 
Sampaio, incluindo a apre-
sentação da publicação " 1001 
Compromissos pelo Ambiente", 
uma compilação de contributos 
individuais e institucionais para 
um mundo melhor, onde a pre-
servação do ambiente assume 
um lugar de destaque, entre os 
quais os do Presidente da Câ-
mara Municipal, João Cepa, e 
da Presidente do Conselho de 
Administração da Esposende 
Ambiente, Alexandra Roeger. 
Nesta cerimónia foram en-

tregues, pelo Presidente da 
Câmara Municipal, os prémios 
do Galardão " Esposende tem 
boa energia", que distinguiu 
projectos orientados para uma 
sustentada gestão energética. 
Assim, na Categoria Munícipe, 
o vencedor foi Domingos Sil-
va Neiva, tendo sido entregue 
uma Menção Honrosa a José 
Afonso Ribeiro, José Rodrigo 
Ribeiro e Sara Cepa. Na Cate-
goria Estabelecimentos de En-
sino, o galardão foi para a Es-
cola Profissional de Esposende 
e a Menção Honrosa entregue 
à Escola Básica de Forjães. Na 
Categoria Comércio e Serviços, 
o 1.° lugar coube à Renovener-
gla e a Menção Honrosa à De 
Lili & Ca. Gourmet. 
Na oportunidade, o Presiden-

te da Autarquia, para além de 
outros destaques, salientou o 
"trabalho notável" que é de-
senvolvido pela empresa mu-
nicipal Esposende Ambiente, 
não só em termos de educa-
ção ambiental, como também 
ao nível do abastecimento de 
água, saneamento, limpeza 
urbana e gestão de espaços 
verdes, elogios extensíveis à 
Esposende 2000, das quais 
João Cepa diz ter- "orgulho" 
porque "são exemplos de boa 
gestão". O Autarca criticou a 
ideia de extinção das empresas 
municipais, defendida por um 
líder partidário, assim como as 
medidas restritivas aprovadas 

pelo Governo que afectam os 
Municípios, nomeadamente a 
proibição de contracção de em-
préstimos, de contratação de 
recursos humanos, a redução 
de 100 milhões de euros/ano 
nas transferências para as Câ-
maras Municipais - que no caso 
de Esposende se traduz num 
corte de 270 mil de euros - e a 
redução em 5% no salário dos 
Presidente de Câmara e Vere-
adores. Apesar das restrições 
financeiras, João Cepa deixou 
a garantia de que o Município 
tentará " prestar um bom ser-
viço ao custo mais baixo pos-
sível". 
Por seu lado, a Presidente do 

Conselho de Administração da 
Esposende Ambiente (EAmb), 
Alexandra Roeger, traçou um 
balanço positivo de doze anos 
de trabalho de educação am-
biental e agradeceu a colabo-
raçãd de todos quantos se têm 
associado às iniciativas, parti-
cularmente ao Presidente da 

de limpeza do rio Cávado, leva-
do a cabo pelo Forum Esposen-
dense, ao abrigo de um pro-
tocolo de colaboração com a 
Câmara Municipal, Espo5ende 
Ambiente e empresa Aguas 
do Cávado, e também com o 
apoio de dois patrocinadores. 
Ainda na Estação Salva Vidas 
teve lugar a entrega, simbólica, 

"Iierv-"w"4" 

•)) tÁyika das evu.barcações o erecí-cins 

Câmara Municipal, pela "visão, 
empenho e compromisso". Ale-
xandra Roeger deu conta das 
mais recentes iniciativas am-
bientais em marcha no Muni-
cípio e considerou que, com a 
entrada em funcionamento do 
Centro de Educação Ambiental, 
em fase final de construção, 
estas acções serão ainda mais 
potenciadas. 
Seguiu-se a visita à exposi-

ção dos resultados do projecto 

MUSEU MUNICIPAL DE ESPOSENDE E MUSEU 
D'ARTE, EM FÃO, COM ENTRADAS GRATUITAS 
Durante o corrente ano e também em 2011, o acesso 

ao Museu de Esposende e ao Museu d'Arte, em Fão, é 
gratuito. 
A Câmara Municipal de Esposende decidiu isentar os 

visitantes do pagamento de ingresso nestes dois museus 
do Museu Municipal de Esposende, com o intuito de cati-
var público para estes espaços. 
Devido ao facto de terem estado encerrados durante 

algum tempo, ambos os museus perderam visitantes, 
pelo que a Autarquia pretende recuperar esses públicos, 
facultando-lhes o livre acesso. 

Refira-se que o Museu de Esposende tem patente, até 
ao final do ano, a Exposição " Esposende, Ensaio Urbano 
de Vila a Cidade - processos de transformação". O horá-
rio de visita é de terça a sexta-feira, das 10h00 às 12h30 
e das 14h00 às 18h30, e, ao fim de semana, entre as 
15h00 e as 18h00. 
Por sua vez, o Museu d'Arte apresenta, até ao próxi-

mo mês de Setembro, uma Exposição alusiva ao Escultor 
António Carlos Esteves, que pode ser visitada de terça a 
sexta-feira, das 10h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30, 

pelo Presidente do Forum 
Esposendense, Fernando 
Ferreira, de duas embarca-
ções de salvamento semi-
rígidas às corporações dos 
Bombeiros de Esposende e 
de Fão, com que vão po-
der contar dentro de dias. 
O barco da corporação de 
Esposende foi baptizado 
de "Ti Abílio" e o de Fão 
chama-se "Forum". A en-
trega dos barcos surge no 

âmbito de um protocolo de co-
laboração assinado em Março 
entre o Forum Esposendense 
e as Associações de Bombei-
ros de Esposende e Fão e que 
contou com a colaboração fi-
nanceira da Câmara Municipal 
de Esposende, Esposende Am-
biente, Aguas do Cávado, Mo-
delo Continente, Alberto Fran-

cisco Bermudes e José Marques 
Ferreira. 
Integrado no evento " 1001 

minutos pelo ambiente", na 
Zona Ribeirinha de Esposende, 
realce-se a exposição fotográfi-
ca de João Octávio Meira " 1001 
imagens pelo ambiente", que 
tem como propósito realçar 
alguns dos valores do conce-
lho que realmente confirmam 
Esposende como privilégio da 
Natureza. 
Outra das actividades foi a 

iniciativa " 1001 cores pelo am-
biente", desenvolvida com a 

e ao sábado e domingo das 15h00 às 18h00. 

JOSÉ FELGUEIRAS NA C.C. DE FÃO E NO ROTARY 
DE ESPOSENDE 
O ilustre esposendense, notável investigador e histo-

riador e eloquente orador, José Felgueiras, esteve pre-
sente, no passado mês de Maio, em duas sessões mui-
to participadas, a fim de apresentar a sua mais recente 
obra, denominada "Sete Séculos de Mar", uma edição do 
Fórum Esposendense. Quer no Centro Cultural de Fão, 
quer numa reunião do Rotary Clube de Esposende, José 
Felgueiras empolgou o público atento que, para além de 
ouvirem o palestrante dissertar sobre a sua obra, tam-
bém puderam colocar ao autor várias perguntas às quais 
respondeu sempre com objectividade e mestria. 

Entretanto, informam-se os interessados que o livro se 
encontra à venda nas instalações da Associação Fórum 
Esposendense, sitas no edifício de Socorros a Náufragos, 
em Esposende. 

WORKSHOP SOBRE ACÇÃO/TEATRO 
O Gaterc realizou de 1 a 7 de Junho na Junta de Fre-

guesia de Esposende um workshop sobre acção/teatro, 

colaboração da Escola Profis-
sional de Esposende, que pre-
tendeu sensibilizar a população 
para a importância e particula-
ridades de cada ser vivo, tal e 
qual acontece com as cores do 
arco iris. 
Outra iniciativa levada a cabo 

foi " 1001 estrelas pelo Ambien-
te", que envolveu a realização, 
pela Associação Oríon, de uma 
sessão de astronomia, seguida 
de uma observação nocturna, 
junto à Zona Ribeirinha. 
Também integrado nos " 1001 

momentos de ambiente" foi 
assinado um protocolo de co-
operação entre a Esposende 
Ambiente e a Rio Neiva - Asso-
ciação de Defesa do Ambiente, 
de Antas, com vista à reabilita-
ção do Campo da Cividade e da 
Azenha do Arroio. Foi também 
lançado o Concurso de Foto-
grafia " Paisagens da Natureza" 
organizado pelo Parque Natural 
do litoral Norte e que conta com 
a colaboração da Esposende 
Ambiente. 
Ainda no Dia Mundial do Am-

biente, foi levada a cabo a ini-
ciativa " 1001 mergulhos pelo 
ambiente", que se enquadra 
no âmbito do protocolo de co-
operação entre a Autarquia, a 
Esposende Ambiente, a em-
presa Aguas do Cávado e a As-
sociação Forum Esposendense 
e que se traduziu numa lim-
peza simbólica do leito do rio 
Cávado, na zona junto à ma-
rina, com o principal objectivo 
de alertar os munícipes para a 
necessidade de proteger e pre-
servar os recursos hídricos. 

com Rui Pedro Borges ( Psicólogo e Professor) e Jorge 
Alonso (Actor/Encenador/Formador). Este workshop es-
tava integrado no Fórum Educação 2010 e contou com a 
presença de vários participantes sendo um sucesso. 

"QUINTA DAS HISTÓRIAS VIVAS" 
No auditório do Forum Esposendense, nas Instalações 

do Edifício de Socorros a Náufragos, no próximo dia 24, 
pelas 21h00, com as freguesias de Palmeira de Faro e 
Gemeses. 
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Gru o Des ortivo A úlia 
Permanência na Divisão de Honra 

Ass. Futebol de Braga 

- 1° Lugar Série A 

Campeonato Distrital Infantis A. F. Braga 

O Ponto de Cópias orgulha-se de ser o parceiro das equipas de 

futebol que melhor representaram o concelho de Esposende na 

temporada 2009 / 2010. 

O sucesso não é obra do acaso. Parabéns pelo vosso esforço.. 
, 

•  dedicação e glória! 

Ponto de de Cópias: Pontos a teu favor 
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PROTECÇÃO CIVIL 
APOIO À INFÂNCIA 

RESTAURAÇA-0 
variantes restaurante-bar + cozinha-pastelaria 

EMPREGADO DE MESA 
CABELEIREIRO 

ric-4"ãe Ed ) 

www.ene.pt + geral@epe.pt 

ESCOLA PROFISSIONAL DE ESPOSENDE 

111SCIIÇõeS 
14 Junho a 2 Julho 

ACES$0 LIMITADO 
AO NUMERO DE 
VAGAS!!!! 

+ instituição certificada 
+ elevados níveis de sucesso 
+ excelente ambiente escolar 

RUA AMORIM CAMPOS 4740-335 FAO - ESPOSENDE T.253 982 779 F. 253 983 619 
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NOVAS OPORTUNIDADES 
ESPOSENDE 

o CAMINHO FAZ-SE 
CAMINHANDO! 
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W.Churchill 
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3 CAMINHOS, 3 VIAS PARA O SUCESSO! 
CURSOS DE 

• EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO DE ADULTOS 
9° ou 1 2' Ano 

Os Cursos de Educação e Formação de Adultos (EFA) 

foram criados para responder às pessoas que procuram 

melhorar as suas qualificações e conhecimentos, 

tomando-se assim mais competitivas no mercado de 

trabalho e uma mais-valia para as empresas. 

2 ACÇÕES MODULARES CERTIFICADAS 
Certificado Equivalente à Acção Frequentada. 

Cumpra a sua vontade de saber mais acerca dos temas 

que mais gosta! Neste tipo de formação modular poderá 

aprofundar os seus conhecimentos ou simplesmente 

abraçar uma nova profissão, em áreas como: 

Artesanato I Mart<eting e Publicidade I Gestão e Administração 

Ciências Informáticas I Electricidade e Energia I Construção Civil 

Auxiliar de Acção Educativa I Hotelaria e Restauração I Turismo 

e Lazer I E MUITAS, MUITAS OUTRAS! 

dri RvCC Reconhecimento, Validação e Certificação de Competências 
CERTIFICAÇÃO DE COMPETÊNCIAS 
4`)/6")f9° ou 12° Ano 

• Porque há vida nas suas mãos, venha certificar o que 

sabe e reconhecer as competências que desenvolveu ao 

longo de toda a sua vida. Esta é a oportunidade! 

Saiba mais através de: 253 968 353 1 www.cno-esposende.com 1 cno@zendensino.pt 
TRAVESSA VASCO DA GAMA 4740-302 ESPOSENDE 1 Junto ã Central de Camionagem 



Antas 

ci Completou 100 anos com muita saúde 
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Vê e conhece bem as pessoas, 
sobe e desce escadas, come de 
tudo, não faz dieta, toma poucos 
medicamentos e cuida da sua hi-
giene diária. Se estes factores são 
importantes para se chegar aos 
100 anos não sabemos, a verdade 
é que foi com este modo de viver 
que festejou o centenário, no dia 
28 de Maio, e comemorou no Do-
mingo a seguir, dia 30 de Maio. 
Nasceu no reinado de D. Manuel 

II, o rei que terminou a monar-
quia portuguesa, encontrou mui-
tos problemas durante os primei-
ros anos de vida. Filha de família 
humilde, não frequentou escola e 
já depois de casada, com um ces-
to à cabeça, vendia produtos, que 
ela própria cultivava, e peixe, não 
só na freguesia, mas também nas 
freguesias vizinhas, nas feiras de 
Barcelos, de Viana do Castelo, de 
Esposende e da Póvoa de Varzim, 
indo para essas feiras sempre a 
pé. 

Olívia Fernandes de Sá, mais 
conhecida como "Olívia do Grilo", 
filha de Maria Fernandes de Sá e 
António Gonçalves Rolo, nasceu 
em 28 de Maio de 1910, no lugar 
de Guilheta, Antas. Casou aos 25 
anos de idade com Manuel Gonçal-
ves Torres (Grilo) e deste matri-
mónio nasceram sete filhos; Maria, 
Lurdes, Manuel, Adelaide, Augusto 
(já falecido), Augusto e Fernando. 
Com uma família numerosa para 

sustentar, os problemas aumenta-
ram quando seu marido emigrou 
para a vizinha Espanha. Sozinha, 
conseguiu, com dignidade, dar se-
quência à difícil tarefa de criar e 
educar seus filhos, na qual todos 

tiveram direito ao aprendizado es-
colar e uma sequência profissional 
de sucesso. 

A FESTA-CONVÍVIO 

A Avenida Santa Tecla foi fecha-
da ao trânsito de veículos, enfei-
tada como se de uma festa sacra 
popular se tratasse, coberta com 
um toldo, recriando um ambiente 
de Quinta de Casamento, mas fa-

miliar, e aberta a todos os paren-
tes, amigos e conhecidos da fre-
guesia que quisessem comemorar 
um centenário raro, de uma figura 
importante da aldeia. 
A festa começou logo às 10 horas 

da manhã. Às 12 horas foi celebra-
da, pelo Sr. Padre Brito, pároco da 
freguesia, a missa em homenagem 
à aniversariante. A capela de Santa 
Tecla e o seus arredores estavam 
lotados. A aniversariánte recebeu, 
além do carinho de muita gente, 
uma quantidade enorme de flores, 
que coloriram e perfumaram ainda 
mais a celebração. 
A seguir à missa, prosseguiu a 

festa na qual a fartura, a alegria e 
a boa disposição reinaram do pri-
meiro ao último minuto. Este reino 
de festa esteve abrilhantado pela 
boa música regional dos Bombos 
de Antas, a Banda de Música, que 
tocou os parabéns a você, e pelo 
jovem Rancho Folclórico de Antas. 
O encerramento ficou a cargo da 
Orquestra Top 5. Não faltou nada! 
E tudo isso foi fruto do empenho 
da numerosa e unida família, com-
posta por 7 filhos,18 netos, 26 bis-
netos e 6 trinetos. 
Estão todos de parabéns e a para 

Olívia do Grilo ficam os melhores 
votos, de toda a comunidade, da 
continuação de um caminho de 
saúde, alegria e paz na companhia 
da família. 
Nereides Martins 

III Encontro de Intervenção Precoce 
Integrado no Fórum 

da Educação 2010, de-
correu, no passado . dia 
29, no Auditório Munici-
pal de Esposende, o III 
Encontro de Intervenção 
Precoce, subordinado à 
temática " Pensar, Moldar, 
Criar". A Vereadora da 
Acção Social da Câmara 
Municipal de Esposende, 
Raquel Vale, presidiu 
à sessão de abertura, 
tendo assinalado o ex-
celente trabalho que a 
Equipa Multidisciplinar de 
Intervenção Precoce de 
Esposende (EMIPE) vem 
desenvolvendo, desde 
Maio de 2008, quando foi 
constituída formalmente, 
fruto da parceria estabe-
lecida entre o Município, 
o Centro Distrital de Se-
gurança Social, Hospital 
de Santa Maria Maior de 
Barcelos, Administração 
Regional de Saúde, San-
ta Casa da Misericórdia 
de Esposende, APPACDM 
e DREN. 
Raquel Vale referiu que 

o Município dispõe de 
"uma equipa, apta, pela 
sua multidisciplinaridade, 
a poder intervir e acom-
panhar, apoiar e orientar 
a família no seu dia a dia, 
em pequenos gestos que 
se traduzem em mais va-
lias no desenvolvimento 
das crianças". Em repre-
sentação dos restantes 

parceiros, estiveram pre-
sentes, por parte do Cen-
tro Distrital de Segurança 
Social, Cristina Sanches, 
do Hospital de Santa Ma-
ria Maior de Barcelos, Ana 
Maria Marques, do ACES 
III Cávado Esposende / 
Barcelos, Nazaré Costa, 
da Santa Casa da Mise-
ricórdia de Esposende, 
Emília Vilarinho, e da 
DREN, Losa Esteves, sen-
do que todos destacaram 
o trabalho desenvolvido 
pela EMIPE como uma 
mais valia para as crian-
ças e suas famílias. Os 
trabalhos propriamente 
ditos iniciaram-se com 
a conferência "Da orga-
nização dos serviços às 
boas práticas", na qual 
Otília Margarida Marques 
deu a conhecer a Equipa 
de Coordenação Regional 
de Intervenção Precoce 
do Alentejo, enquanto 
Isabel Narquel dos San-
tos falou sobre a Equipa 
de Intervenção Precoce 
de Montemor-o-Novo, 
com moderação a cargo 
de 'Cristina Sanches, do 
Centro Distrital de Se-
gurança Social de Brága. 
Quanto mais precoce-
mente as crianças forem 
acompanhadas melhor, 
o benefício é maior e o 
custo menor, foi uma das 
conclusões saídas das ex-
periências partilhadas. 

"As necessidades 
(in)satisfeitas" foi o tema 
do painel que se seguiu 
e que juntou à mesma 
mesa duas mães com 
filhos com necessidades 
de intervenção precoce, 
que estão a ser acom-
panhadas pela Equi-
pa de Esposende, bem 
como uma outra que é 
orientada pela equipa 
de Montemor-o-Novo. 
A moderar os testemu-
nhos, emocionantes, de 
muita coragem e muita 
luta, destas mães, este-
ve Ana Isabel Pinto, da 
Faculdade de Psicologia e 
Ciências da Educação da 
Universidade do Porto. 
Seguiu-se a Conferência 
"Caminhar, sempre", com 
a médica Ivone Teixeira, 
da EMIPE de Esposende, 
a apresentar dois anos 
de trabalho, que se tra-
duz em 76 avaliações e 
no acompanhamento de 
oito crianças, em estrei-
ta colaboração com as 
famílias. Como forma de 
melhor desenvolverem o 
seu trabalho, as técnicas 
desta equipa têm vindo 
a participar em diversas 
acções de formação, sen-
do de realçar a criação 
de um Centro de Recur-
sos, que lhes permite 
dispor de equipamento 
para uma melhor avalia-
ção das crianças. Ivone 

Teixeira falou com entu-
siasmo do trabalho que a 
EMIPE efectua, notando 
que "é muito aliciante" e 
vincando, a necessidade 
do trabalho dos técnicos 
ter continuidade no do-
micílio com as famílias, 
com vista à obtenção de 
melhores resultados. 
A encerrar os traba-

lhos, a Vereadora da Au-
tarquia de Esposende, 
Raquel Vale, elogiou o 
trabalho dos técnicos que 
trabalham na intervenção 
precoce e agradeceu às 
famílias que partilharam 
as suas experiências. 
Disponibilizou-se ainda, 
em nome do Município, 
para colaborar com a 
Equipa Multidisciplinar de 
Intervenção Precoce de 
Esposende. 

PRIMEIRO CONCERTO DO CORO DE PEQUE-
NOS CANTORES DE ESPOSENDE 
O recém-criado Coro de Pequenos Cantores 

de Esposende (CPCE) apresentou publicamente, 
no passado domingo, dia 6, na Igreja Matriz de, 
Esposende, o seu primeiro concerto, integrado no 
Fórum da Educação 2010. 
Este concerto foi o culminar de uma primeira eta-

pa de trabalho do Coro. Após a apresentação do 
projecto, ocorrida em Dezembro de 2009, o envol-
vimento e adesão da comunidade foram bastante 
significativos, traduzindo-se pela inscrição de cerca' 
de 400 crianças, de todas as freguesias do concelho, 
tendo sido criados dois grupos - o coro principal e o 
coro preparatório -, cada um com 40 elementos. 
Neste concerto foram apresentadas obras de An-

ton Bruckner e Cesar Franck, tendo ainda sido es-
treada uma obra para coro, soprano, trompete e ór-
gão, da autoria de Osvaldo Fernandes, dedicada ao 
Coro de Pequenos Cantores de Esposende. 
Recorde-se que este é um projecto desenvolvido 

em parceria entre o Município de Esposende e a Es-
cola de Música de Esposende, constituindo-se como 
uma forte aposta das duas entidades no campo da 
educação artística. 
Direccionado para crianças com idades correspon-

dentes aos 1.0 e 2.0 Ciclos do Ensino Básico, com 
possibilidade de permanência até ao 3.0 Ciclo, os 
principais objectivos do CPCE passam por criar um 
coro de excelência ao nível artístico e formativo, 
estimular o contacto das crianças e jovens com a 
música da mais alta qualidade e valor cultural, per-
mitir o acesso gratuito a uma formação musical de 
excelência, desenvolver iniciativas de formação de 
públicos, nomeadamente junto dos pais, e propor-
cionar ao público o contacto com repertório da mais 
alta qualidade artística. 
No final do concerto, o numeroso público, que en-

cheu a Matriz de Esposende, saiu satisfeito, pois os 
Pequenos Cantores exibiram-se a alto nível. Quer 
durante, quer no termo do espectáculo, a vasta as-
sistência não regateou aplausos merecidos aos por-
tentosos artistas. 

LIMPEZA DE PRAIAS E PINHAIS 
A Câmara Municipal de Esposende aprovou a ce-

lebração de protocolos de cooperação/delegação de 
competências com as Juntas de Freguesia do conce-
lho com vista à limpeza de praias e pinhais durante 
a época balnear, dando, desde modo, continuidade 
a uma parceria que tem vindo a vigorar há vários 
anos. 
No total, a Autarquia vai transferir o montante de 

49 770 mil euros, para as Juntas de Freguesia de 
Antas, Apúlia, Belinho, Fão, Fonte Boa, Forjães, Ge-
meses, Mar, Marinhas, Rio Tinto e Vila Chã,. sendo 
que em Esposende o serviço será assegurado pela 
Esposende Ambiente (EAmb), entidade que efectua 
a limpeza urbana. 
De acordo com o protocolo, as Juntas de Fregue-

sia devem proceder à contratação do pessoal e à 
aquisição de todo o equipamento e material neces-
sário, enquanto que a Câmara Municipal se compro-
mete a prestar apoio técnico para a coordenação e 
fiscalização dos trabalhos. 
O Presidente da Câmara Municipal, João Cepa re-

fere que "dado o aproximar da época balnear e o 
consequente aumento na utilização das praias, zo-
nas ribeirinhas e áreas de pinhal concelhias, surge 
a necessidade de reforçar uma série de tarefas de 
limpeza, como forma de promover a sua conserva-
ção e a sua valorização". 
Estes protocolos entraram vigorar no dia 1 de Ju-

nho e prolongarão o seu efeito até 15 do próximo 
mês de Setembro. 

Esposende 

D. Maria José Viana da Silva Pinto 
AGRADECIMENTO 

Seu marido, filhos, netos e restante família vêm, por este ÚNI-
CO MEIO e muito reconhecidamente, agradecer a todas as pes-
soas que lhe manifestaram o seu pesar e solidariedade aquando 
do falecimento, funeral e missa do 7° dia da sua ente querida, 
bem como àquelas que, por qualquer outro modo, se associaram 
no momento da sua dor e aproveitam para pedir desculpa por 
qualquer falta involuntariamente cometida. 
Agradecem também ao Grupo Coral de Esposende e ao Grupo de 

Câmara de Esposende pela sua actuação nas cerimónias fúnebres 
e na missa do 7° dia. 
Esposende, 01 de Junho de 2010 A FAMÍLIA 



USPOSENDE 
câmara municipal 

EDITAL 
FERNANDO JOÃO COUTO E CEPA, PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE 

ESPOSENDE: 

TORNA PÚBLICO, para os efeitos previstos no artigo 91° da Lei n° 169/99, de 18 de 
Setembro, e suas posteriores alterações, que a Assembleia Municipal de Esposende, 
deliberou, em sua sessão ordinária de 26 de Abril de 2010, aprovar a versão final da Al-
teração ao Regulamento para a Atribuição de Bolsas de Estudo a Estudantes do Ensino 
Superior, que se anexa. 

Para constar e devidos efeitos se publica o presente Edital e outros de igual teor, que 
vão ser afixados nos lugares públicos do costume. 

Esposende, Paços do Município, 13 de Maio de 2010. 

O Presidente da aunara Municipal, 

(Fernando loa° to e Cepa) 

SPOSENDE 
câmara municipal 

EDITAL 
FERNANDO JOÃO COUTO E CEPA, PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE 

ESPOSENDE: 

TORNA PÚBLICO, para os efeitos previstos no artigo 91° da Lei n° 169/99, de 18 
de Setembro, e suas posteriores alterações, que a Assembleia Municipal de Esposende, 
deliberou, em sua sessão ordinária de 26 de Abril de 2010, aprovar a versão final do 
Regulamento do Conselho Municipal de Segurança de Esposende, que se anexa. 

Para constar e devidos efeitos se publica o presente Edital e outros de igual teor, que 
vão ser afixados nos lugares públicos do costume. 

Esposende, Paços do Município, 13 de Maio de 2010. 

O Presidente da Carnara Municipal, 

. 

, 
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Tribunal Judicial de Esposende 
11,Juizo 

Av. Eng' ,Amelen de Olsson, - 4744-269 Exporaxado 
Teder 233969310+11 Fax: 2.539VI 22 mui eSpalaldc~buniiri mg rt1 

Proc. N• 3313-N1546 

ANÚNCIO 
Processo: 338-A/1996 Divisão de Coisa Comum »dedada: 2280/ 40 

Data: 12-05-2010 
"Requerente: Artur Faria Ferreira e outro(s)... 
Requerido: Odiada Faria Ferreira e outro(s)... 

Nos autos acima identificados foi designado o dia 05-07-2010, pelas 14:00 
a abertura de propostas, que sejam entregues até esse momento, na Secretaria 
interessados na compra do seguinte bem: • 

Prédio urbano destinado a habitação, com oito divislics, sendo trés no rés 
logradouro, sita na Rua Prior António Nogueira. 16, freguesia de Fão, 
confrontar do norte cum António Viana de Vilas Boas, do sul com Deolinda 
Rua e ponte com António Viana de Vilas Roas, inscrito na matriz respectiva 
na Conservatória do Registo Predial de Esposende sob o n° 01422/190301. 

VALOR BASE DA VENDA: € 19.580,21 
Serio consideradas propostas até 70% do Valor Base 
MODALIDADE DE VENDA: Venda mediante proposta em carta fedtada 

Nota: No caso de venda mediante proposta em carta fechada, tis proponentes 

horas, neste Tribunal, para 
deste Tribunal, pelos 

. 

do chão e cinco no andar, e 
concelho de Esposende, a 

Carlos, do nascente com 
sob o art. 316° e descrito 

devem juntar à sua 
correspondente a 20°4 

do CPC). 
proposta, como caução, um cheque visado, à urdem da secretaria, no montante 
do valor da proposta ou garantia banciria no mesmo valor (n° I ao Arte 897° 

O Juiz de Direito, 

Dr(a). Pedro de Brito Conde Veiga 

• 
O Oficial de Justiça, 

Ru! Coucelro 

Jornal Farol de Esposende n° 425 de 11 de Junho de 2010 

Cartório Notaria! de 
Notário - Jorge Carlos Serro da 

JUSTIFICAÇÃO 

Certifico para efeitos de publicação que, 
por escritura de um de Junho de dois mil e 
dez, exarada a folhas cinquenta e quatro 
e seguintes do livro de notas para escritu-
ras diversas número duzentos e noventa 
e oito A, do notário Lic. Jorge Carlos Serro 
da Costa e Silva, com Cartório na Rua Du-
ques de, Barcelos, n° 2, cidade de Barce-
los, Fernando Manuel Matos da Silva, NIF. 
176 002 952 e mulher Maria José Engrácia 
Miranda da Silva, NIF 152 094 687, casados 
sob o regime da comunhão de adquiridos, 
residentes no lugar da Igreja, freguesia de 
Curvos, concelho de Esposende, prestaram 
as seguintes declarações: 
Que o marido é actualmente, com ex-

clusão de outrém, dono e legítimo pos-
suidor do prédio RÚSTICO composto pelo 
TERRENO DE PINHAL, com a área de dois 
mil cento e dezanove metros quadrados, 
situado no lugar das LAGES, freguesia de 
CURVOS, concelho de Esposende, a con-
frontar do Norte com caminho, do Sul com 
Brilhantino Matos da Costa, do Nascente 
com Armindo Matos Lopes e do Poente com 
Alberto Matos da Silva, descrito na Con-
servatória do Registo Predial de Esposende 
sob o número SEISCENTOS E TRINTA E 
SETE/CURVOS, e nela inscrito quanto a 
metade a seu favor nos termos da respec-
tiva inscrição AR DEZASSETE, DE QUATRO 
DE Agosto de dois mil e três, e inscrito na 
matriz predial rústica sob o art°. 666, em 
nome do justificante quanto a metade e 
quanto à restante metade a favor de Maria 
Augusta Matos da Silva, pessoa a quem o 
justificante adquiriu e metade não regis-
tada, com o valor patrimonial de 25,84 €, 
a que atribuem igual valor. 
Que o justificante marido adquiriu a me-

tade não registada do citado prédio por 
doação meramente verbal que lhe foi feita 

Barcelos 
costa e Silva 

por aquela Maria Augusta Matos da Silva, 
solteira, maior, residente que foi na fre-
guesia referida de,Curvos, no ano de mil 
novecentos e oitenta e dois, não chegando 
todavia a realizar-se a projectada escritu-
ra de doação. 
Que assim ele justificante não dispõe de 

título para efectuar o registo deste prédio 
na Conservatória, embora sempre tenha 
estado há mais de vinte anos, na detenção 
e fruição do mesmo. 
Esta detenção e fruição foi adquirida e 

mantida sem violência, e exercida sem 
interrupção ou qualquer oposição ou ocul-
tação de quem quer que seja, de modo a 
poder ser conhecida por todo aquele que 
pudesse ter interesse em contrariá-la. 
Esta posse assim mantida e exercida, foi-
o sempre em seu próprio nome e interesse 
e traduziu-se nos factos materiais con-
ducentes ao integral aproveitamento de 
todas as utilidades do prédio, designada-
mente cultivando-o e pagando os respecti-
vos impostos. 
É assim tal posse pacifica, pública e con-

tinua e, durando há mais de vinte anos, fa-
cultando-lhe a aquisição do direito de pro-
priedade do dito prédio por USUCAPIÃO, 
direito que pela sua própria natureza não 
pode ser comprovado por qualquer título 
formal extrajudicial. 

Nestes termos, e não tendo qualquer 
outra possibilidade de levar o seu direito 
ao registo, vem justificá-lo nos termos le-
gais. 
Está conforme o original. 
Cartório Notarial de Barcelos, Notário 
- Jorge Carlos Serro da costa e Silva, um 
de Junho de dois mil e dez. 

O Colaborador 
(Assinatura Ilegível) 

Jornal Farol de Esposende n° 425 de 11 de Junho de 2010 

Cartório Notaria! de Barcelos 
Notário - Jorge Carlos Serro da costa e Silva 

JUSTIFICAÇÃO 

Certifico para efeitos de publicação que, 
por escritura de um de Junho de dois mil 
e dez, exarada a folhas cinquenta e dois 
e seguintes do livro de notas para escritu-
ras diversas número duzentos e noventa 
e oito A, do notário Lic. Jorge Carlos Serro 
da Costa e Silva, com Cartório na Rua Du-
ques de Barcelos, n° 2, cidade de Barcelos, 
Alberto Matos da Silva, solteiro, maior, 
NIF 124 479 391, residente na Rua de São 
Miguel, n° 105, lugar de Vila Nova, fregue-
sia de Curvos do Concelho de Esposende, 
prestou as seguintes declarações: 
Que, é actualmente, com exclusão de 

outrém, dono e legítimo possuidor do pré-
dio RÚSTICO composto pelo TERRENO DE 
PINHAL, com a área de dois mil cento e 
dezanove metros quadrados, situado no 
lugar das LAGES, freguesia de CURVOS, 
concelho de Esposende, a confrontar do 
Norte com caminho, do Sul com Brilhantino 
Matos da Costa, do Nascente com Augusta 
Matos da Silva e do Poente com Albino do 
Vale Souto, não descrito na Conservatória 
do Registo Predial de Esposende, e inscrito 
na matriz predial rústica sob o art° 667, 
em nome do justificante quanto a meta-
de e quanto à restante metade a favor de 
Fernando Manuel Matos da Silva, pessoa a 
quem o justificante adquiriu; com o valor 
patrimonial de 25,84 €, a que atribui igual 
valor. 
Que o justificante adquiriu o citado pré-

dio por doação meramente verbal que 
lhe foi feita, quanto a metade, por Abí-
lio Gonçalves da Silva e mulher Maria da 
Conceição Gonçalves de Matos, e quanto 
à restante metade por Fernando Manuel 
Matos e mulher Maria José Engrácia Miran-
da da Silva, residentes que foram na fre-
guesia referida de Curvos, no ano de mil 
novecentos e oitenta e dois, não chegando 

todavia a realizar-se a projectada escritu-
ra de doação. 
Que assim ele justificante não dispõe de 

título para efectuar o registo deste prédio 
na Conservatória, embora sempre tenha 
estado há mais de vinte anos na detenção 
e fruição do mesmo. 
Esta detenção e fruição foi adquirida e 

mantida sem violência, e exercida sem 
interrupção ou qualquer oposição ou ocul-
tação de quem quer que seja, de modo a 
poder ser conhecida por todo aquele que 
pudesse ter interesse em contrariá-la. 
Esta posse assim mantida e exercida, foi-
o sempre em seu próprio nome e interesse 
e traduziu-se nos factos materiais con-
ducentes ao integral aproveitamento de 
todas as utilidades do prédio, designada-
mente cultivando-o e pagando os respec-
tivos impostos. 
É assim tal posse pacifica, pública e con-

tinua e, durando há mais de vinte anos, fa-
cultando-lhe a aquisição do direito de pro-
priedade do dito prédio por USUCAPIÃO, 
direito que pela sua própria natureza não 
pode ser comprovado por qualquer titulo 
formal extrajudicial. 
Nestes termos, e não tendo qualquer 

outra possibilidade de levar o seu direito 
ao registo, vem justificá-lo nos termos le-
gais. 
Que o indicado prédio não tem qualquer 

relação com o descrito na indicada Con-
servatória sob o número seiscentos e trin-
ta e sete/Curvos. 
Está conforme o original. 
Cartório Notarial de Barcelos, Notário 
- Jorge Carlos Serro da costa e Silva, um 
de Junho de dois mil e dez. 

O Colaborador 
(Assinatura Ilegível) 
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o "Festa da 

o 
A Juventude Unida de Marinhas 

voltou a dar que falar, pela posi-
tiva, ao organizar, pela primeira 
vez, a chamada " Festa da Prima-
vera". Mais uma vez foi feito e bem 
desenvolvido um grande trabalho 
pedagógico, articulado 
com o apoio incondicio-
nal da direcção. 
Este evento, que teve 

início no passado dia 24 
de Maio e se prolongou 
até dia 28, insere-se na 
concretização do plano 
de actividades da Ins-
tituição. Quando ques-
tionado sobre o porquê 
deste acontecimento, 
o Presidente da JUM, 
Jorge Cardoso, aponta 

Primavera" na JUM 
o facto de "a Primavera ser uma 
estação marcante que merece ser 
celebrada". Acrescenta ainda este 
responsável que esta é uma forma 
de " pôr os pais a interagir com os 
filhos". 

Como tal, aquela semana de di-
versão apresentou um cartaz re-
cheado, desde diversas activida-
des diárias, acções com crianças, 
saraus, e até mini concertos, que 
contaram obviamente, com a par-

FESTIVAL DAS ESCOLAS DE 
NATAÇÃO DO CONCELHO DE 
ESPOSENDE 
A Esposende 2000, com a co-

laboração da Câmara Municipal 
de Esposende, vai realizar, no dia 
19 de Junho, entre as 14.00 e as 
18.30 horas, nas Piscinas Munici-
pais de Forjães, a lla edição do 
Festival das Escolas de Natação. 
Trata-se de uma iniciativa que 

pretende juntar os alunos das 
duas Escolas de Natação do Con-
celho: "O Ondinhas", que funcio-
na nas Piscinas Foz do Cávado, 
em Esposende, e "A Boguinha", 
que desenvolve a sua actividade 
nas Piscinas de Forjães. Dar a co-
nhecer a evolução dos alunos e 
fomentar a prática desportiva e a 

troca de experiências são também 
objectivos deste iniciativa, que 
espera a participação de mais de 
500 atletas e acompanhantes. 
Provas de natação pura, sessões 

de hidroginástica, insufláveis, jo-
gos tradicionais e outros elemen-
tos de animação para pequenos e 
adultos fazem parte do programa 
definido pela organização para a 
tarde daquele dia. Aos participan-
tes será oferecido lanche e haverá 
prémios de participação para to-
dos os atletas. 

FUTEBOL: C.F. DE FÃO 
MANTÉM-SE NA III DIVISÃO 
NACIONAL 
Realizada a última jornada da 

fase de manutenção do cam-

ticipação de pais e fi-
lhos. 
Os que se deslocaram 

até à JUM puderam des-
frutar de um agradável 
momento, onde quer os 
miúdos quer os graú-
dos fizeram questão de 
participar e mostrar os 
seus dotes. 

Joana Patrão 

peonato nacional da III Divisão 
Nacional, o C. F. Fão, mercê da 
sua vitória conseguida no cam-
po do F. C. de Marinhas, conse-
gui, por direito próprio, garantir 
a manutenção da sua equipa 
sénior neste escalão do futebol 
nacional. Não foi tarefa fácil e, 
por isso, os principais protago-
nistas deste feito estão de pa-
rabéns. Mas, é um facto, só a 
vitória nas Marinhas possibilitou 
este desiderato, pois, caso o re-
sultado tivesse sido o empate, 
os fãozenses teriam baixado ao 
futebol distrital. 

Último Resultado: 
Marinhas, 1 - Fão, 2 

Escola de Futebol da ADE 
comemorou o Dia Mundial da Criança 
No dia 29 de Maio de 2010, no 

Estádio Padre Sá Pereira, a Escola 
de Futebol da ADE levou a cabo vá-
rias actividades, a fim de comemo-
rar o Dia Mundial da Criança, que 
se celebra anualmente no dia 1 de 
Junho, este ano uma terça-feira. 

Foi um dia que, certamente, vai 
ficar marcado nas memórias de 
todos os participantes, pois usu-
fruíram de inúmeras actividades e 
surpresas. Para além dos mais pe-
quenos, que se divertiram imenso, 
também os pais e acompanhantes 
tiveram um dia fantástico e a lem-
brança de como é bom ser criança. 
Gincana de Bicicleta, Insufláveis, 
Jogos Lúdicos, Jogos de Futebol 
para Atletas e Pais, e muita mais 

animação...foram as actividades 
que deliciaram pequenos e graú-
dos, durante toda a manhã. Por 
volta das 11.00 horas surgiu a 
grande surpresa preparada para 
este dia: a presença de 2 atletas 
do FC Porto e internacionais por-
tugueses - Orlando Sá (Internacio-
nal A e Sub 21) e Daniel Candeias 
(Internacional Sub-21). Durante 1 
hora os quase 140 atletas da EF 
ADE presentes pediram autógrafos, 
admiraram e conversaram com os 
craques que nos visitaram. Todos 
os locais serviram para inserir os 
autógrafos: camisolas, chuteiras, 
caneleiras, cachecóis, fotografias, 
etc. 

Foi de facto um dia fantástico, 

com muita animação e alegria, 
justificando o slogan deste dia: 
SER CRIANÇA NA ADE É ESPECTA-
CULAR! 
Os responsáveis por esta festa 

querem publicamente deixar um 
obrigado especial aos Pais, Téc-
nicos, Dirigentes da ADE, secção 
de BTT e demais pessoas que co-
laboraram para o êxito alcançado, 
assim como agradecem reconheci-
damente aos atletas Orlando Sá e 
Candeias, pela gratificante visita, 
aos quais a família ADE deseja o 
maior sucesso como jogadores 
profissionais de futebol. Registe-se 
que Orlando Sá foi atleta dos esca-
lões jovens da ADE 

n Campeonato Concelhio de Futebol Infantil 

IV ADE venceu em Infantis e Pré-Escolas 
e o FC de Marinhas em Escolas H 

Junho 
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Chegou ao seu termo o campeonato concelhio de 
futebol infantil, que durante a época desportiva se 
foi realizando em diferentes parques desportivos do 
concelho, movimentando centenas de crianças e pais 
e encarregados de educação. Trata-se de uma lou-
vável iniciativa da Câmara Municipal que, desta for-
ma, contribui salutarmente não só para a formação 
desportiva dos mais pequenos, mas também para a 
sua formação global. A última jornada realizou-se no' 
centro Desportivo do CF Fão, no passado domingo 
30 de Maio, jornada destinada ao apuramento dos 
vencedores da longa maratona. Face aos resultados 

alcançados, registe-se as vitória e consequentes tí-
tulo da ADE, nos escalões de infantis e pré-escolas, 
e do F. C. de Marinhas, no escalão denominado Es-
colinhas. 

RESULTADOS 
> Pré-escolas 
ADE, 1 - CF Fão/Galácticos, O 
> Escolinhas 
Marinhas, 4 - CF Fão/Galácticos, 1 
> Infantis 
ADE, 5 - Marinhas, 2 

> ANTAS 

Restaurante "Reguenga" 
Rua da Ribes, 2 
4740-012 Antas 
253 871 523 
Descanso segunda-feira 

> ESPOSENDE 

Restaurante "O Buraco" 
Av. Eng. Arantes e Oliveira 
4740-204 Esposende 
253 986 385 
Descanso quinta-feira 

Restaurante "Bom Fim 2" 
EN 103-1 Lugar do Barral, 140 
4740-591 Palmeira de Faro 
253 962 421 
Descanso segunda-feira (excepto nos meses 
de Julho e Agosto) 



Futebol Clube 
de Marinhas 
Uma época complicada e conturbada, com altos 
e baixo. Eis o cenário que ditou o afastamento do 
FCM da Ma divisão nacional, onde marcou presen-
ça durante quatro anos consecutivos. Na próxima 
época vai competir no campeonato distrital. O Pre-
sidente do clube, Alberto Sá Ribeiro, que aliás está 
na fase final do seu mandato, enquanto respon-
sável máximo pelo clube, não dramatiza a situa-
ção e esclarece "fizemos tudo o que era possível". 
Quando questionado sobre o balanço da época, 
afirma com convicção "saímos de cabeça erguida, 
pois uma boa época não é só desportivamente mas 
também financeiramente". 
No próximo dia 13 de Junho terá lugar uma reu-

nião de assembleia onde, entre outros assuntos, 
será discutido o futuro da Direcção do FC Marinhas. 
Resta esperar por possíveis nomes para a sucessão 
de Sá Ribeiro na Direcção do Clube. 
Joana Patrão 

XXIII 
Torneio 

Internacional 

Futebol Infantil 
Fernando Pilar Cunha 

F. C. MARINHAS 

Por esta altura estão a ultimar-se os prepara-
tivos do já reputado Torneio Infantil do Futebol 
Clube de Marinhas. Recorde-se, mais uma vez, 
que o evento terá lugar nos próximos dias 19 e 
20 de Junho de 2010. As equipas participantes se-
rão: Sporting CP, SL Benfica, FC Porto, SC Braga, 
Leixoes, Porrifio de Espanha, a estreia do Essone 
(França) e a anfitriã FC Marinhas. Um espectácu-
lo a não perder! Relativamente ao futebol jogado 
pelos mais novos, é de salientar que, no passado 
dia 30 de Maio, os Juvenis B do FCM receberam 
as medalhas de campeões distritais. 

Canoagem 

Teresa Portela conquista 
mais uma medalha de ouro 
A notável atleta concelhia 

Teresa Portela, do G.C.D.R. de 
Gemeses, brilhou, mais uma 
vez, na Taça do Mundo de Re-
gatas em Linha. Com efeito, no 
dia 30 de Maio, em represen-
tação da Selecção Portuguesa 
de Canoagem, esta esposen-
denses conquistou a medalha 
de ouro, na distância 200 m, 
em K1, na II Taça do Mundo 
de Regatas em Linha, disputa-
da em Szeged, na Hungria. No 
dia anterior já Teresa Portela 
conquistara também a meda-
lha de bronze em K4 500 m, 
fazendo equipa com as suas 
colegas de embarcação, Joana 
Vasconcelos, Joana Sousa e 
Beatriz Gomes. 

o 

o 

Para além de Teráa Por- (/) 
tela, o G.C.D.R. de Gemeses 
teve mais um atleta nesta 
competição, João Ribeiro, que 
também defendeu meritoria-
mente as cores da selecção 
nacional, conquistando os 30 
e 40 lugares nas finais B, em 
K2 1000 m e K2 200 m, res-
pectivamente, em conjunto 
com o seu colega de embar-
cação Leonel Correia. 
Aos dois brilhantes atletas, 

Farol de Esposende endereça 
merecidos parabéns pelo que 
têm feito em nome do conce-
lho, representado Portugal a 
alto nível. 

Futebol concelhio no termo da época 
Terminaram todas as fases dos difererítes campeo-

natos nacionais e distritais da A. F. de Braga, nos quais 
o concelho de Esposende esteve representado por 25 
equipas das camadas jovens e 9 equipas seniores. 
Quanto às equipas das camadas jovens estiveram as-
sim distribuídas: FC Marinhas, 7 equipas (1 equipa 
no campeonato nacional de Iniciados, ou Juniores C); 
ADE, 5 equipas; C. F. Fão, 3 equipas; Gandra F. C., 3 
equipas; G. D. R. Estrelas do Faro, 3 equipas; U. D. 
Vila Chã, 2 equipas; Antas F. C., 2 equipas. 
Após longa maratona, registe-se, pela positiva, o 

incremento que os responsáveis dos diferentes clubes 
concelhios têm vindo a dar ao futebol, nomeadamen-
te através das camadas de formação, movimentando, 
semana a semana, cerca de 500 crianças e jovens, 
ocupando-os, assim, salutarmente. E, a propósito, 
lembra-se que, para além destas provas federadas, 
muitas outras equipas do concelho estiveram envolvi-
das no Campeonato Concelhio de Futebol Infantil, que 
se foi realizando ao longo da época, com o alto patro-
cínio das Câmara Municipal, o que faz aumentar, sig-
nificativamente, aquele número de praticantes desta 
modalidade. Não sabemos, nem pretendemos, quan-
tificar os custos com toda esta movimentação das 
camadas jovens, onde se releva a notável prestação 
da equipa de Iniciados, ou Juniores C, do F. C. de Ma-
rinhas, que tão dignamente representou o concelho 
no campeonato nacional desta categoria, garantindo 
a continuidade neste escalão nacional em 2010/2011. 
No entanto, estamos certos de que esse custo é uma 
ínfima fatia do que é gasto com o futebol sénior, não 

há dúvida! 
Relativamente às equi-

pas de seniores, enume-
rêmo-las mais uma vez: 
C. F. Fão, F. C. Marinhas, 
ADE, G. D. Apúlia, For-
jães S. C., U. D. Vila Chã, 
Gandra F. C., Antas F. C. 
e J. de Belinho. Entretan-
to, analisados os com-
portamentos desportivos 
e também os resultados, 
quem terá dignificado 
mais o desporto e a sa-

130 BTT JUVENTUDE UNIDA DAS MARINHAS 
A quarta prova do Campeonato Regional do Minho de BTT (Cross Country), o 

13° BTT Juventude Unida das Marinhas, realiza-se no próximo domingo, dia 13 
de Junho, em Góios - Marinhas. Nesta prova prevê-se a participação de atle-
tas das categorias de infantis, juvenis, femininos, cadetes, promoção, juniores, 
seniores e veteranos (A e B). O 13° BTT JUM é organizado em conjunto pela 
Associação de Ciclismo do Minho e pela Juventude Unida das Marinhas. 
Antes da realização desta prova, Vítor Santos, (Team Bikestore-Bifase), lide-

rava o Campeonato Regional do Minho, na categoria de Elite, com a vantagem 
de 22 pontos sobre Ruben Nunes, (Team Oliveira/Lapierre/Mavic). 
Em juniores, 36 pontos separam o líder, Paulo Cepa, (Póvoa BTT /Maxibikes/ 

School Eventos), de Francisco Azevedo, (CRC-Planicosta / Bikeworld), enquanto 
em veteranos A Francisco Branco, (Joane BTT/Trilhos Bike), estava em primeiro 
lugar, com a vantagem de 5 pontos sobre David Santos, ( Póvoa BTT /Maxibi-
kes/School Eventos). António Silva ( Bicisintra) comandava a classificação de 
veteranos B+C, com 20 pontos de diferença de Rodolfo Lopes (Póvoa BTT/Ma-
xibikes/School Eventos). 
O Campeonato Regional do Minho de BTT - Cross Country era liderado, em ca-

detes masculinos, por Gonçalo Amado, (Team Bicivendas), e em femininos por 
Deolinda Carracena, (Team Bicivendas). Em juvenis, o líder era João Nogueira, 
(Team Bicivendas), sendo que em infantis comandava Miguel Sousa (CRC-Pla-
nicosta/Bikeworld). 
O 130 BTT Juventude Unida das Marinhas (Cross Country) tem o apoio da 

Câmara Municipal de Esposende, Junta de Freguesia de Marinhas, Cision, Recla-
mos Vitória, Bike Magazine ( revista oficial do Campeonato Regional do Minho de 
BTT), Mais Portugal e do comércio e da indústria local. 
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lutar prática desportiva? Que projecção e que bene-
fícios terão dado ao concelho as equipas seniores, 
nesta época 2009/2010? Uma coisa é certa: os orça-
mentos para as formações seniores do C. F. Fão e do 
F. C. Marinhas, na 3a divisão nacional, e as da ADE, 
do G. D. Apúlia, do Forjães S. C., da U. D. de Vila Chã, 
do Gandra F. C., do Antas F. C. e da 3. de Belinho, nos 
respectivos campeonatos distritais, absorveram mi-
lhares de euros, sem grandes•louros" conquistados! 
O C. F. Fão fez um percurso com algumas dificulda-
des para se manter na 3a divisão nacional, desidera-
to somente conseguido, como já é conhecido, após 
disputado o último jogo da fase de manutenção! O F. 
C. de Marinhas desceu da 3a nacional, para o escalão 
regional! A A.D.E. poderá subir ao escalão nacional, 
resultando daí o aumento das responsabilidades para 
a Direcção! O G. D. de Apúlia mantém-se no mesmo 
escalão distrital, a Divisão de Honra! O Forjães S. C. 
subiu da ia Divisão Distrital para a Divisão de Honra! 
A U. D. Vila Chã mantém-se na ia Distrital! O Gandra 
F. C. ascendeu da 2a à ia Divisão Distrital! O Antas 
F. C. e a J. de Belinho mantêm-se no mesmo esca-
lão, ou seja, 2a Divisão Distrital da A. F. Braga. Nos 
escalões de seniores, resta dizer que o Forjães S. C., 
único represente do concelho de Esposende na Taça 
da A. F. de Braga, foi vencido no jogo da final, frente 
ao Vilaverdense, tendo perdido por 1-0! 
Finalmente, registe-se o bom desempenho da equi-

pa sénior feminina de futsal, da U. D. de Vila Chã, no 
distrital da A. F. de Braga, que se classificou em 100 
lugar, entre 16 equipas, totalizando 40 pontos. 
Agora, em tempo de crise, que opções tomar? Con-

tinuar a investir (sem o ter) muito dinheiro em tantas 
equipas seniores? Prosseguir a política ( boa) de fo-
mentar, sem reservas, a prática no seio das camadas 
jovens? Justificar-se-á gastar milhares de euros com 
as equipas seniores, sendo que a sua qualidade não 
pode arrastar multidões aos estádios, logo não geram 
receita? Caberá aos principais responsáveis, a todos 
os níveis, reflectirem e tomarem a melhor as opções. 
Entretanto, é justo realçar o espírito de sacrifício que 
todos os intervénientes no processo desportivo, no 
âmbito desta modalidade, fizeram ao longo de uma • 
penosa época, para quase todos, relevando-se a clas-
se dirigente dos nossos clubes. 

‹.5 

/ Zé dos Leitões \ 
RESTAURANTE 

ESTRADA NACIONAL 103 - TEL. 253 876 074/75 
FORJÃES  

RESTAURANTE NEIVA 
ESTRADA NACIONAL 13 - TEL. 258 871 466 

FREGUESIA DE NEIVA 

VENDA DE lErrA0- ASSADO PAPA FORA 
FECHADOS 3as. TARDE E 4as. TODO O DIA 

, BE,M T 
(ESTAR À-

RESTAURANTE 
Tel. 253 961 095 . Tlm. 968 042 353 
Rua 15 de Agosto . No 10 . 4740-574 Marinhas . Esposende 

. Churrasqueira 

. Cattering 
Confraternizações 
. Casamentos 
. Baptizados 
. Comunhões 
Aniversário 
. Serviço à lista 

BEM 
ESTAR 
RESTAURANTE 

Tel. 253 963 391 . Videotelefone 300 302 099 
Av. da Igreja . Edifído Central , 4740-571 Marinhas. Esposende 

. Pizzaria 

. Cervejaria 
Cafetaria 
. Gelataría 
, Take-Away 
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Requalificação do antigo 
Largo dos Peixinhos 
Tiveram início, no passado dia 24 de 

Maio, as obras de requalificação do Lar-
go Fonseca Lima e espaços adjacentes, 
numa intervenção de iniciativa da Câ-

mara Municipal, que pretende recupe-
rar a imagem e a identidade do denomi-
nado "Largo dos Peixinhos", dando-lhe 
um toque de modernidade. A empreita-
da terá um custo de aproximadamente 
176 mil euros e um prazo de execução 
de seis meses. 
A intervenção prevê uma recriação 

muito aproximada do antigo Largo, 
embora limitada por algumas condicio-
nantes, nomeadamente a existência de 
uma cave no subsolo. 
Assim, no centro da praça, será cria-

do um lago com uma escultura estili-
zada da catraia Santa Maria dos Anjos, 
embarcação típica de Esposende, com 
canteiros em seu torno, árvores com 
bancos intercalados em segundo plano, 
sobre base de calçada em micro-cubo 

de calcário. 
Privilegiando o carácter pedonal, o 

nivelamento do pavimento será feito 
à cota dos passeios, no troço da Rua 
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Aprender compensa! 
Ilzu o Ézi 

ZSCC!:TidilWiOlfilgdO. 
Nós podemos ajudar! 

O seu 

espera por si! 

032.01•1 yr« drreeer• / desurerafflut 

Rodrigues de Faria, confrontante com o 
Largo Fonseca Lima, e na Praça do Mu-
nicípio, sendo que, devido à fragilidade 
estrutural da Igreja da Misericórdia, o 
eixo da rua será afastado, não permi-
tindo o estacionamento no local. 
O projecto prevê também a circula-

ção automóvel no sentido Sul-Norte, no 
atravessamento do Largo Fonseca Lima 
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e Largo Comandante Carlos Oliveira 
Martins, com estacionamento lateral 
condicionado. 
Antes de avançar com a intervenção, 
a Câmara Municipal submeteu o projec-
to à consideração da Junta de Fregue-
sia, Assembleia de Freguesia, morado-
res e comerciantes, o qual mereceu a 
aprovação de todos. 

Faço tratamentos de restauro em objectos de arte sacra, 

pintura, escultura e talha dourada em atelier próprio na 
zona de Esposende: 

Disponibilizo-me para fazer uma proposta de intervenção 
da sua peça sem nenhum cámpromisso. 

Mar, serra... 
...um paraíso à sua espera!,---g 
ANTAS I ESPOSENDE Quinta do Paraíso 

Condomínio Fechado de Moradias 
Comercialização 

wv,• 


