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COM SEGUROS ATÉ 50% 

Representamos 15 seguradoras, 
garantimos as melhores condições. 

Assinado protocolo entre Município de Esposende, Águas do Cávado, Forum Esposendense e 
Esposende Ambiente, Bombeiros Voluntários de Esposende e Bombeiros Voluntários de Fão. 
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119° aniversário da Associação 
Humanitária dos 
B.V. Esposende 
Este aniversário ficou marcado 
pela homenagem aos três bom-
beiros falecidos em Setembro 
passado sendo descerrada uma 
placa no interior do quartel. 
PÁG. 10 

PUB 

(g • •igtalt.!) 

Esposende e Toledo 
geminados pela 
dádiva de sangue 
No passado dia .13 de Março, no Salão 
Nobre dos Paços do Concelho, foi assi-
nado um protocolo de geminação entre 
a Associação Humanitária dos Dadores' 
de Sangue de Esposende e a Herman-
dad de Donantes de Sangré de Toledo. 
PÁG. 08 
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o Páscoa 
%.«. Estamos em plena Quaresma, período que ante-

cede a festa maior do Cristianismo, a Páscoa. 
CL) - Todo este período e em especial a Semana San-
> ta e o dia de Páscoa são celebrados com especial 

profundidade por todo o mundo cristão, na nossa 
região também ou não estivéssemos no arcebis-
pado de Braga. Em Esposende tem uma relevância 
marcante arrastando o fervor de muitos, nas pro-
cissões trajam-se a preceito muitas pessoas não 
frequentadoras habituais da Igreja, mas devotos 
fervorosos do período pascal, vemos também mui-
tos esposendenses espalhados pelos quatro cantos 
de Portugal e do mundo que nesses dias e nessas 
cerimónias tão especiais não querem deixar de es-
tar sempre presentes. 
As histórias e gravuras dessas cerimónias são 

normalmente associadas ao frio e vento do fim do 
inverno, embora que a primavera esteja a come-
çar e o tempo começa a ficar mais doce, até pelas 
amêndoas que enchem todas as bocas. 
É tempo de religião, de fervor e de Fé. 
Associado às Festas Pascais, cerimónias mais ou 

menos pagãs surgiram. Entre nós ganhou presen-
ça habitual a Queima do Judas e a leitura do seu 
testamento às primeiras horas do dia de Páscoa. 
Pena é que essa tradição não esteja a ser seguida 
ultimamente, será que este ano vamos ter? 

uuI 
FORUM 
ESPOSENOENSE 

Wé. farol 
IJ espoÀeende 

l R__CIÁ.LAR 
A Associação Forum Esposendense e o Jor-

nal Farol de Esposende vêm, por este meio, 
informar que se encontram sediados na se-
guinte morada: 

ij Av.a Eng. Eduardo Arantes de Oliveira 
Estação de Socorros a Náufragos 
4740 - 204 Esposende 
Mais informam que todos os cheques en-

viados a esta Associação, seja para paga-
mento de publicidade, assinaturas do jornal, 
ou outros, deverão ser passados à ordem de 
Forum Esposendense. 

A Direcção 

Recolhas 
de Sangue 
A Associação Humanitária de Dado-

res de Sangue de Esposende, em cola-
boração com o Instituto Português de Sangue, realiza 
colheitas de sangue. Assim, todos os beneméritos da-
dores poderão dirigir-se, nos dias e aos locais abaixo 
indicados, entre as 9:00 e as 12:00 horas ao fim-se-
semana e as 16:00 e as 19:30 nos dias de semana, para 
participarem em mais um acto de solidariedade e amor 
ao Próximo. 
Câmara Municipal - 14 de Abril 
Fonte  Boa - 18 de Abril 

Vão ser porcos lã fora! 
Leio o Jornal de Notícias todos 

os dias. Começo pela primeira 
página, para ver as notícias de 
mais interesse para o meu gos-
to. Devo dizer que sou alérgico 
a políticas e a descrições sobre 
a vida de craques de futebol ou 
de políticos. Tudo isso me pas-
sa ao lado. Abro o jornal e vou 
direitinho aos casos de polícia, 
até por uma questão de apren-
der novas técnicas de defesa 
contra ladrões, com novas téc-
nicas de roubo, e de vigaristas, 
com novas técnicas de vigari-
zar. Não vai há muito tempo 
que entrou no meu "batente" 
um sujeito bem tratado e bem 
nutrido, com atestado encaixi-
lhado em moldura dourada que, 
por gestos, queria fazer-me 
crer que era surdo-mudo e que 
andaria a pedir para uma insti-
tuição de surdos-mudos. Olhei 
para ele e, por gestos também, 
transmiti-lhe que eu sofria do 
mesmo mal e que não tinha di-
nheiro para dar. Insistiu, mas, 
com nova recusa, virou costas 
e encaminhou-se para a porta 
de saída,. Porém, antes que ele 
deitasse a mão ao puxador da 
porta, eu disse-lhe: olhe que 
deixou cair i:Jma moeda! Acto 
contínuo ele voltou-se e procu-
rou no chão. Aí, eu disse-lhe: 
então você é surdo e ouve? 
Agora o surdo também já não 
era mudo e falou. Sabe, surdo 
e mudo é o caixilho que trago 
na mão. Sem mais saiu e foi 
pregar a outra freguesia. Va-
leu-me o ter lido no jornal, dias 
antes, uma chamada de aten-
ção de uma Instituição, aler-
tando o público porque vários 
indivíduos falsos surdos-mu-
dos andariam a angariar fun-
dos com falsos peditórios para 
a mesma causa. Bem, quando 
comecei a escrever esta cró-
nica, desviei-me daquilo que 
queria dizer e enveredei por 
outro caminho, deixando a ca-
neta correr a seu relax-prazer. 
Mas, retomando o fio à meada, 
queria frisar que, ao ler textos 
nos nossos jornais, em boa 
língua portuguesa, não é raro 
encontrar palavras em língua 
estrangeira, principalmente in-
glês, que nada têm a ver com 
a nossa língua e oitenta por 
cento das pessoas que as lêem 
ficam a ver navios, porque não 
sabem outra língua senão a 
nossa e o nosso dicionário tem 
palavra correspondente aquela 
que nada tem a ver connos-

co. Lembro-me que, há quatro 
anos atrás, aquando da queda 
da ponte de Castelo de Paiva, 
um locutor repetia constante-
mente a palavra "brifing" e as 
pessoas interrogavam-se o que 
é que ele quereria dizer com 
"brifing". Muitos chegaram a 
pensar que se tratava de bifes. 
Com certeza que seria mais fá-
cil informar o povo que ia ha-
ver uma reunião para analisar 
o ponto de situação, ou coisa 
assim parecida. Daí para cá 
pegou a moda do ' ing' e então 
lê-se todos os dias nos nossos 
jornais: -stalking - carjaking - 
bulling - ranking - homejaking 
- casting - lifting e até com a 
nova moda do geocaching faz 
os portugueses andar pelos 
montes à caça ao tesouro. Ou-
tra palavra que veio para ficar 
e substituir o bom português, 
em lugar de maremoto, foi o 
tsunamí. Qualquer dia vou ter 
que atirar para o lixo os meus 
dicionários de língua portugue-
sa, aquela de que me prezo 
müito falar porque sou portu-
guês. Lembro-me, quando há 
muitos anos o futebol chegou 
a Portugal "importado" de In-
glaterra, falava-se em "keeper" 
- "of-side" - "comer kick" - 
"back defender" e escrevia-se 
"football", mas os portugueses 
desse tempo (de sangue puro) 
logo arranjaram palavras para 
substituir as inglesas deixando 
para contentar os ingleses e 
para saber que o futebol é in-
venção deles o "penalty". 
Usa-se e abusa-se de pala-

vras estrangeiras em textos de 
Língua Portuguesa. 
Agoring mudanding de as-

sunting vamosing falaring de 
outringas coisingas... É assim 
que qualquer dia vamos ter 
que escrever. 
As feiras mensais das velha-

rias e do artesanato, que se re-
alizam no parque de estaciona-
mento do mercado municipal, 
nos primeiros e últimos domin-
gos de cada mês, estão bem 
localizadas no centro da cida-
de, pois até trazem um certo 
movimento. Mas há um senão, 
é que se em qualquer altura do 
ano e em qualquer dia é difícil 
encontrar estacionamento na 
cidade naqueles dias torna-se 
muito pior. Será preciso repen-
sar melhor o assunto. 
Também o local escolhido 

este ano para realizar a feira 
dos saldos não foi muito feliz, 

é que centenas de pessoas que 
utilizaram as piscinas durante 
aqueles dias viram-se às ara-
nhas para encontrar estaciona-
mento. Seria de todo o interes-
se que a Casa Grande pensasse 
na construção de um pavilhão 
multiusos. Talvez o estaleiro 
com uma adaptação fosse um 
óptimo local para isso. É ques-
tão de estudar o caso. 
Os bancos a sul das piscinas 

já lá estão. Só foi pena não te-
rem ficado colocados mais a 
meio do relvado para que as 
pessoas lá sentadas não es-
torvem com as pernas quem 
passa no paredão e também a 
partir da pedra que compõe o 
banco devia de levar pedrinha 
de granito até ao paredão, para 
evitar o crescimento de ervas 
por debaixo destes. Era outra 
limpeza. 
O Largo Gaspar de Barros, ali 
a paredes meias com a Casa 
Grande, é obra do actual timo-
neiro que, em boa hora, ne-
gociou as ruínas de um velho 
casarão e transformou-o num 
agradável largo ajardinado. 
Acontece que por ali param 
certos porcos que abandalham 
aquele largo, borrando uns 
painéis lá instalados. Pelo que 
me parece (salvo erro), aque-
le largo está vigiado por uma 
câmara de filmar. Não será di-
fícil identificar os porcos e cha-
má-los à " pedra", castigando-
os severamente. Por falar em 
porcos, lembrei-me de uma 
anedota passada na república 
dos porcos. Como nesta vida 
tudo tem ' que ser comanda-
do por um superior, os porcos 
humanos, os sebosos, resol-
veram eleger um chefe, e só 
eram admitidos os badalhocos 
mediante petição comprovativa 
de que eram mesmo badalho-
cos. Um concorrente porco, em 
último grau, escrevia assim na 
petição: "para cúmulo da mi-
nha badalhoquice e para pro-
var aquilo que sou, limpei o ... 
a esta petição". Passados dias, 
recebeu uma carta com ofício 
que informava. "Em resposta à 
V. petição informamos não ter 
sido aceite por não reunir os 
requisitos necessários porque 
nós nem o ... limpamos. 

Vão ser porcos lá fora! 
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Lugares 
e Memórias 
Desde 31 de Março de 

2007, sob o título "Lugares 
e Memórias", o Jornal Farol 
de Esposende, durante 59 
edições consecutivas, publi-
cou um rico e valioso acer-

vo documental, da autoria 
do nosso particular amigo 
e historiador, Dr. Penteado 
Neiva. Iniciando as publi-
cações na edição no 361, 
de 31 de Março de 2007, 
começando por fazer uma 
introdução e um enquadra-
mento Histórico e Geográfi-
co do seu estudo, fazendo 
também uma abordagem 
à imagem de Esposende 

Oitocentista e referindo al-
gumas notas de natureza 
urbanística, o Dr. Pentea-
do Neiva fez uma exemplar 
incursão pelas cangostas e 
ruas de Esposende, legan-

do, assim, aos leitores des-
te quinzenário, em particu-
lar, e ao público em geral, 
uma riquíssima e completa 
obra sobre a Toponímia de 
Esposende. 
Pela colaboração tão valio-

sa que o Dr. Penteado Neiva 
prestou a este Jornal, dan-
do-lhe qualidade cultural, 
pela inegável cooperação 
prestada em prol do nosso 
Património Cultural e pelo 
que contribuiu para que os 
destinatários dos seus do-
cumentos, certamente, se 
sintam mais ricos, sobre-

tudo no domínio da Histó-
ria de Esposende, e uma 
vez que, com a publicação 
da história da Rua Tenente 
Valadim, na nossa edição 
no 420, de 5 de Março de 
2010, foi dado por conclu-
ído, ao cabo de três anos, 
o trabalho subordinado à 

temática "Lugares e Memó-
rias", queremos, publica-
mente, manifestar o nosso 
reconhecimento pelo saber 
Histórico e Científico do Dr. 
Penteado Neiva e prestar-
lhe merecida homenagem 
com o nosso muito obriga-
do, na esperança de que, 
em breve, possamos con-
tinuar a divulgar Cultura, 
contribuindo, por intermé-
dio do ilustre esposendense 
e exímio historiador, para 
continuar a ajudar, em es-
pecial, na formação integral 
dos jovens e para estimu-
lar os leitores, em geral, a 
• interessarem-se pelo nosso 
Património Histórico e Cul-
tural. 

O Director do Jornal, 
Nogueira Afonso 

Paulo Costa Leme 

O Vinho como um Indicador 
de Cultura e Civilização 
O título deste artigo prog-

nostica um conjunto de te-
mas ligado ao Vinho que em 
um só artigo dificilmente se-
ria devidamente tratado. 
Ao falar do Vinho é-se 

obrigado a mencionar a 
planta que lhe dá origem, 
a Videira. Esta, como qua-
se toda a gente leiga sabe, 
tem muitas virtudes e o seu 
único defeito, enquanto mo-
tor económico, é o facto de 
a sua produção estar sujei-
ta a doenças e pragas que 
podem dizimar uma bela 
colheita ou baixar consi-
deravelmente a qualidade 
da mesma com prejuízos 
graves para quem a culti-

va. É muito provável que 
esta planta tenha sempre 
acompanhado o Homem na 
sua peregrinação pela Ter-
ra, com excepção dos locais 
onde a temperatura do ar a 
«expulsou», devido à falta 
de calor de que ela tem ne-
cessidade. 
O vinho, como todos sa-

bem, resulta de uma fer-
mentação alcoólica do mos-
to que passa por diversas 
fases e cada uma delas tem 
por base um determinado 
tipo de levedura. 
As leveduras da primei-

ra fase não são, enologica-
mente falando, das mais in-
dicadas. As da última fase, 
as famosas Sacchoromyces 
cerevisiae, têm muitas es-
tirpes e cada uma delas 
transformam o mosto em 
compostos químicos natu-
rais que podem imprimir 
características ímpares ou 
originar compostos organo-
lepticamente desfavoráveis. 
O segredo das boas fermen-
tações está na manutenção 
de determinadas tempe-
raturas do mosto e no cor-
recto entendimento do fun-

cionamento daqueles seres 
unicelulares tão fecundos 
quanto versáteis. 
Hoje em dia, quase se 

pode dizer que há levedu-
ras para todos os gostos e 
se não forem bem acompa-
nhadas podem dar origem 
a compostos orgânicos de 
baixo valor enológico, isto 
é, originar substâncias exa-
lando fragrâncias indesejá-
veis. Fala-se neste assunto 
só para introduzir os leitores 
no tema propriamente dito, 
o qual abordará, neste pri-
meiro artigo, sobretudo a 
questão das qualidades te-
rapêuticas e fisiológicas do 
vinho. 

Este assunto é de grande 
importância porque põe em 
relevo a relação que aquela 
bebida tem com a saúde do 
homem. A ciência hoje em 
dia tem, a seu respeito, uma 
opinião bem definida. 
Na segunda década do 

século vinte, um cientista 
francês, médico, de nome 
François Dougnac, escreveu 
um livro cujo título é « Le Vin 
aux points de vue Physico-
Chimique, Physiologique, 
Hygienique et Thérapeuti-
que». Esta obra é um tesou-
ro de ensinamentos sobre o 
Vinho no que toca às suas 
propriedades terapêuticas 
e fisiológicas, mas àquelas 
dedicarei mais tempo, por-
que é muito importante co-
nhecer o que ele pode fazer 
sob o ponto de vista médico 
ao organismo humano. 
Uma das coisas que mais 

me impressionou na leitura 
deste belo livro, do início do 
século vinte, foi a desenvol-
tura e o avanço de conheci-
mentos que alguns investi-
gadores franceses possuíam 
nesse tempo sobre este as-
sunto. Por esta razão se ex-

plica o título do artigo, o qual 
significa que a cada época e 
a cada conhecimento cor-
responde um determinado 
tipo de vinho ou um deter-
minado modo ou técnica de 
o ajudar a fazer. 
Na nossa sociedade fala-

se de vinhos obtidos dos 
Modos de Produção Biológi-
co e de Produção Integrada. 
Estes dois modos de encarar 
a forma como se produz os 
frutos agrícolas vêm respon-
der às necessidades actuais 
de preservação do ambien-
te e, simultânea ou conse-
quentemente, de melhoria 
das condições de vida das 
pessoas, quer vivam nas 

cidades, quer nos meios ru-
rais. As relações existentes 
entre o vinho e a saúde do 
Homem serão aqui neste ar-
tigo, como já se disse, mais 
afloradas porque interessam 
cada vez mais a um maior 
número de pessoas. 
Voltando a referir o livro 

já citado, o autor no décimo 
capítulo denominado Action 
du Vin sur le Systeme Ner-
veux, diz o seguinte: «... Le 
vin est un incomparable sti-
mulant de Is activité psychi-
que, notamment dans le do-
maine littéraire et artistique. 
» Uma razão que, segundo 
um investigador apurou, faz 
crer naquela afirmação é 
que o vinho contém fósforo 
e este nutriente é fornecido 
às células nervosas de modo 
a fortalecer o sistema ner-
voso. 
A Bíblia, no livro da Sabe-

doria, diz em determinado 
passo: «...aquele que nele 
se perder nunca poderá vir a 
ser Sábio...». É evidente que 
o autor se referia ao vinho 
por ser a bebida alcoólica e 
alimentar mais corrente no 
médio Oriente naquele tem-

po. 
A Ciência, nos finais do 

século passado, descobriu 
novas substâncias do grupo 
dos polifenóis, tais como o 
procianidol, reverestrol e 
muitas outras ligadas às fla-
vonas e aos flavonóides. 
Estes compostos têm a 

propriedade de contrariar a 
deposição de colesterol nas 
paredes das veias e arté-
rias. Colaboram com o or-
ganismo na prevenção de 
doenças cardiovasculares. 
Só por isto o vinho merece 
ser cada vez mais acarinha-
do e investigado. A provar 
o que se disse, os investi-
gadores médicos ligados à 
Bioquímica do nosso orga-
nismo constataram que os 
franceses comiam muita 
carne gorda e tinham uma 
baixa incidência de doenças 
cardiovasculares, resolven-
do chamar a este fenóme-
no de «Paradoxo francês». 
Eles chegaram à conclusão 
que os polifenóis pertencen-
tes ao grupo das catequinas 
condensadas (procianidinas) 
reforçam a parede arterial e 
aceleram, segundo os espe-
cialistas, a depuração do co-
lesterol mau e opõem-se à 
formação de histamina. 
Como os leitores com-

preenderão, estes assun-
tos merecem ser mais bem 
explicados e aprofundados 
para que se possa saber por 
«a mais b» o que realmen-
te sucede no processo intri-
cado da absorção do vinho 
pelos diferentes órgãos do 
nosso organismo. E é bem 
provável que se venham 
brevemente a conhecer no-
vas descobertas sobre os 
efeitos benéficos do vinho 
natural sobre o organismo 
humano e dos animais. 
• O vinho deve ser encarado 
como uma bebida alimentar 
com um certo teor de álcool 
que por ter etanol deve ser 
bebido com moderação. O 
anúncio generalizado pelas 
estradas do país e pela co-
municação social ( rádio) de 
que quem bebe não deve 
conduzir, enferma deste 
pressuposto errado: quem 
bebeu (vinho?) tem álcool 
no sangue e provavelmen-
te terá ultrapassado o limite 
de alcoolemia previsto na lei 
portuguesa. Mas esta supo-
sição está nitidamente erra-
da, só será verdadeira se a 
pessoa que bebeu passou os 
limites impostos por lei. 
Um homem ou mulher 

saudáveis de peso médio 
entre 60 a 70 kg podem 
beber um a dois copos por 
refeição e nada de anormal 
lhes sucederá. 

(continua) 
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a) Biblioteca Municipal assinala 
r0 efemérides em Março 
Cl) A Biblioteca Municipal Manuel de Boaventura, de Esposende, tem vindo a comemorar diversas efemérides associadas ao mês 
1• -1)— de Março, com muita animação e actividades. 
o 
(I) 
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Assim, foi assinalado o 100.0 ani-
versário do Dia Internacional da Mu-
lher, com uma mostra documental 
alusiva a este importante movimento 
cívico, cultural, politico e social, com 
destaque para a luta pela igualdade 
de direitos em Portugal, na qual se 
distinguiram grandes nomes da cul-
tura portuguesa, como a grande fi-
lóloga Carolina Michaëlis de Vascon-
celos, (a primeira mulher a leccionar 
numa Universidade portuguesa), Ana 
de Castro Osório, entre outras. Des-
te modo, a mostra revisitou a mulher 
na política, na Universidade, na Arte, 
na Literatura, entre muitos outros 
aspectos, sem esquecer a relação 
deste movimento com a implantação 
da República em Portugal. 
O Dia Mundial da Poesia, que se 

assinalou no dia 21 de Março, foi 
lembrado através do património oral 
português (lengalengas, trava-lín-
guas e rimas), com as iniciativas "A 
Brincar se aprende a 
rimar", destinada a 
crianças dos 2.0 ao 
4.0 anos de escola-
ridade, e o "Baú das 
lengalengas" para as 
crianças da Educa-
ção Pré-escolar. 
Ainda no âmbito da 

relação dos Serviços 
Educativos com a 
vida quotidiana, as 
semanas de 26 de 
Março a 12 de Abril 
serão dedicadas a 
acções ligadas à Pás-

coa e à sua simbologia cristã, com a 
realização de oficinas de artes plás-
ticas, jogos, poemas e uma mostra 
documental. 

Exposição patente no Museu de Esposende 

"O Sargaço no Litoral Norte: 
tradições e novos usos" 
Integrado na iniciativa "Março com Sabores do Mar", o Museu de Esposende tem 
patente, na Sala dos Azulejos, uma exposição itinerante, proveniente do Polis 
Litoral Norte, intitulada "O Sargaço no Litoral Norte: tradições e novos usos". 

A mostra é 
complementada por 
um núcleo expositivo 
adicional criado pelo 
Museu de Esposende 
e especialmente de-
dicado ao sargaceiro 
do concelho, onde 
constam originais das 
alfaias do sargaço e 
do traje de trabalho 
e peças provenien-
tes das colecções do 
Grupo de Sargaceiros 
da Casa do Povo de 
Apúlia, da Associa-
ção Forum Esposen-
dense, da Associação 
Barcos do Norte e do 
próprio Museu Muni-
cipal de Esposende. 
Neste núcleo, o principal des-

taque vai para um "carrêlo" de 
transportar, quer a barca de ir 
ao sargaço, espécie de janga-
da de cortiça e madeira, quer 
o próprio sargaço, e que cons-
titui uma peça única e original 
do início do século XX, remon-
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tando à comunidade sargaceira 
de Fão, hoje extinta. O próprio 
sargaço está também presente 
na exposição, com 8 das 15 es-
pécies de macro algas conhe-
cidas tradicionalmente no con-
celho, pelo seu aproveitamento 
como fertilizante agrícola. 
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FREGUESIA DE NEIVA 

VENDA DE LEITÃO ASSADO PARA FORA 
FECHADOS 3as. TARDE E 4as. TODO O DIA 

A exposição conta ainda 
com a colaboração do Museu 
do Traje de Viana do Castelo, 
através do Núcleo Museoló-
gico do Sargaço em Castelo 
do Neiva, que apresenta um 
produto inovação, respon-
dendo ao desafio de novos 
usos para o Sargaço, apre-
sentando um perfumado Sa-
bonete de Algas. 
Dirigida a todos os públi-

cos, com destaque para a 
comunidade escolar, para a 
qual propõe as oficinas "Co-
nhecer as nossas algas" e 
"Sargaceiro por um dia", a 
mostra constitui mais um 
motivo de interesse para os 
excursionistas e turistas que 
visitam Esposende durante o 

mês de Março, seduzidos pelos 
sabores do mar. 
A exposição tem entrada gra-

tuita e pode ser visitada até 31 
de Março, de terça a sexta-fei-
ra, entre as 10h00 e as 12h30 
e das 14h00 às 17h30, e ao sá-
bado e domingo das 15h00 às 

18h00. 
Refira-se que o 

Museu disponibili-
za durante o mês 
de Março alguns 
artigos de Loja, 
nomeadamente os 
sabonetes de algas 
e as publicações do 
Grupo dos Sarga-
ceiros da Casa do 
Povo de Apúlia. 
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Para além destas acções, continu-
am as regulares actividades como a 
Hora do Conto, quer para a Educação 
Pré-escolar, com a proposta "A prin-
cesa baixinha", de Beatrice Masini, 
quer para as crianças da creche, com 
"A vaquinha" de Klaartje van Der e 
outras histórias, com cenários origi-
nais integralmente concebidos pelos 
Serviços Educativos da Biblioteca. 
De referir que a programação dos 

Serviços Educativos tem uma gran-
de procura, tendo registado no mês 
de Fevereiro a participação de 385 
crianças, pelo que a impossibilidade 
de responder a todas as instituições 
obrigou à reposição de algumas his-
tórias no mês de Março. 

Campanha de sensibilização con-
tra a violência doméstica 
Aproveitando a efeméride do Dia Internacional da 

Mulher, que se comemorou no dia 8 de Março, a Câ-
mara Municipal de Esposende, em parceria com a 
Comissão para a Cidadania e Igualdade de Género, 
promoveu uma acção de sensibilização para a luta 
contra a violência doméstica, denominada "Laços de 
Oportunidades". 
Esta acção consistiu na realização de uma cam-

panha de rua, na cidade de Esposende, onde foram 
distribuídos laços, pins e prospectos informativos 
alusivos à luta contra a violência doméstica. Asso-
ciando-se à iniciativa, os alunos do Curso Técnico 
de Apoio Psicossocial da Escola Secundária Henrique 
Medina procederam à afixação de cartazes e distri-
buição de pins, alusivos à problemática da violência 
no namoro, no recinto escolar. 
A campanha "Laços de Oportunidades" teve como 

objectivo sensibilizar a comunidade em geral para a 
problemática da violência doméstica, apelando para 
uma maior atenção para a importância da luta pelos 
direitos humanos e pelo direito à igualdade. Segun-
do dados da Estrutura de Missão Contra a Violência 
Doméstica, em Portugal, uma em cada três mulhe-
res sofre alguma forma de violência durante a vida. 

CLAS elege Núcleo Executivo 
O Conselho Local de Acção Social (CLAS) da Rede 

Social de Esposende procedeu, recentemente, à 
eleição dos órgãos do Núcleo Executivo para o bié-
nio 2010/2011. 
O Conselho Local de Acção Social é um órgão de 

articulação e cooperação de base local, que incide 
na planificação estratégica da intervenção social e 
integra parceiros sociais de diferentes naturezas e 
áreas de intervenção. 
O CIAS visa a concertação das acções desenvolvi-

das pelos agentes locais e a optimização dos recur-
sos, no sentido de contribuir para a erradicação da 
pobreza e da exclusão social e para a promoção do 
desenvolvimento social. 
O Núcleo Executivo é o órgão operativo das de-

cisões do Conselho Local de Acção Social, nomea-
damente ao nível da dinamização e monitorização 
das diversas funções e competências mobilizadas na 
Rede Social. 
Assim, passam a estar representados neste órgão 
a Câmara Municipal de Esposende, a Segurança So-
cial, a Associação Esposende Solidário (em represen-
tação das Instituições Particulares de Solidariedade 
Social), a Junta de Freguesia de Curvos (em repre-
sentação das Juntas de Freguesia), a Associação 
Comercial e Industrial do Concelho de Esposende, o 
Centro de Emprego de Barcelos e o Centro de Saúde 
de Esposende. 



Primeira pedra do Centro Paroquial e 
Cultural de Fonte Boa 
O Presidente da Câmara Municipal de Esposende deslocou-se a Fonte Boa, no dià 28 de Fevereiro, para assinalar novos 
investimentos na freguesia, nomeadamente a inauguração das obras de requalificação do Adro Paroquial, que orçaram em 
cerca de 52 mil euros, e a colocação da primeira pedra do Centro Paroquial e Cultural, um equipamento estimado em cerca de 
470 mil euros, sendo que 200 mil serão suportados pela Câmara Municipal. 

João Cepa referiu que es-
tas obras vêm juntar-se a 
outras de âmbito paroquial 
já efectuadas em Fonte Boa, 
concretamente o arranjo do 
cemitério e a recuperação da 
capela mortuária, e apontou 
que o próximo investimento 
para a freguesia será a cons-
trução do Centro Social. 
Este equipamento estava 

inicialmente projectado para 
o local onde vai ser edificado 
o Centro Paroquial e Cultural, 
mas, devido à exiguidade do 
terreno, a Câmara Municipal 
propôs à Junta de Freguesia 
e à Paróquia que o Centro 
Social fosse construído nou-
tro local, sendo que já foram 

adquiridos alguns 
terrenos destinados 
a esse fim. Apesar 
da conjuntura eco-
nómico- financeira 
desfavorável, o Pre-
sidente da Câmara 
justificou esta op-
ção com a necessi-
dade de pensar os 
equipamentos ten-
do em conta as ne-
cessidades futuras. 
João Cepa elogiou 
o dinamismo do pá-
roco de Fonte Boa, 
Padre Manuel Ro-
cha, e a postura do 
Presidente da Jun-
ta, António Catari-

no, nomeadamente 
a capacidade de de-
finir as prioridades 
da freguesia, tendo 
mesmo considerado 
que "com pessoas 
destas, Fonte Boa 
está claramente 
condenada ao su-
cesso", terminando 
a sua intervenção 
reiterando o apoio 
da Autarquia em 
projectos futuros. 
Por seu lado, o 

Presidente da Junta 
de Freguesia, Antó-
nio Catarino, apro-
veitou para • agrade-
cer os investimentos 

efectuados pela Câmara Mu-
nicipal, considerando que 
"com estes melhoramentos, 
Fonte Boa ficou mais rica e a 
comunidade está orgulhosa", 
agradecendo também "o es-
forço financeiro que a Autar-
quia vai fazer com a compar-
ticipação" na construção do 
Centro Paroquial e Cultural. 
Gratidão foi também o sen-

timento manifestado pelo 
Pároco de Fonte Boa, Padre 
Manuel Rocha, pelo arranjo 
do Adro Paroquial e pelo ar-
ranque da obra de construção 
do Centro Paroquial e Cultu-
ral, mostrando-se convicto de 
que a obra será uma realida-
de a curto prazo. 

Aquisição da "Casa das Marinhas" 
cic) arquitecto Viana de Lima 
A Câmara Municipal de Esposende vai proceder à aquisição da designada "Casa das Marinhas", localizada no lugar de 
Igreja, naquela freguesia, cujo projecto é da autoria do arquitecto Viana de Lima. 

Neste sentido, vai celebrar 
um protocolo com a Univer-
sidade do Porto, proprietária 
do imóvel, numa parceria 
que visa promover a cultura 
arquitectónica, em geral, e a 
obra do arquitecto Viana de 
Lima, em particular, e que se 
traduzirá na atribuição de um 
prémio anual para galardoar 
o aluno melhor classificado, 
em cada ano, nos cursos de 
pintura e arquitectura. 
O protocolo, válido por um 

período de 30 anos, prevê a 
aquisição da "Casa das Ma-
rinhas" pelo valor simbóli-
co de 1 euro, sendo que o 
Município se compromete a 
atribuir anualmente a dois 
alunos o "Prémio Viana de 
Lima - Câmara Municipal de 
Esposende", no valor de 2 
000 euros cada, e facultar o 

acesso de visitas de estudo 
organizadas pela Faculdade 
de Arquitectura da Universi-
dade do Porto. 
A Autarquia deverá tam-

bém assegurar a conserva-
ção e preservação do imóvel, 
bem como do jardim envol-
vente, garantido as condi-
ções originais, sendo que 
qualquer intervenção deverá 
ser autorizada pela Faculda-
de de Arquitectura. 
Por seu lado, a Universida-

de do Porto compromete-se 
a apoiar o Município na or-
ganização das referidas vi-
sitas de estudo ou eventual 
utilização da "Casa das Ma-
rinhas" para iniciativas de 
investigação, assim como na 
divulgação de cultura arqui-
tectónica, particularmente 
da obra de Viana de Lima. 

Construída em 1953, a 
Casa das Marinhas é, se-
gundo o autor do projecto, 
o "solar dos tempos moder-
nos". A referência ao "solar" 
é relativa a um modelo de 
moradia, definido por um es-
paço edificado, concentrado, 
onde se reúne um conjunto 
de valências de apoio às ac-
tividades remotas, e da rela-
ção do espaço-tempo, numa 
simbiose entre a noção de 
uma referência à habitação e 
a nova concepção moderna. 
Se, por um lado, tem uma 
atitude conceptual na pro-
dução da modernidade, por 
outro preserva o conceito da 
construção tradicional, fruto 
de uma evolução progressiva 
ao longo do tempo. 
Alfredo Evangelista Viana 

de Lima nasceu em 1913, 

em Esposende, e morreu 
em 1991, no Porto. Forma-
do pela Escola de Belas-Ar-
tes do Porto, foi professor 
desta mesma escola entre 
1961 e 1983 e desde esta 
data professor da Escola de 
Belas Artes de Lisboa. Par-
ticipou em todos os CIAM 
(congressos internacionais 
dos arquitectos modernos, 
tutelados pelo arquitecto Le 
Corbusier) a partir de 1951 
e até ao fim destes ( 1959). 
Em 1939, projecta a casa da 
Rua Honório Lima utilizando 
uma linguagem modernista 
fortemente influenciada por 
Le Corbusier e demonstran-
do uma atitude inovadora 
numa época de estagnação 
artística fomentada pelo re-
gime. Esta ligação a Le Cor-
busier permanecerá ao longo 

Comité Português para a Biodiversidade 
Em resposta ao desafio lan-

çado pela Comissão Nacio-
nal da UNESCO, o Município 
de Esposende decidiu aderir 
ao Comité Português para a 
Biodiversidade, integrando a 
rede nacional de entidades 
envolvidas na dinamização 
do Ano Internacional da Bio-
diversidade. 
Ao declarar 2010 como Ano 

internacional da Biodiversi-
dade, a Assembleia-Geral das 

Nações Unidas associou-se à 
Convenção sobre Diversidade 
Biológica, incentivando ou-
tros parceiros, a nível global, 
a fazer deste Ano um instru-
mento eficaz na promoção da 
conservação da biodiversida-
de, a nível mundial. 
Desta forma, a Comissão 

Nacional da UNESCO criou, 
sob a sua égide, o Comité Por-
tuguês para a Biodiversidade 
com o objectivo de dinamizar, 

em Portugal, o Ano Interna-
cional da Biodiversidade, no 
âmbito da Década das Nações 
Unidas da Educação para o 
Desenvolvimento Sustentá-
vel ( 2005-2014). Este Comité 
desenvolveu uma plataforma 
web - www.portugalbiodiver-
sidade.org - onde as várias 
entidades e instituições na-
cionais poderão divulgar as 
suas actividades. 
Uma vez que a Autarquia 

e a Esposende Ambiente se 
encontram empenhados em 
assinalar localmente o Ano 
Internacional da Biodiversi-
dade, através da realização 
de um conjunto de inicia-
tivas, proposto no âmbito 
dos Programas de Educa-
ção para a Sustentabilidade 
2009/2010, o desafio lançado 
pela UNESCO vem potenciar 
a promoção das iniciativas. 
Assim, após a devida valida-

da sua vida proporcionando 
exemplos de grande qualida-
de como a casa na Av. Brasil, 
Porto ( 1950) ou a casa na 
Rua Tristão da Cunha, Porto 
(1951), sendo visível ainda 
no projecto da Faculdade de 
Economia do Porto (conclu-
ída em 1972, quando este 
estilo se encontrava já em 
desuso). 
A partir década de 60, 

como consultor da UNESCO 
e da Fundação Gulbenkian, 
desenvolve importantes tra-
balhos de preservação e res-
tauro de monumentos por-
tugueses espalhados pelo 
mundo. 
Na data da sua morte en-

contrava-se a trabalhar no 
restauro da torre de mena-
gem de Arzila, em Marrocos. 

ção pelo Comité Executivo, 
as acções serão amplamente 
divulgadas no website e de-
vidamente assinaladas com o 
logótipo do Ano Internacional 
da Biodiversidade, versão ofi-
cial portuguesa, que também 
será utilizado nos materiais 
de divulgação das respectivas 
actividades. 
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No âmbito dos seus 
Programas de Educa-
ção para a Sustentabili-
dade, e mais concreta-
mente da iniciativa " Dia 
a dia, pense verde todo 
o ano", a Autarquia e 
a empresa municipal 
Esposende Ambiente 
vêm desenvolvendo, ao 
longo deste mês, várias 
actividades direccio-
nadas para a comuni-
dade educativa e para 
a população em geral, 
de forma a assinalar 
simbolicamente alguns 
dos dias do calendário 
dedicados a temáticas 
ambientais. 
Assim, do conjunto 

de iniciativas previstas, 
e no sentido de se assi-
nalar localmente o Dia 
Mundial da Floresta e 
o Dia Mundial da Água, 
que se comemorou a 21 
e 22 de Março, respec-
tivamente, o Município 
associou-se a vários 
projectos de âmbito na-
cional, com o objectivo 
de reforçar a articulação 
entre entidades com se-
melhantes propósitos 
em termos de educação 

para o ambiente, bem 
como potenciar uma 
maior divulgação das 
acções que serão imple-
mentadas. 
"Plante uma árvore" 

foi um dos projectos a 
que o Município se as-
sociou, e que resultou 
de uma parceria en-
tre a Representação da 
Comissão Europeia em 

Portugal, a Autoridade 
Florestal e a Associação 
Nacional de Municípios 
Portugueses, cuja fina-
lidade é assinalar o Ano 
Internacional da Bio-
diversidade através de 
uma acção simultânea 
de plantação de árvo-
res, nos diferentes mu-
nicípios que se associa-
ram à iniciativa. 

Em Esposende, fo-
ram e serão promo-
vidas várias acções, 
tendo como estratégia 
comum potenciar um 
maior e melhor co-
nhecimento dos ecos-
sistemas florestais e 
dos recursos hídricos e 
promover a preserva-
ção do património na-
tural do concelho. 
Assim, visitas à ETA 

(Estação de Tratamen-
to de Águas) de Areias 
de Vilar, observações 
de Aves no Estuário do 
Rio Cávado, percursos 
pedestres, plantação 
de espécies florestais 
autóctones e oferta de 
uma planta aos estabe-
lecimentos de educa-
ção e ensino e IPSS's, 
acções de arranque de 

chorão e plantação de 
estorno, no âmbito do 
protocolo estabeleci-
do com o FAPAS, bem 
como uma acção de lim-
peza de praias proposta 
ao nível da parceria da 
Valimar com a Surfrider 
Foundation são acções 
dignas de destaque. 

Município sensibiliza jovens para 
a relação da floresta com o fogo 
Integrado na Semana da Pro-

tecção Civil, a Câmara Munici-
pal de Esposende levou a efei-
to uma acção de sensibilização 
para problemática dos incêndios 
florestais junto dos mais jovens, 
nomeadamente para os alunos 
da Escola Básica Integrada (EBI) 
de Forjães e da Escola Profissio-
nal de Esposende. 
A acção, organizada pelo Ga-

binete de Protecção Civil e Ga-
binete Técnico Florestal da 
Autarquia, contou com a cola-
boração da Autoridade Florestal 
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Nacional, que se fez representar 
através do Coordenador de Pre-
venção Estrutural do Distrito de 
Braga. Nesta acção, mais do que 
sensibilizar para as questões 
do correcto uso do fogo, foram 
dadas a conhecer algumas for-
mas de utilização do fogo como 
medida auxiliar na silvicultura 
preventiva como os fogos con-
trolados e as queimadas. Foram 
ainda abordados exemplos de 
utilização do fogo na supressão 
de incêndios florestais como as 
manobras de fogo táctico e os 

contrafogos. 
Aprofundar o conhecimento 

dos mais jovens acerca da flores-
ta, sensibilizando-os para a sua 
defesa e protecção foi o princi-
pal propósito desta iniciativa. De 
realçar o interesse e empenho 
demonstrados pelos presentes 
na actividade, destacando que a 
educação e formação do futuro 
cidadão, interveniente e respon-
sável na sociedade, se afigura 
como vector estratégico no au-
mento da consciencialização da 
protecção florestal. 

Câmara Municipal vai assinalar 
Dia Nacional da Juventude 
A Câmara Municipal de Esposende vai assinalar 
o Dia Nacional da Juventude, que se comemora no 
próximo dia 28 Março, com um programa de acti-
vidades repartidas por dois dias. 
Assim, amanhã, dia 27, sábado, os jovens são 

convidados a partilhar bons momentos de diver-
são, juntando-se à Festa da Juventude, que irá 
ter lugar no Fiesta Cubana, em Fão, a partir das 
22h00. 
No dia 28, Dia Nacional da Juventude, no período 

da manhã, irá realizar-se uma caminhada sob o 
lema "Juventude Saudável", inserida na iniciativa 
"Esposende em Movimento". 
Durante a tarde, entre as 15h00 e as 18h00, de-

correrá o JUVE FUN-PARK, que, para além de vá-
rios equipamentos de diversão, contará com exibi-
ções de danças urbanas, aulas abertas de danças 
urbanas, latino-americanas, clássicas de salão e fi-
tness, demonstrações de pilates ao ar livre, pilates 
kids e jogos tradicionais e culturais. Esta iniciativa 
está aberta à participação de jovens com idades 
compreendidas entre os 12 e os 30 anos. 
Além de pretender assinalar o Dia Nacional da 

Juventude, o Município pretende fomentar o conví-
vio entre os jovens do concelho, proporcionando-
lhe momentos de animação e diversão. 

Município contribui para a qua-
lificaçao profissional dos mu-
nícipes 
A Câmara Municipal de Esposende e a Escola Su-

perior de Biotecnologia da Universidade Católica 
Portuguesa pretendem alargar o âmbito da parce-
ria que têm vindo a manter ao abrigo do Programa 
de Educação e Segurança Alimentar. 
Assim, estabelecerem um acordo específico de 

colaboração no âmbito do Programa Operacional 
Potencial Humano (POPH), com vista à promoção 
de cursos de formação profissional nas áreas ali-
mentar e saúde, nomeadamente Higiene e Segu-
rança Alimentar, Cuidados Básicos de Saúde, Nu-
trição e Dietética, e Sistema HACCP. 

Estes cursos, a ministrar durante os meses de 
Abril, Maio e Junho, estão abertos à participação 
de pessoas com idade igual ou superior a 18 anos, 
que possuam habilitações escolares iguais ou infe-
riores ao 9.0 ano de escolaridade, podendo, contu-
do, candidatar-se pessoas com formação ao nível 
do 12.0 ano de escolaridade. Cada acção terá a 
duração de 25 horas e será limitada a 25 partici-
pantes. Esta formação permitirá ainda a obtenção 
de um certificado de formação profissional. 

As inscrições são gratuitas e poderão ser 
efectuadas na Câmara Municipal de Esposende, 
através de e-mail joana.miranda@cm-esposende. 
pt, via fax 253 960 176 ou telefone 253 960 100. 
A Câmara Municipal de Esposende compromete-

se a ceder os espaços para a realização dos cursos 
e o transporte dos formadores, uma vez que estes 
cursos serão realizados em Esposende, enquanto 
que a Escola Superior de Biotecnologia da Univer-
sidade Católica disponibiliza os formadores, técni-
cos credenciados e qualificados. 
O Município procura ter um papel cada vez mais 

relevante no que concerne à formação e educação 
dos Munícipes, contribuindo para a sua qualifica-
ção profissional, de que é exemplo esta parceria e 
as acções de formação previstas. 



Município de Esposende 
implementa "Despacho na Hora" 
Dando sequência a um processo iniciado em Abril de 2009, a Câmara Municipal de Esposende está em vias de 
implementar o "Despacho na Hora", um procedimento inovador ao nível da Divisão de Gestão Urbanística (DGU), que vai 
possibilitar a emissão da licença de construção no próprio dia da entrega dos projectos, numa iniciativa pioneira a nível 
nacional. 

A medida já tornada pública foi 
apontada pelo Presidente da Autar-
quia como inovadora e de grande 
relevância, uma vez que visa "facili-
tar a vida aos munícipes". João Cepa 
salientou que, "cada vez mais, as 
Autarquias são prestadoras de ser-
viços e, como tal, têm obrigação de 
implementar medidas que permitam 
simplificar e agilizar os procedimen-
tos", naquilo que apelidou de "o ver-
dadeiro ‘simplexi. 
Este projecto foi inicialmente apli-

cado a requerimentos de compo-
nente sobretudo administrativa e 
envolvia diferentes tipos de reque-
rimentos, nomeadamente prorroga-
ção de prazo de execução de obras, 
averbamentos, consulta e cópias de 
processos, bem como pedidos de 
prorrogação de prazo para apresen-
tação de projectos de especialidades 
e do pedido de emissão de alvarás. 
A DGU está agora em condições 

de alargar o âmbito 
deste projecto a mais 
alguns tipos de re-
querimentos, nome-
adamente comunica-
ção prévia de obras 
de edificação e pedi-
dos de aprovação dos 
projectos de enge-
nharia das especiali-
dades com pedido de 
emissão de alvará de 
licença. 
Em complemento a este projec-

to, a Divisão de Gestão Urbanística 
disponibiliza ainda três serviços de 
apoio, que são a pré-verificação da 
instrução dos pedidos de aprovação 
dos projectos de engenharia das es-
pecialidades e dos pedidos de auto-
rização de utilização e a pré-verifica-
ção da instrução dos processos em 
formato digital. 
Considerando que a Câmara Mu-

nicipal de Esposende, desde há já 
algum tempo, disponibiliza no sítio 
da Internet diversos documentos e 
instrumentos de apoio aos técnicos 
autores de projectos que permitem 
a correcta adequação dos proces-
sos às exigências básicas da legisla-
ção em vigor, estão agora reunidas 
as condições para que seja iniciada 
uma nova fase no processo de sim-
plificação administrativa, alargando 
o conceito de " Despacho na Hora" às 

Pintor Fernando Rosário 

comunicações prévias refe-
rentes a obras de edificação 
e aos pedidos de licencia-
mento, logo que o projecto 
de arquitectura seja aprova-
do sem restrições. 
O Presidente da Câmara 

Municipal vincou que, "além 
de trazer evidentes van-
tagens para os munícipes, 
este é também um desafio 
e um estímulo para os téc-

nicos dos gabinetes externos para 
que elaborem bem os processos de 
modo a que, ao darem entrada na 
Câmara Municipal, sejam despacha-
dos favoravelmente". Contrariando a 
ideia vigente de que os atrasos nos 
processos de obras se devem à mo-
rosidade das Autarquias, João Cepa 
esclareceu que tal se deve, na maior 
parte das vezes, à deficiente instru-
ção dos processos. 

A maravilhosa sala do Conselho Científico da Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra cresce e engrandece, com 
mais um retrato do Pintor Fernando Rosário, perpetuando aqueles que foram os grandes Mestres da Universidade. Mais uma 
vez a sala foi pequena para uma tão grande plateia de convidados. 

É sem dúvida motivo de or-
gulho mais este grande feito 
do nosso Artista Fernando 
Rosário, mas também para 
a nossa terra de Esposende 
que o viu nascer. 
Mestre Fernando 

Rosário, como é co-
nhecido por terras 
dos Doutores, con-
tinua a surpreen-
der todos aqueles 
que um dia aposta-
ram nele. Surpre-
endido, aceitou o 
convite para pintar 
tão altas personali-
dades da Faculdade 
de Direito de Coim-
bra. O seu gosto 
pelo retrato, o seu 

PUB 

talento e humildade cativou 
a simpatia do Presidente da 
Fundação Eng.° António de 
Almeida na pessoa do Dou-
tor Fernando Aguiar Branco, 
bem como os Reitores, Pre-

sidentes e Professores da 
Universidade de Coimbra. 
Desta vez foi convidado 
a pintar o Doutor Avelãs 

Nunes, professor agora ju-
bilado, fazendo parte da 
galeria composta por 32 
retratos, todos eles de sua 
autoria. 
Após a cerimónia da úl-

tima aula do Doutor Ave-
lãs Nunes no anfiteatro da 
Universidade, dirigiram-se 
para a sala do conselho 
científico onde foram da-
das as boas vindas a todos 
os presentes, entre eles o 
Doutor Almeida Santos, Je-
rónimo de Sousa e outras 
individualidades não menos 
importantes. 
Foram dirigidas palavras 

de agradecimento ao Doutor 
Fernando Aguiar Branco, Pre-
sidente da Fundação Eng.° 

António de Almeida, Bene-
mérito e grande amigo desta 
Universidade, e os parabéns 
ao Artista Fernando • Rosário 
por mais um excelente re-
trato ali presente na sala dos 
grandes mestres. 
No final da cerimónia, o 

Doutor Avelãs Nunes cum-
primentou o nosso Artista 
Fernando Rosário dando-lhe 
os parabéns pelo excelente 
retrato, afirmando ele, ser o 
melhor dos retratos ali pre-
sentes na galeria de retratos 
dos antigos Professores da 
Faculdade de Direito. 

Alfredo Cruz 
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Esposende e Toledo geminados pela 
dádiva de sangue 

cu • 

o 

8 
26 

Março 
2010 

As cidades de Esposende e de Toledo (Espanha) estão geminadas, desde o dia 13 de Março, atento o protocolo de geminação 
celebrado entre a Associação Humanitária dos Dadores de Sangue de Esposende e a Hermandad de Donantes de Sangre de Toledo. 

Esta geminação, outorgada no Salão 
Nobre dos Paços do Concelho, foi um dos 
pontos altos da comemoração do Dia do Da-
dor de Sangue de Esposende, evento que 
pretendeu realçar, reconhecer e distinguir 
a solidariedade e o altruísmo de todos os 
esposendenses que, de uma forma desin-
teressada, fazem a sua doação de sangue 
para salvar vidas e contribuir para uma me-
lhor qualidade de vida dos doentes deste 
país. 
A Associação Humanitária dos Dadores 

de Sangue de Esposende aproveitou ainda 
esta comemoração para reunir com a Her-
mandad de Donantes de Sangre de- Badajoz, 
Hermandad de Donantes de Sangre de Na-
valmoral de la Mata, Asociación - Herman-
dad Provincial de Donantes de Sangre de 
Córdoba, Asociación de Donantes 
de Sangre de Avilés y Corvera, 
Asociación de Donantes de san-
gre da Extremadura, Federación 
Andaluza de Donantes de Sangre, 
Federación Regional de Donantes 
de Sangre de Castilla-La Mancha, 
Banco de Sangre da Extrema-
dura e Hermandad de Donantes 
de Sangre de Toledo, vindas de 
Espanha, a Union Départamen-
tale Fédérée des Associations 
pour le Don du Sang Bénévole 
de I'Essonne e o Groupement 
pour le Don de Sang Bénévole 
de Corbeil-Essonnes et Environs, 
associações francesas, e as por-
tuguesas União dos Dadores de Sangue de 
Portugal, Barcelos Solidário - Benemérita 
Associação Humanitária dos Dadores de 
Sangue do Concelho de Barcelos, Associa-
ção Humanitária dos Dadores de Sangue da 
Póvoa de Varzim, Associação Humanitária 
dos Dadores de Sangue de Braga e Associa-
ção de Dadores Benévolos de Sangue dos 
Concelhos de Eives e Campo Maior. 
O programa foi iniciado com um debate 

sobre a problemática da dádiva de sangue, 
realizado no Auditório do Fórum Municipal 
Rodrigues Sampaio, sendo temas em desta-
que a importância do sangue nos hospitais, 
o processo de recolha, as dificuldades en-
contradas junto das populações, principal-
mente dos mais jovens e os meios de di-
vulgação destas necessidades, e que contou 
com a participação activa das associações 
presentes e do Instituto Português do San-
gue, representado pelo Presidente do Con-
selho Directivo, Dr. Gabriel de Ohm, e pela 
Directora do Centro Regional do Porto, Dr.a 
Marília Morais. 
Adelino Marques, presidente e fundador 

da Associação Humanitária dos Dadores de 
Sangue de Esposende, abriu a sessão de-
sejando boas-vindas às Associações convi-
dadas e, num ambiente muito cordial, con-
vidou Martin Gonzalez Carvajal, presidente 
da Associação de Badajoz, que apresentou a 
forma como são feitos os apelos à população 
e recolhem uma média de 1600 dádivas por 
mês. Anne Yvonne Guyomard de Essonnes, 
que faz parte de um grupo de 12 jovens, 
na sua intervenção, referiu que a sua maior 
preocupação é sensibilizar a juventude para 
a dádiva e que o seu trabalho é mais junto 
das escolas. -"Os jovens representam 30 
por cento e doam apenas uma vez por ano. 
-"Os problemas maiores estão na migração, 
usam piercings, tatuagens e drogas, empe-
cilhos para a recolha do sangue". 
• A manhã daquele Sábado, foi preenchida 
ainda com a apresentação das Associações 
de Corbeil-Essonnes, Avilés, Córdoba, Na-
valmoral de la Mata, Banco de Sangre da 
Extremadura e Hermandad de Toledo, tendo 
ficado claro que os problemas e dificuldades 
nos três países são idênticos, apenas a lei 
francesa permite a recolha seis vezes por 
ano para cada doador, enquanto em Espa-

nha e em Portugal a norma é reduzida para 
quatro vezes, no caso dos homens e três 
vezes para as mulheres. 

Gabriel de Ohm, Presidente do Instituto 
Português do Sangue, ilustrou através de 
gráficos o processo de recolha de sangue no 
nosso país. O Instituto funciona como motor 
nacional e conta com os Centros Regionais 
de Lisboa, Coimbra e Porto, oito autocarros 
adaptados para a recolha, e o apoio das di-
versas associações de dadores de sangue, 
num total de 184. 
O presidente da Associação Humanitá-

ria dos Dadores de Sangue de Esposende, 
Eng.° Adelino Marques, apresentou o rela-
tório de actividades do ano de 2009: 3.012 
dadores, 2.127 doações e 957,15 litros de 
sangue. Esposende é uma referência a nível 

Humanitária dos Dadores de Sangue de 
Esposende ( Portugal) e da Hermandad de 
Donantes de Sangre de Toledo (Espanha), 
acordaram "estabelecer e manter laços 
permanentes de cooperação e de amizade 
entre as nossas Associações, conjugando 
esforços no sentido de fomentar e favo-
recer, no âmbito das nossas atribuições e 
possibilidades, toda a acção conjunta e de 
intercâmbio de experiências que contribu-
am para aumentar a doação de sangue e, 
consequentemente, o bem estar das nossas 
populações" na certeza de que " com este 
gesto, expressão sincera da fraternidade e 
solidariedade, valores essenciais nas nossas 
organizações para a promoção da dádiva 
de sangue, podemos evidenciar, de forma 
mais expressiva, o valor social e humano da 

doação altruísta de sangue, 
estimulando a sua prática e 
obtendo um maior reconhe-
cimento da sua necessida-
de". 
No período das interven-

ções, o Eng° Adelino Mar-
ques referiu sentir-se "hon-
rado e muito gratificado" 
com esta assinatura, uma 
vez que vai ao encontro da 
opinião expressa pelo Presi-
dente da República, Cavaco 
Silva, que, na semana pas-
sada, referiu a necessidade 
de um maior intercâmbio 

nacional e um dos que apresenta um maior 
índice de dadores e doações/ 1000 habitan-
tes: 90 e 60, respectivamente. Na realidade, 
sendo a média nacional de 40 doações/1000 
habitantes Esposende supera esse valor em 
mais de 50%. Na mesma altura, o Eng.° 
Adelino Marques referiu ainda a actividade 
das associações de Barcelos, Braga e Póvoa 
de Varzim, às quais também preside, nasci-
das com o apoio da de Esposende, e que em 
conjunto colheram um total de, aproximada-
mente, 9.500 doadores e 6.600 doações. A 
terminar salientou que esta actividade só é 
possível com o apoio concedido pelos meios 
de comunicação social - televisão, jornais e 
rádios locais -, pelos Párocos, Escolas, Asso-
ciações, Juntas de Freguesia, etc, aos quais 
agradeceu reconhecidamente. 
Da parte da tarde, na Câmara Municipal 

de Esposende, decorreu a sessão solene 
do Dia do Dador de Sangue de Esposende, 
presidida pela Vereadora Raquel Gomes do 
Vale, em representação do Presidente da 
Câmara, na qual foi assinado o referido Pro-
tocolo de Geminação e feita a entrega de 
condecorações a entidades e pessoas indi-
viduais, uma forma bonita e simbólica que 
a Associação Humanitária dos Dadores de 
Sangue de Esposende encontrou para reco-
nhecer aqueles que têm prestado apoio e 
colaboração a uma causa tão nobre. 
Como convidados especiais estiveram pre-

sentes, de entre outros, o Alcaide do Ayun-
tamiento de Toledo, Emiliano Garcia Page 
Sánchez, a Concejal de Assuntos Sociales 
da mesma autarquia, Ana Maria Saavedra 
Revenga, o Conseiller Municipal Delegue au 
Jumelage da Mairie de Corbeil-Essonnes ( 
França ), Jean Bedu, o Vereador do Turismo, 
Desporto e Juventude, Dr. Rui Pereira, o Pre-
sidente do Instituto Português do Sangue, 
Dr. Gabriel Ohm, o Director Executivo do 
ACES do Cávado III- Barcelos/Esposende, 
Dr. Manuel Vilas Boas, a Dr.a Maria José Ri-
vas RiVaS, em representação do Director do 
Banco Regional de Transfusión de Toledo, o 
Presidente da Direcção dos Bombeiros Vo-
luntários de Esposende, Dr. Pinto Teixeira, 
e o Presidente da Junta de Freguesia de 
Esposende, José Felgueiras. 
De acordo com o teor do Protocolo, "os 

Presidentes da Direcção da Associação 

entre Portugal e Espanha. 
Agradeceu a colaboração da Câmara que 
"está atenta e sabe dignificar as suas insti-
tuições" bem como da comunicação social, 
das instituições e da Igreja Católica. Quan-
to ao futuro, reafirmou que este acto "não 
pode ficar no papel e tem de se espelhar 
em acções concretas, nomeadamente, em 
trocas de experiências para que haja mais 
dádivas e mais dadores, de modo a não ser 
preciso mais apelos do IPS dizendo que o 
país não tem sangue suficiente". E terminou 
com um apelo aos dadores: "é preciso mais 
empenhamento no dia a dia, pois dar san-
gue é um dever cívico". 
O Presidente da Hermandad de Toledo, 

António Martin, referiu a importância deste 
protocolo na medida em que a doação de 
sangue é universal, é uma necessidade e é 
uma aspiração que todos temos. Salientou 
que é preciso rejuvenescer a dádiva e que 
isso só se consegue cativando os jovens. " 
È uma tarefa muito agradável e pela qual 
vale a pena lutar" inserindo-se perfeitamen-
te no espírito da geminação. Referiu este 
acontecimento como um "acto emotivo para 
construir uma grande gota de sangue que 
nos dê força para esta luta", anunciando que 
a ratificação desta geminação decorrerá em 
24 e 25 de Abril, em Toledo. 

Gabriel de Ohm, presidente do Instituto 
Português do Sangue, considerou este acto 
um "sinal de vitalidade e um estímulo" para 
as Associações de Esposende e de Toledo, 
apelando a um esforço no sentido de "es-
tarmos todos do lado da mesma barreira" 
para "fortalecer" a dádiva de sangue já que 
o país tem entre 700 e 800 doentes diários 
a necessitar de sangue, para além do au-
mento de um por cento só de idosos que 
gastam sangue. 

Emiliano Sanchez, Alcaide do Ayunta-
miento de Toledo, referiu-se à união que o 
sangue promove, enquanto expressão de 
solidariedade, pois "no sangue encontramos 
toda a grandeza do que somos". Enalteceu 
a celebração deste protocolo de geminação 
entre Esposende e toledo e convidou os pre-
sentes a visitar aquela cidade. 

Entretanto, na sua intervenção, o Vereador 
da Mairie de CorbeiL-Essonnes, Jean Bedu, 
agradeceu o convite da AHDSE, manifestou 
a sua alegria pelo intercâmbio existente 

entre os dadores de sangue de Esposende 
e de Corbeil-Essonnes e disse esperar que 
este intercâmbio se estenda às respecti-
vas Câmaras Municipais e que a geminação 
entre elas se possa realizar a breve prazo, 
atenta a grande comunidade portuguesa aí 
residente e às ligações já existentes com 
Belinho. Nesse sentido, o Maire de Corbeil-
Essonnes vai formalizar, dentro de dias, um 
convite ao Presidente da Câmara Municipal 
de Esposende, para que uma sua delegação 
esteja presente nas Feiras de Corbeil-Es-
sonnes e de Paris, nos próximos dias 10, 11 
e 12 de Setembro. 

Por último, Raquel Vale, em represen-
tação do Presidente da Câmara, salientou 
que este protocolo de geminação é um pro-
tocolo que trás mais valias para o desen-
volvimento do concelho de Esposende, na 
medida em que são trocadas experiências 
e saberes e que sendo o sangue um bem 
escasso quanto maior for a rede de contac-
tos, de recolhas e de doações melhor será 
o desenvolvimento do nosso concelho. Mais 
referiu que este momento é "marcante" 
para a história de Esposende, considerando 
o sangue como "algo mais que uma dádiva". 
Felicitou as duas associações enquanto pro-
motoras de inegáveis serviços aos homens, 
tendo destacado o "trabalho exemplar" de 
Esposende. 
A finalizar o Dia do Dador de Sangue de 

Esposende, o Grupo de Sargaceiros da Casa 
do Povo de Apúlia, com uma brilhante actu-
ação, deu a conhecer um pouco do folclore 
esposendense, entusiasmando os visitantes 
de Espanha e França. 

CONDECORAÇÕES 
Segue-se a lista das entidades e pes-

soas individuais que mereceram a honra 
de condecoração por parte da Associação 
Humanitária dos Dadores de Sangue de 
Esposende: 

Medalha de Honra, grau ouro - Jornal " Fa-
rol de Esposende" pelo inestimável apoio e 
divulgação às actividades da associação e 
da dádiva de sangue. 
Medalha de Mérito, grau prata - Jornal 

"Voz de Marinhas" pelo apoio e divulgação 
às actividades da associação e da dádiva de 
sangue. 
Medalha de Mérito, grau prata - Carlos 

Rodrigues Palma Rio, a título póstumo, pela 
colaboração enquanto membro dos órgãos 
sociais da associação. 

Por sua vez, foram reconhecidos os se-
guintes dadores: 

Diploma - atribuído pelo Presidente do 
Instituto Português do Sangue, correspon-
dente a 10 doações: 
Artur Fernandes da Silva, Prof.a Maria Edi-

te Mourão Ferreira Sampaio Azevedo, Ma-
nuel Amaro Alves Marques, Fernando Silva 
do Rosário, Dr. Eduardo Jorge Santa Mari-
nha Loureiro, Abílio Cepa Cerqueira e Emília 
Augusta Marques Rego Adães. 

Medalha de Cobre - atribuída pela Ministra 
da Saúde, correspondente a 20 doações: 
Adelino Martins Portela, Adão Capitão Nó-

voa, Ana Gracinda Jesus Lima Alves, Albino 
Sampaio Silva, Maria da Conceição Matos 
Cunha da Costa, Dr. Manuel António Sam-
paio Azevedo, Olga Helena Borralho Ma-
galhães Monteiro, Manuel Maria Almeida 
Costa, Maria de Lurdes Vinha Vasco, Emí-
dio Real Morais, Maria Angelina Pereira Sil-
va Mota Real Morais, Dr. Francisco Miguel 
Abreu Silva Melo, Dr.a Maria Fernanda Borda 
Rodrigues Lopes e Vítor Manuel Felgueiras 
Brás Lima. 

Nereides Martins 



DESEJOS 
FUTUROS 

MEÇAM NO 
PRESENTE. 

r e mantermo-nos vivos,', 
é querer mais da vida. 

E neste ano de 2010 os sonhos são muitos. 
Trocar a decoração da sala, fazer férias num 

destino exótico, comprar um novo computador, 
trocar de automóvel ou simplesmente investir 

em equipamentos 
Quaisquer que sejam os seus desejos futuros 
o Crédito Agrícola tem a solução presente. 

orna CA Sdução Pessoal 
os desejos futuros começam no presente. 

Visite já um Balcão do Crédito Agrícola. 

Linha Directa 808 20 60 60 
24 horas por dia, com atendimento personalizado 
de 2a a 6a feira das 8h30 às 23h30; 
Sábados, Domingos e Feriados das 10h às 23h. 

www.creditoagricolaspt Desde 1911 

Crédito Agrícola 
Juntos somos mais. 
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cu 119° Aniversário da Associação -1z3 
ro Humanitária de Bombeiros 
.cu Voluntários de Esposende 
O AAssociáção Humanitária de Bombeiros Voluntários de Esposende, fundada em 1891, com a Oficial da Ordem de 
(.1') Benemerência, comemorou o 119° Aniversário, convidando a população da cidade e do seu Esposende a associar-se às 

cerimónias. 
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Depois de cum-
prida a fase ini-
cial do Programa-
Formatura geral e 
hastear de ban-
deiras, os dirigen-
tes dos Órgãos 
Sociais da Asso-
ciação de Bombei-
ros de Esposende 
e o seu Corpo 
Activo, Delegação 
dos Bombeiros 
de Fafe e demais 
acompanhantes, 
dirigiram-se à 
Igreja Matriz onde 
foi celebrada a 
Missa. 
O Grupo Coral 

de Esposende, 
comemorando 
também o seu aniver-
sário, participou na 
Eucaristia com a sua 
excelente qualidade 
musical, enriquecendo 
a celebração do acto li-
túrgico, com a sua ac-
tuação. O Grupo Coral 
e o Grupo de Câmara 
de Espósende sempre 
estiveram disponíveis 
para com a nossa As-
sociação de Bombeiros 
e foram extremamente 
solícitos, ao longo des-
tes anos, aos nossos 
pedidos, havendo aqui 
uma menção especial, 
para o apoio incondi-
cional do professor e 
maestro António Capi-
tão Ribeiro à causa dos 
Bombeiros, em estrei-
ta colaboração com os 
componentes dos res-
pectivos grupos. 
O Programa foi cum-

prido na íntegra, ha-
vendo a destacar, na 
apresentação de cum-
primentos, na Câmara 
Municipal de Esposende, 
a sessão de cumpri-
mentos aos novos diri-
gentes dos Orgãos So-
ciais da Associação H. 
de Bombeiros Voluntá-
rios de Esposende, nos 
quais estão integradas 
três novas dirigentes. 
Na sua intervenção, 

o Presidente da Direc-
ção, Dr. Agostinho Tei-

xeira, relevou alguns 
aspectos e problemas 
com que se debate a 
Associação, sendo de 
destacar a recuperação 
da viatura perdida de 
ataque a incêndios, no 
fatídico dia 27 de Se-
tembro, cujos custos 
financeiros, para a sua 
aquisição, são incom-
portáveis para a nossa 
Associação de Bombei-
ros. 

Foi também destaca-
do, pelo Dr. Agostinho 
Teixeira, a necessidade 
de formação de Equipas 
de Intervenção Perma-
nente-E.I.Ps- o que tem 
sido sempre um desejo 
assumido pela Direc-
ção dos Bombeiros, as 
quais são de extrema 
importância nas suas 
funções de emergência, 
de combate aos incên-
dios florestais e de so-
corro. 
O Vice-Presidente da 

Câmara Municipal de 
Esposende, engenhei-
ro Benjamim Pereira, 
informou, na sua in-
tervenção, que a Au-
tarquia estava muito 
sensibilizada para o 
problema da viatura 
perdida e acrescentou 
que a Câmara decidiu 
comparticipar com a 
restante verba que fal-
tava, para o pagamento 
total da nova viatura 

de combate a incêndios 
- uma contribuição per-
centual. 
A Direcção e o Co-

mando da Associação 
Humanitária de Bom-
beiros de Fafe, entida-
de que solicitou a aju-
da aos Bombeiros de 
Esposende, no comba-
te aos incêndios veri-
ficados na sua área de 
intervenção, prestou 
homenagem aos Bom-
beiros falecidos - Pau-
lo Lachado, José Pedro 
Torres e Pedro Sousa -, 
sendo descerrada uma 
"placa" no interior de 
quartel. Nesta cerimó-
nia, estiveram presen-
tes todos os dirigen-
tes dos Bombeiros de 
Esposende, represen-
tante da Câmara Mu-
nicipal, Presidente da 
Junta de Freguesia de 
Esposende, familiares 
dos falecidos, Delega-
ção de Fafe, presidida 
pelo seu Presidente, 
elementos do Corpo 
Activo dos Bombeiros 
de Esposende, com o 
seu 10 Comandante 
Juvenal Silva e 2° Co-
mandante Manuel Pinto 
e outros esposenden-
ses que se associaram 
a esta cerimónia. 
As romagens aos ce-

mitérios de Esposende, 
Belinho e Darque des-
tinaram-se a homena-

gear a memória 
dos bombeiros fa-
lecidos, já referi-
dos, e do bombeiro 
Bruno Martins, víti-
ma recente de um 
trágico acidente 
rodoviário, na zona 
das Marinhas. 
No dia 1 de Mar-

ço, em que se as-
sinalou o Dia In-
ternacional da 
Protecção Civil, o 
Ministro da Admi-
nistração Interna, 
Ruí Pereira, con-
decorou, a título 
póstumo, com a 
Medalha de Mé-
rito de Protecção 
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e Socorro, Grau Ouro, 
Distintivo Azul, os três 
Bombeiros esposen-
denses, falecidos tra-
gicamente em serviço, 
a caminho de Fafe, os 
malogrados Paulo La-
chado, José Pedro e 
Pedro Sousa que estão 
ternamente e eterna-
mente "incrustados" 
nos nossos corações. 

Este aniversário foi 
celebrado de uma for-
ma muito contida e 
muito voltado para o 
nosso "interior", num 
ambiente de profun-
do pesar pelo respeito 
para com esses nossos 
"heróis" que pagaram 

com a vida o cumpri-
mento de um dever de 
solidariedade, movidos 
por um profundo senti-
mento altruísta onde o 
voluntariado é o "motor 
da vida pela vida". 
Um aniversário sin-

gelo e amargurado, 
mas os nossos Bom-
beiros, perante estes 
infortúnios, sempre se 
levantam e levantarão 
para socorrer e salvar o 
"próximo" porque eles, 
BOMBEIROS, "amam a 
Vida e amam salvar vi-
das"! 

CMLB 

Confeitaria 

,i,,,c112 I 
OMÍzONAROA ‘~", 

ARTE EM DOCE 
ESPECIALIDADES 

DA CASA 

E REGIONAIS 

Rua 1° de Dezembro, 71 • Telef. 253 963 274 • Fax 253 965 926 

QUALIDADE 

TRADIÇÃO 
INOVAÇÃO 

Confeitaria 

CS2i(eáno/xodu 

Fundada em 1928 
(mais antiga de Esposende) 

Desejam uma Feliz 
Páscoa a todos os 

clientes 

PASTELARIA E BOLOS DE 
ALTO REQUINTE 

Nesta Páscoa delicie-se com mais uma belís-
sima novidade... 
Amêndoas com chocolate de fabrico próprio 
em vários sabores. Pode também degustar as 
tradicionais amêndoas torradas, os bombons e 
encantar-se com a colecção de ovos de cho-
colate especialmente concebidos para esta 
Páscoa. 
Existem também outras iguarias da época 

como os pingos de Tocha, trouxas de.ovos, fios 
de ovos, sopa dourada, pão de ló tradicional, 
pão de ló de ovos moles e muito mais e para 
enriquecer ainda mais a sua mesa venha deli-
ciar-se com a nova colecção de ninhos de Pás-
coa especialmente criados para esta quadra. 

Praça do Município, 7 • Telef. 253 961 563 - Esposende 

O FAROL DE ESPOSENDE DESEJA UMA SANTA E FELIZ PÁSCOA A TODOS OS ESTIMADOS 
CORRESPONDENTES, COLABORADORES, ANUNCIANTES, LEITORES E AMIGOS. 



Assinado Protocolo 

Limpeza do Rio Cávado 
e dos seus afluentes 
No passado dia 22 de Março, quatro entidades - Município de Esposende, Águas do Cávado S.A., Forum Esposendense e 
Esposende Ambiente - assinaram mais um protocolo para a Preservação e limpeza do Rio Cávado e seus afluentes. 

Como em anos ante-
riores, o Forum Espo-
sendense - Associação 
Cívica para o Progres-
so e Desenvolvimen-
to do Concelho de 
Esposende - continua a 
merecer credibilidade 
da Empresa Águas do 
Cávado e do Município 
de Esposende para a 
coordenação desta ac-
tividade. Desta forma, 
será lançada mais uma 
campanha de limpeza 
do Rio, serão identi-
ficados, registados e 
classificados os vários 
focos de poluição, re-
movidos do leito do Rio 
as árvores arrastadas 
das margens e outros 
resíduos verdes, bem 
como todo o tipo de 
resíduos de grandes 
dimensões, para além 
da remoção, sempre 
que necessário, de ve-

getação infestante ou 
outra, promovendo o 
equilíbrio ecológico do 
Rio e das respectivas 
margens. Serão ain-

da removidos todos os 
materiais aprisionados 
na vegetação existen-
te nas margens do rio 
Cávado e principais 
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afluentes, aquando 
da ocorrência de pre-
cipitação abundante, 
e será cartografado o 
fundo do leito do Rio 
Cávado, para futura 
monitorização da des-
locação de inertes por 
acção das correntes, 
e promovidas acções 
de vigilância durante 
todo o tempo de vigi-
lância deste protoco-

lo, ao mesmo tempo 
que serão realizadas 
acções de fiscaliza-
ção no rio Cávado e 
seus afluentes. A pre-
venção e a educação 
ecológica não podiam 
ser deixadas de parte 
neste protocolo, sen-
do também abrangidas 
acções de sensibiliza-
ção ambiental para os 
jovens, associadas ao 

Rio Cávado. 
Uma vez mais os 

Bombeiros Voluntários 
de Esposende e de Fão 
vão ajudar nesta ár-
dua tarefa de limpe-
za, tendo sido assina-
do um protocolo para 
o efeito entre estas 
Instituições e o Forum 
Esposendense. A esta 
iniciativa juntaram-se 
também entidades pri-
vadas, designadamen-
te o Modelo Continente 
Hipermercados S.A e 
Alberto Francisco Bar-
ros Bermudes, para 
que, através desta ini-
ciativa, seja atribuída 

a cada uma das Cor-
porações uma embar-
cação de salvamento e 
socorro. 
Registe-se, a propó-

sito, que em 2005 a 
campanha de limpeza 
do Rio retirou 30 tone-
ladas de lixo das suas 
águas e margens. 

Elsa Teixeira 

11,1 ÁREA 
ÓPTICA 

ANTUNES OCULISTA 
Deseja aos seus clientes e amigos uma feliz Páscoa 
[ PRACETA DA MISERICÓRDIA. EDIFÍCIO FAMÍLIA VINHAS 

LOJA A . 8 i 4740.288 ESPOSENDE 

TELEFONE 253 964281 . FAX 253 967823 

... a sua óptica em esposende 
• marcamos consultas de oftalmologia e óculos de sol - graduados 

• avaliação da sua visão através de e lentes de contacto e cosméticas 

exame - teste, por computador ( grátis) o. avaliação da tensão ocular 

• óculos de correcção - progressivos • outros artigos do ramo 
- monofocais 

- bifocais 

• um novo espaço • uma nova imagem • o atendimento de sempre 
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toda a qualidade de doce: 
- Pão de Ló 
- Doáa de Gema 
- Grande variedade de Amêndoas 
Caixas e Ovos de Páscoa enfeitados 
- Amêndoas para diabéticos 
= Pastelaria Especial de Páscoa 

L. Barral - Palmeira de Faro - 4740-591 Esposende 
Tel Escrit.: 253 969 120 - Fax: 253 969 129 - e-mail: geral@servcarros.pt 



26 de Março a 5 de Abril 

Semana Santa 
Sexta-feira - 26 de 

Março 
21h30 - Encenação do 

«Auto da mui dolorosa 
Paixão de Nosso Senhor 
Jesus Cristo», de Ma-
nuel Couto Viana, com 
a encenação de Jorge 
Alonso e representa-
do pelo GATERC, por 
cantores e músicos de 
Esposende (na praça do 
Município). 

Sábado - 27 de Mar-
ço 
16h00 - Abertura, 

no Centro Paroquial de 
Esposende, da Exposi-
ção «Reflexos do San-
tíssimo Sacramento na 
Arte - Materialização do 
Lausperene» comemo-
rativa dos 300 anos dos 
Lausperenes. 
21h00 - Via Sacra da 

Matriz de Esposende a 
S. Lourenço, em comu-
nhão com a paróquia de 
Vila Chã. 

Domingo de Ramos 
- 28 de Março 
09h30 - Bênção dos 

Ramos na Igreja da Mi-
sericórdia, seguindo a 
Procissão dos Ramos 
para a Igreja Matriz, em 
comemoração da entra-
da Triunfal de Jesus em 
Jerusalém, onde, à che-
gada, é celebrada Missa 
Solene. 
11h00 - Procissão aos 

Enfermos 
12h00 e 19h00 - Eu-

caristia Dominical 
21h00 - Pequena 

Cantata da Vida de Je-
sus, no Centro Paroquial 
de Esposende, com a 
participação dos Jovens 
Cristãos de Esposende e 
Catequistas. 

Terça-feira Santa 
- 30 de Março 
20h00-21h00 - Cele-
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bração da Penitência 

Quarta-feira Santa 
- 31 de Março 
21h00 - Procissão de 

Velas com o Andor de 
Nossa Senhora da Sole-
dade, a partir da Capela 
da Senhora da Saúde 
para a Igreja Matriz. 
21h30 - Concerto da 

Semana Santa pelo o 
Grupo de Câmara de 
Esposende. 

Quinta-feira Santa 
- 01 de Abril 
17h00 - Missa da Ins-

tituição da Eucaristia, 
com a Cerimónia do 
«Lava-Pés», terminan-
do com a Desnudação 
dos Altares, ficando o 
Santíssimo Sacramento 
em Adoração, no Horto, 
até às 21h00. 
21h45 - Sermão do 

Pretório, na Igreja da 
Misericórdia, seguin-
do-se a Procissão dos 
Passos. Junto à Igre-
ja Matriz, Sermão do 
Encontro. A procissão 
prossegue pelas habi-
tuais ruas da cidade, 
recolhendo à Igreja Ma-
triz, onde termina com 

o Sermão do Calvário. 

Sexta-feira Santa 
- 02 de Abril 
09h30 - Oração de 

Laudes com a parti-
cipação do Coral de 
Esposende, Coro de Câ-
mara de Esposende e 
Adolescentes do 80 Ano 
da Catequese. 
10h00 - 11h30 - Ce-

lebração do Sacramento 
da Penitência. 
15h30 - Celebração 

Solene da Paixão do Se-
nhor, constituída pelo 
Canto da Paixão, Adora-

PAPELARIA BELINHA 

Alar/hal Balsa Sócio 

Deseja a todos os Clientes, 
Fornecedores e Amigos 
uma Santa Páscoa 

Praça Henrique Medina, Lote A-2 — Loja 4 
Telefone 253 963 388 — 4740 ESPOSENDE 

ção da Santa Cruz e dis-
tribuição da Eucaristia. 
21h30 - Procissão de 

Enterro do Senhor, com 
início na Igreja da Mi-
sericórdia. Daqui sairá 
o Esquife em procis-
são até à Igreja Matriz, 
acompanhado do Andor 
de Nossa Senhora da 
Piedade. À chegada à 
Igreja Matriz, Sermão 
do Enterro, prosseguin-
do a Procissão pelas 
ruas habituais, reco-
lhendo à Matriz, onde 
termina com Sermão da 
Soledade. 
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Sábado Santo - 03 
de Abril 
09h00 - Oração de 

Laudes com a parti-
cipação do Coral de 
Esposende, Coro de Câ-
mara de Esposende e 
Adolescentes do 80 Ano 
da Catequese. 
10h00 - 11h30 - Ce-

lebração do Sacramento 
da Penitência. 
22h00 - Celebração 

da Vigília Pascal, que 
inclui: 
- Liturgia da luz (junto 

ao Cartório); 
- Liturgia da Palavra; 
- Liturgia Baptismal; 
- Liturgia Eucarística. 

Domingo da Ressur-
reição - 04 de Abril 
10h00 - Missa Pa-

roquial, pelo povo, na 
Igreja Matriz 
11h00 - Visita Pascal 

às Instituições 
12h00 - Eucaristia 

Dominical 
14h00 - Visita Pascal 

(com 5 Compassos), 
percorrendo as diversas 
ruas da cidade. 
20h00 - Recolha do 

Compasso, com a Pro-
cissão das Cruzes des-
de o Quartel dos Bom-
beiros Voluntários de 
Esposende até à Matriz 
onde, à chegada, será 
celebrada a Eucaristia 
Vespertina. 

Segunda-feira de 
Páscoa - 05 de Abril 
10h00 - Missa Sole-

ne na Igreja Matriz, se-
guindo-se a Procissão 
da recolha das Imagens 
(Nossa Senhora da Pie-
dade para a Igreja da 
Misericórdia e Nossa Se-
nhora da Soledade para 
a Capela da Senhora da 
Saúde). 

Pregador: P.e Caeta-
no, da Ordem dos Pa-
dres Carmelitas (Viana 
.do Castelo). 
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ErSPOSENDE 
câmara municipal 

EDITAL 

FERNANDO JOÃO COUTO E CEPA, PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE 
ESPOSENDE: 

TORNA PÚBLICO, nos termos e para os efeitos previstos no artigo 117° do Código 
de Procedimento Administrativo que durante o período de TRINTA DIAS, a contar da 
publicação do presente Edital no diário da República, é submetida a inquérito pú-
blico a proposta de Alteração ao Regulamento Municipal do Exercício da Actividade 
de Especíáculos e atureza Desportiva e de Divertimentos Públicos, onforme 
deliberação do órgão executivo-municipal tomada em reunião de 18 de Fevereiro de 
2010, anexa ao referido edital, do qual faz parte integrante. 

Assim, em cumprimento do disposto no artigo 118° daquele Código, se consigna 
que a proposta está patente, para o efeito, durante o período antes referenciado, 
no átrio do edifício dos Paços do Município, Departamento de Administração Geral, 
para e sobre ela serem formuladas, por escrito, perante o Presidente da Câmara 
Municipal, as observações tidas por convenientes, após o que será presente, para 
confirmação, ao respectivo órgão municipal competente. 

Para constar e devidos efeitos se publica o presente Edital e outros de igual teor, 
que vai ser afixado nos lugares públicos do costume. 

Esposende e Paços do Município, 22 de Fevereiro de 2010 
..... O Presdente da ri, Munrcapal. 

(Nanando d J.o§ o e Cepa) 

BAZAR SERRA 
Lotaria - Euromilhões - Totoloto - Raspadinha 

Depois de ter vendido o 1.° prémio da 
Lotaria do Natal, informa que lá tem à venda 

a grande LOTARIA da PÁSCOA! 

APROVEITE A MARÉ DE SORTE! 

BAZAR SERRA - RUA DIREITA - ESPOSENDE 

ASCÂNIO SILVA 
A 28 de Março passarão dezasseis anos que nos deixaste. 

A força do teu riso, só suplantada pela do teu carácter, temo-Ia guardada bem fundo. 

Nós e todos os teus amigos recordar-te-emos de uma forma ainda mais intensa nesse dia. 

Maria José e Família 

Esposende - Esposende 

Prof. Maria Helena Vieira de Barros Lima Contim 

AGRADECIMENTO 
Seus filhos, netos e demais família, vêm por este ÚNICO MEIO agradecer a todas as 

pessoas que lhes manifestaram o seu pesar e solidariedade aquando do falecimento, 
funeral e missas do 7.° e 30.° dia do seu ente querido, bem como às que por modo se 
associaram no momento da sua dor e aproveitam para pedir desculpa por qualquer 
falta inconsciente e involuntariamente cometida. 

Esposende, 26 de Março de 2010 A FAMÍLIA 

Maria Antónia de Araújo Beleza Ferraz Marcelo 

AGRADECIMENTO 
Seu marido, filhos, genro e restante família, vêm por este 

meio e reconhecidamenté agradecer a todas as pessoas que por 
qualquer modo, lhes manifestaram o seu pesar e solidariedade 
aquando do falecimento, funeral e missa de 7° dia desta sua 
ente querida e aproveitam para pedir desculpas por qualquer 
acto ou omissão involuntariamente cometida. Informamos ain-
da, que a missa de 1° mês se irá realizar no dia 11 de Março 
pelas 12:00 horas. 
Esposende 24 de Março de 2010 A FAMÍLIA 

Tribunal Judicial de Esposende 
1° Juízo 

ANÚNCIO 
Citação de ausente em parte incerta . 

A citar: Martinho Matos de Miranda e cônjuge Rosária das Dores Neves Alves de Miranda 

Processo: 714/07.4TBEPS 
Execução para pagamento de quantia certa 
Valor: 3.035,96 € . 
Exequente: Extruverde - Extrusão de Alumínios, SÁ 
Executado: Martinho Matos de Miranda 

OBJECTO E FUNDAMENTO DA CITAÇÃO 
Nos termos e para os efeitos do disposto no art.'s 248 ° e ss. do Código Processo Civil, 

correm éditos de 30 (trinta dias), contados da data da segunda e última publicação do 
anúncio, citando os ausentes Martinho Matos de Miranda e Rosária das Dores Neves Al-
ves de Miranda, com última residência conhecida em Rua Nossa Senhora de Guadalupe, 
N° 7, Gandra, 4470-747 Gandra, comarca de Esposende, para no prazo de 20 (vinte) dias, 
decorrido que seja o dos éditos, pagar ou para se opor à execução e, no mesmo prazo, 
à penhora, nos termos do art.° 813.°, n° 1 e 2, ambos do CPC. O duplicado do reque-
rimento executivo e a cópia dos documentos encontram-se à disposição dos citandos 
na Secretaria do Tribunal Judicial da Comarca de Esposende. 

MEIOS DE OPOSIÇÃO 
Nos termos do disposto no artigo 60° do C.P.C. e tendo em consideração o valor do 

processo, para se oporem a execução (que terá de ser apresentada no Tribunal supra 
identificado), não é obrigatória a constituição de Advogado. 

COMINAÇÃO EM CASO DE REVELIA 
Caso não se oponham à execução consideram-se confessados os factos constantes do 

requerimento executivo, seguindo-se os ulteriores termos d9 processo. 
PAGAMENTO, DESPESAS E HONORÁRIOS 

Poderá efectuar o pagamento da quantia exequenda no escritório do signatário (dias e 
h9ras constantes do rodapé) em dinheiro ou cheque visado. 
A quantia exequenda acrescem as despesas previsíveis da execução (n° 3 do artigo 821° 

do CPC), atém dos juros calculados nos termos do pedido, a taxa de justiça no montante 
de 24,00 E e os honorários e despesas do Agente de Execução. 
Após a realização da penhora o valor dos honorários e despesas sofrerá agravamento, de 

acordo com a tabela publicada em anexo à Portaria n.° 708/2003, de 04/08. 
ADVERTENCIA 

O prazo acima indicado suspende-se, no entanto, durante as férias judiciais e termi-
nando em dia que os Tribunais estejam encerrados, transfere-se para o primeiro dia útil 
seguinte. 
Sendo requerido nos serviços de Segurança Social o benefício de apoio judiciário na mo-

dalidade de nomeação de patrono, devera o(a) citando(a) juntar aos presentes autos, no 
prazo da oposição, documento cómprovativo da apresentação do referido requerimento, 
para que no prazo em curso se interrompa até notificação da decisão de apoio judiciário. 

INFORMAÇÃO 
Este edital encontra-se afixado na porta do último domicílio conhecido do(a) citando(a), 

na Junta de Freguesia respectiva e no Tribunal Judicial da Comarca da última residência 
do(a) citando(a). 
São também publicados dois anúncios consecutivos no Jornal mais lido da última resi-

dência do(a) citando(a). 
Os prazos começam a contar-se da publicação do último anúncio. 

A Solicitadora de Execução, 
Emília Santos 

Av. José Estêvão, N° 495 - 1° 5, 3830;555 Gafanha da Nazaré. Telf: 234199862 / Fax: 234199861 
Cédula Profissional: 3603. NIF: 212293575. E-mail: 3603@solicitador.net Tlm: 966643595 

Horário de Atendimento: De Segunda a Sexta-feira das 09.30 Horas às 12.30 Horas. 

Tribunal Judicial de Esposende 
1° Juízo 

ANÚNCIO 
Citação de ausente em parte incerta 
A citar: JOSÉ AUGUSTO MENDES CORREIA 

N°. Proc: 208/09.3TBEPS 
Exequente: Condomínio do Edifício da Lagoa, Lote 3 
Executado: José Augusto Mendes Correia 
PE- 60/2009 
Valor: 539,22 

OBJECTO E FUNDAMENTO DA CITAÇÃO 
Nos termos e para os efeitos do disposto no artigo 248°. e ss do C.P.C, correm éditos 

de 30 dias, contàdos da data da segunda e última publicação do anúncio, citando a 
ausente JOSÉ AUGUSTO MENDES CORREIA, com última residência na Rua da Cidade 
de S. Domingos, n°2, 5 r/c A, Esposende, para a acção executiva a que se refere o 
duplicado do requerimento executivo e documentos que se encontram à disposição 
do citando na Secretaria Judicial da Comarca de Esposende. 
Nos termos do n°. 5 do artigo 833°. do C.P.C, tem o prazo de DEZ DIAS, para se 

opor à execução, pagar ou indicar bens para penhora, com a advertência das con-
sequências de uma declaração falsa ou da falta de declaração, nos termos do n°. 7 
do referido artigo 833°, ou seja, se não indicar quaisquer bens à penhora e poste-
riormente se verifique que tinha bens penhoráveis, fica sujeito a sanção pecuniária 
compulsória, no montante de 1% da dívida ao mês, desde a data da omissão até à 
descoberta dos bens. 

PATROCÍNIO JUDICIÁRIO 
Nos termos do disposto no art°. 60 do C.P.C., é obrigatória a constituição de Ad-

vogado quando o valor da execução seja superior à alçada do tribunal de primeira 
instância (5.000,00 E). 

COMINAÇÃO EM CASO DE REVELIA 
Caso não se oponha à execução, consideram-se confessados os factos constantes do 

requerimento executivo, seguindo-se os ulteriores termos do processo. 

Este Edital encontra-se afixado na porta do último domicílio conhecido do citando, 
na Junta de Freguesia respectiva e no Tribunal Judicial da Comarca da última resi-
dência do citando. Os prazos começam a contar-se a partir da afixação do último 
Edital. 



SPOSENDE 
câmara municipal 

EDITAL 

=FERNANDO JOÃO COUTO E CEPA, PRESIDENTE DA CÂMARA 
MUNICIPAL DE ESPOSENDE: 

--TORNA PÚBLICO que, nos termos do Regulamento para Atribuição' de Bolsas em 
Regime de Ocupação de Tempos Livres para Jovens Residentes no Município de 
Esposende que se encontrem a frequentar o Ensino Superior, se encontrará aberto durante 
todo o mês de Abril próximo, o período de candidatura dos concorrentes para atribuição 
de bolsas em regime de ocupação de tempos livres para jovens residentes no Município 
de Esposende que se encontram a frequentar o ensino superior.  

--Mais se torna público que será de trinta o número máximo de Bolsas a atribuir com o 
valor nominal de setecentos e cinquenta euros, aos alunos a seleccionar entre os 
admitidos ao concurso e que durante o ano lectivo 2009/2010 frequentam o ensino 
superior. 

--Podem candidatar-se à atribuição de bolsa de estudo todos os interessados que reunam 
cumulativamente os seguintes requisitos: 

a) Ser de nacionalidade portuguesa; 
h) Residir no concelho há, pelo menos, cinco anos; 
c) Estarem inscritos e frequentarem cursos superiores ou equiparados; 
d) Não terem reprovado no ano anterior ao da candidatura à ocupação de tempos 

livres a que se candidatam, salvo tratando-se de alunos que pela primeira vez 
se inscrevem no ensino superior; 

e) Não serem detentores de qualquer licenciatura ou bacharelato ou curso 
equivalente; 

f) Encontrar-se numa situação socialmente e,arenciada ou economicamente 
desfavorecida 

Para efeitos da ocupação de tempos livres, o jovem economicamente caxenciado é 
aquele cuja capitação média mensal do agregado familiar não exceda, em mais de 5%, o 
valor do salário mínimo nacional em vigor no início.do ano lectivo. 

Serão automaticamente excluídos os candidatos que: 
a) Não apresentem qualquer documento referido no número 1, artigo 5°, do 

Regulamento para Atribuição de Bolsas em Regime de Ocupação de Tempos 
Livres para Jovens Residentes no Município de Esposende que se Encontrem 
a Frequentar o Ensino Superior, salvo motivo de força maior -devidamente 
justificado e ponderado pelo júri, devendo, sob pena de exclusão, apresentar o 
mesmo até à decisão final; 

b) Que no último ano lectivo não tenham obtido aproveitamento escolar; 
c) Prestem falsas declarações ou tentem, de qualquer forma, subverter o 

• resultado do concurso. 

---A candidatura, a elaborar em• impresso fornecido pela Câmara Municipal, deverá ser 
apresentada . na Secção de Atendimento Personalizado do Departamento de 
Administração Geral; da Câmara Municipal de Esposende, durante o referido período, 
devidamente instruída com os seguintes documentos: . 

a) Requerimento dirigido ao presidente da câmara a solicitar a admissão ao 
programa de ocupação de tempos livres na autarquia; 

b) Declaração do(s) estabelecimento(s) de ensino que frequentou, comprovando 
que obteve aproveitamento no ano anterior, com indicação da média final 
obtida; 

c) Certificado de matricula no ensino superior com especificação do curso e do 
ano; 

d) Atestado de residência e declaração passada pela Junta de Freguesia da 
residência comprovativa do número de pessoas que compõem o agregado 
famil iar; 

e) Declaração, sob compromisso de honra, de todos os rendimentos do agregado 
familiar (ordenados, pensões, reformas, subsídios - atribuídos à actividade 
agrícola ou industrial -, outros rendimentos); 

O Última declaração do IRS/IRC, apresentada nos Serviços de Finanças, bem 
como documento comprovativo da última liquidação enviada pela Direcção 
Geral de Contribuições e Impostos relativa aos mesmos rendimentos, ou, 
declaração de isenção emitida pelos Serviços de Finanças locais; 

g) Certidão passada pelos Serviços de Finanças locais relativamente aos prédios, 
urbanos ou rústicos, registados a favor de qualquer um dos elementos do 
agregado familiar; 

h) Cópia do bilhete de identidade e cartão de contribuinte do requerente; 

-- Os encargos com a habitação, se não estiverem referenciados na Declaração do 
IRS/IRC, deverão ser comprovados através da apresentação da fotocópia do recibo de 
renda ou declaração da entidade financiadora do empréstimo para habitação própria. 

---Torna-se público, também, que a selecção dos candidatos será feita. de acordo com os 
critérios constantes no art° 4° do Regulamento para Atribuição de Bolsas em Regime de 
Ocupação de Tempos Livres para Jovens Residentes no Município de Esposende que se 
Encontrem a Frequentar o Ensino Superior.   

--Para constar e devidos efeitos se publica o presente Edital e outros de igual teor que 
vão ser afixados nos lugares públicos do costume. ------- ---

Paços do Município, 22 de Março de 2010. 

O Presidente da Câmara, 

(Fernando João to e Cepa) 

ep S P O S E N D E . 
câmara municipal 

ALVARÁ DE LICENÇA DE LOTEAMENTO 

EDITAL 

FERNANDO JOÃO COUTO CEPA, Presidente da Câmara Municipal de Esposende: 

Faz saber que, em cumprimento da alínea b) do n. ° 2 do art. ° 78° do Decreto 
- Lei n. ° 555/99, de 16 de Dezembro, por despacho de 2009/08/14, foi concedido 

em nome de Construções José Patrão e Filhos, Lda, o alvará de Loteamento n.° 

2/2010, para um terreno sito em Sitio da Várzea, da freguesia de Marinhas, no 

Concelho de Esposende, com a área de 18248.00 m2, inscrito na matriz Rústica 

da respectiva freguesia sob o artigo 4742 e registado na Conservatória do registo 
Predial sob o n: ° 4819. 

O loteamento tem as seguintes características: 

Área do prédio a lotear: 17658.00 m2; 

Número de lotes: Cinquenta e Seis; 
Discriminação dos lotes: 

/V ÁREA m2 FINALIDADE ÁREA ÁREA N.° PISOS N." 
1M PANT. CONST. T ir 4 FOGOS 

1 226.02 Habitação 94.00 220.00 1 2 1 
2 158.28 Habitação 94.00 220.00 1 2 1 
3 158.28 Habitação 94.00 220.00 1 2 1 
4 206.98 Habitação 94.00 220.00 1 2 1 
5 206.98 Habitação 94.00 220.00 1 2 1 
6 158.28 Habitação 94.00 220.00 1 2 1 
7 158.28 Habitação 94.00 220.00 1 2 1 
8 236.20 Habitação 94.00 220.00 1 2 1 
9 236.20 Habitação 94.00 220.00 1 2 1 

10 158.28 Habitação 94.00 220.00 1 2 1 
11 199.50 Habitação 100.90 280.00 1 3 1 
12 136.50 Habitação 93.20 260.00 1 3 1 
13 136.50 Habitação 93.20 260.00 1 3 1 
14 178.50 Habitação 100.90 280.00 1 3 1 
15 178.50 Habitação 100.90 280.00 1 3 1 
16 136.50 Habitação 93.20 260.00 1 3 1 
17 136.50 Habitação 93.20 260.00 1 3 1 
18 203.70 Habitação 100.90 280.00 1 3 1 
19 203.70 Habitação 100.90 280.00 1 3 1 
20 136.50 Habitação 93.20 260.00 1 3 1 
21 199.50 Habitação 94.50 240.00 1 2 1 
22 136.50 Habitação 91.10 230.00 1 2 1 
23 136.50 Habitação 91.10 230.00 I 2 1 
24 178.50 Habitação 92.90 240.00 1 2 1 
25 178.50 Habitação 94.50 240.00 1 2 1 
26 136.50 Habitação 91.10 230.00 1 2 1 
27 136.50 Habitação 91.10 230.00 1 2 1 
28 203,70 Habitação 92.90 240.00 1 2 1 
29 203.70 Habitação 94.50 240.00 1 2 1 
30 136.50 Habitação 91.10 230.00 1 2 I 
31 136.50 Habitação 91.10 230.00 1 2 1 
32 199.50 Habitação 92.90 240.00 1 2 1 
33 199.50 Habitação 98.00 270.00 1 3 1 
34 136.50 Habitação 94.30 260.00 1 3 1 
35 136.50 Habitação 94.30 260.00 1 3 1 
36 178.50 Habitação 98.00 270.00 1 3 1 
37 178.50 Habitação 98.00 270.00 1 3 1 
38 136.50 Habitação 94.30 260.00 1 3 1 
39 136.50 Habitação 94.30 260.00 1 3 1 
40 203.70 Habitação 98.00 270.00 1 3 1 
41 204.67 Habitação 98.00 270.00 1 3 1 
42 137.15 Habitação 94.30 260.00 1 3 1 
43 199.50 Habitação 93.40 230.00 1 2 1 
44 136.50 Habitação 89.10 220.00 1 2 1 
45 136.50 Habitação 89.10 220.00 1 2 1 
46 178.50 Habitação 91.50 230.00 1 2 1 
47 178.50 Habitação 93.40 230.00 1 2 I 
48 136.50 Habitação 89.10 220.00 1 2 1 
49 136.50 Habitação 89.10 220.00 1 2 1 
50 203.70 Habitação 91.50 230.00 1 2 1 
51 182.41 Habitação 110.30 280.00 1 3 1 
52 139.12 Habitação 110.30 280.00 1 3 1 
53 139.12 Habitação 110.30 280.00 1 3 1 
54 141.63 Habitação 110.30 280.00 1 3 1 
55 139.85 Habitação 110.30 280.00 1 3 1 
56 157.50 Comércio e Serviços 186.80 340.00 1 2 o 

, 

Área cedida ao Município de Esposende, para integrar no domínio público, é 

de 7884.57m2 de terreno sendo 2235.73 m2 a Espaços verdes e de Utilização 
Colectiva, 1031.51 m2 a Equipamentos de Utilização Colectiva e 4617.33 m2 
Infraestruturas Viárias. 

Área comum dos lotes: 387.00 m2 

Para constar se publica o presente edital e outros de igual teor que vai ser pu-

blicado na página de internet do Município e publicado num dos jornais mais lidos 

na área do Município. 

Paços do Município, 19 de MARÇO de 2010 

/Presidente da Càmara, 

-.'f--... ... 
(Fernando iodo Couto Cepa) 
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SECÇÃO I: ENTIDADE ADJUDICANTE 

1.1) DESIGNAÇÃO, ENDEREÇOS E PONTOS DE CON-
TACTO 

Designação oficial ÁGUAS DO AVE, S.A. 
Endereço postal Edifício D. Afonso Henriques 

Avenida de S. Gonçalo. n.° 682 
Localidade Guimarães 
Código postal 4810 - 525 GUIMARÃES 
País Portugal 
Telefone 253 520 770 
Correio electrónico geral@aguasdoave.pt 
Fax 253 520 779 

Endere os internet 
Endereço geral da entidade 
adjudicante (URL) 

www.aguasdoave.pt 

Endereço do perfil de 
adquirente (URL) 

MAIS INFORMAÇÕES PODEM SER OBTIDAS NO SE-
GUINTE ENDEREÇO 

Ver « pontos de contacto» 
CADERNO DE ENCARGOS E DOCUMENTOS COMPLE-
MENTARES (INCLUINDO DOCUMENTOS PARA DIÁLO-
GO E PARA UM SISTEMA DE AQUISIÇÃO DINÂMICO) 
PODEM SER OBTIDOS NO SEGUINTE ENDEREÇO 
El Ver « pontos de contacto» 
ENDEREÇO PARA ONDE DEVEM SER ENVIADOS AS 
PROPOSTAS/PEDIDOS DE PARTICIPAÇÃO 
E] Ver « pontos de contacto>, 
11.2) TIPO DE ENTIDADE ADJUDICANTE E SUAS PRIN-
CIPAIS ACTIVIDADES 

Ver « pontos de contacto» 

SECÇÃO II: OBJECTO DO CONTRATO 

11.1) DESCRIÇÃO 
11.1.1) DESIGNAÇÃO DADA AO CONTRATO PELA ENTI-
DADE ADJUDICANTE 
AR 81.0.10 - Empreitada de Execução do Sistema de 
Drenagem de Marinhas Norte (FD11) 
11.1.2) TIPO DE CONTRATO E LOCAL DA REALIZAÇÃO 
DAS OBRAS 
13 a) Obras 
Principal local de execução: 
Concelho de Esposende (NUTS PT 10102) 
11.1.3) O ANÚNCIO IMPLICA 
El Um contrato público 
11.1.5) BREVE DESCRIÇÃO DO CONTRATO OU DAS 
AQUISIÇÕES 
A empreitada consiste na execução do prolongamento 
do Interceptor de Belinho, que ligará à ETAR das Ma-
rinhas, incluindo uma Estação Elevatória que permi-
tirá o desnível existente na E.N. 13. Além disso serão 
executadas duas Estações Elevatórias Compactas e 
respectivas condutas, que ligarão o efluente prove-

niente da zona marginal ao Interceptor a construir 
na EN 13. 
11.1.6) CLASSIF CAÇÃO CPV (VOCABULÁRIO COMUM 
PARA OS CONTRATOS PÚBLICOS) 

Vocabulário 
principal 

Vocabulário 
complementar 
(se aplicável) 

Objecto 
principal 45.23.24.23-3 01:100-13 000E1'0  0000-0 

Objectos 
complementares 45.23.24.40-8 01:100- o 1301:10-0 DEICIII'D 

1.1.7) 0 CONTRATO ESTÁ ABRANGIDO PELO ACORDO 
SOBRE CONTRATOS PÚBLICOS (ACP) 
N Sim 
11.1.8) DIVISÃO EM LOTES 

Não 
E Sim 

Mar' Mele 

O presente projecto, co-financiado pela União Europeia, contribui peta a redução 

das disparidades social, e económicas entre os cidadãos da União Europeia 

ÁGUAS DO AVE, S.A. 
ANÚNCIO DE CONCURSO 

11.1.9) SÃO ACEITES VARIANTES 
E] Não 
LI Sim 
11.2) QUANTIDADE OU EXTENSÃO DO CONTRATO 
11.2.1) QUANTIDADE OU EXTENSÃO TOTAL 
A extensão total da empreitada é de aproximadamen-
te 4550m com diâmetros que variam do DN 110 ao DN 
630 e incluí a execução de três Estações Elevatórias. 
11.3) DURAÇÃO DO CONTRATO OU PRAZO PARA A SUA 
EXECUÇÃO 
Período em dias: - 1- DE1 -O-

SECÇÃO III: INFORMAÇÕES DE CARÁCTER JURÍDICO, 
ECONÓMICO, FINANCEIRO E TÉCNICO 

111.1) CONDIÇÕES RELATIVAS AO CONTRATO 
111.1.1) CAUÇÕES E GARANTIAS EXIGIDAS (SE APLI-
CÁVEL) 
A caução a prestar peto adjudicatário é de 5% do pre-
ço total do respectivo contrato, e para reforço da ga-
rantia será descontada a quantia de 5% em todos os 
pagamentos. É exigida a apresentação de uma decla-
ração de garantias da obra. 
111.1.2) PRINCIPAIS MODALIDADES DE FINANCIAMEN-
TO E PAGAMENTO E/OU REFERÊNCIA ÀS DISPOSIÇÕES 
QUE AS REGULAM 
A empreitada será executada em regime misto, série 
de preços para a construção civil e preço global para 
o equipamento e instalações eléctricas. 
111.1.3) FORMA JURÍDICA QUE DEVE ASSUMIR O 
AGRUPAMENTO DE OPERADORES ECONÓMICOS AD-
JUDICATÁRIO 
Podem concorrer empresas legalmente constituídas 
ou grupos de empresas que declarem a intenção de 
se constituírem juridicamente numa única entidade, 
agrupamento complementar de empresas, agrupa-
mento europeu de interesse económico ou consórcio 
externo, em qualquer dos casos em regime de respon-
sabilidade solidária passiva dos consorciados, agrupa-
dos ou accionistas, entre si e com o consórcio, agru-
pamento ou sociedade tendo em vista a celebração 
do contrato. 
111.1.4) EXISTEM OUTRAS CONDIÇÕES ESPECIAIS A 
QUE ESTÁ SUJEITA A EXECUÇÃO DO CONTRATO 
Z Não 
LISim 
111.2) CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO 
111.2.1) SITUAÇÃO PESSOAL DOS OPERADORES ECO-
NÓMICOS, NOMEADAMENTE REQUISITOS EM MATÉ-
RIA DE INSCRIÇÃO NOS REGISTOS PROFISSIONAIS OU 
COMERCIAIS 
O adjudicatário deve apresentar os seguintes docu-
mentos de habilitação: 

a) os previstos no n° 1 art.° 81° do CCP; 
b) Alvarás contendo as seguintes habilitações: 

i) 6 a subcategoria da 2' •categoria e da classe 
correspondente ao valor global da proposta; 
ii) 1' subcategorias da 1' categoria, da classe 
correspondente ao valor dos trabalhos especia-
lizados que lhe respeite, consoante a parte que 
a esses trabalhos cabe na proposta; 
iii) 1 a , 2 a e 15' subcategorias da 4' categoria, 
da classe correspondente ao valor dos traba-
lhos especializados que lhe respeite, consoante 
a parte que a esses trabalhos cabe na propos-
ta; 

SECÇÃO IV: PROCESSOS 

IV.1) TIPO DE PROCESSO 
IV.1.1) TIPO DE PROCESSO 
13 Concurso Público 
IV.2) CRITÉRIOS DE ADJUDICAÇÃO 
IV.2.1) CRITÉRIOS DE ADJUDICAÇÃO (ASSINALAR AS 
CASAS PERTINENTES) 

Preço mais baixo 
Proposta economicamente mais vantajosa, tendo 

em conta os seguintes critérios e ponderações: 
1) Preço global 40% 
2) Valia técnica da proposta 40% 
3) Garantia de cumprimento 
do Prazo de Execução  20% 
IV.2.2) PROCEDER-SE-Á A LEILÃO ELECTRÓNICO 
El Não 
E Sim - 
IV.3) INFORMAÇÕES DE CARÁCTER ADMINISTRATIVO 
IV.3.1) NÚMERO DE REFERÊNCIA ATRIBUÍDO AO PRO-
CESSO PELA ENTIDADE ADJUDICANTE (SE APLICÁ-
VEL) 
AR 81.0.10 
IV.3.2) PUBLICAÇÕES ANTERIORES REFERENTES AO 
MESMO PROJECTO 
IS Não 
E Sim 
IV.3.3) CONDIÇÕES PÁRA Á OBTENÇÃO DO CADERNO 
DE ENCARGOS E DOS DOCUMENTOS COMPLEMENTA-
RES (EXCEPTO PARA UMA SAD) OU MEMÓRIA DESCRI-
TIVA (EM CASO DE DIÁLOGO CONCORRENCIAL) 
Prazo para a recepção de pedidos de documentos 
ou para aceder aos documentos:  
Data: M -9- / 1---1 -4- / 1-2-1 - O- - 1- - 0- (dd/mm/aaaa) 
Horas: W -3- Minutos: 
Documentos a título oneroso: 
LI Não 
13 Sim 
Preço a pagar pelo fornecimento das peças do concur-
so: € 750,00 acrescidos do IVA, à taxa em vigor. 
IV.3.4) PRAZOS DE RECEPÇÃO DAS PROPOSTAS OU 
DOS PEDIDOS DE PARTICIPAÇÃO  
Data:1-0-11-7-1 / 1-0-1 - 9- / -1- Õ1 (dd/mm/aaaa) 
Horas: -1  1-R-1Minutos: 
IV.3.6) LÍNGUA OU LÍNGUAS QUE PODEM SER UTILI-
ZADAS NAS PROPOSTAS OU NOS PEDIDOS DE PARTI-
CIPAÇÃO 
Z PT 
IV.3.7) PERÍODO MÍNIMO DURANTE O QUAL O CON-
CORRENTE É OBRIGADO A MANTERÁ SUA PROPOSTA 
Dias: 
IV.3.8) CONDIÇÕES DE ABERTURA DAS PROPOSTAS 
Data: -1- - 0-1/ 1-0-1 - 5- / -2- -041-1 -0-1(dd/mm/aaaa) 
Horas: 1-1-1 k0,1 Minutos: 

-9- -0-

-5-

1-0-1 

-O-

Local: Plataforma Digital 
E Não 

Sim 

1-9-1 

-O-

1-0-1 

SECÇÃO VI: INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES 

VI.1) TRATA-SE DE UM CONTRATO DE CARÁCTER PE-
RIÓDICO (SE APLICÁVEL) 

M SNiãmo L 

VI.2) CONTRATO RELACIONADO COM UM PROJECTO 
E/OU PROGRAMA FINANCIADO POR FUNDOS COMU-
NITÁRIOS 
El sNiãmo 
z 

Fundo de Coesão 
VI.3) OUTRAS INFORMAÇÕES 
Preço Base: 1.500.000,00 € (um milhão e quinhentos 
mil euros) 
VI.5) DATA DE ENVIO DO PRESENTE ANÚNCIO 

/ -O- - 3- / -O- (dd/mm/aaaa) -1- 1-8-1 

O Administrador, Paulo Jorge Barroso de Queirós 



cSPOSENDE 
câmara municipal 

• LICENÇA DE LOTEAMENTO 

EDITAL 

FERNANDO JOÃO COUTO CEPA, Presidente da Câmara Municipal de Esposende: 
Faz saber que, em cumprimento da alínea b) do n.° 2 do art.° 78° do Decreto - 

Lei n.° 555/99, de 16 de Dezembro, por despacho de 2009/05/11, foi concedido em 
nome de Urbiconfort - Desenvolvimento Imobiliário, Lda, o alvará de Loteamento 
n.° 1/2010, para um terreno sito em Lugar de Barcelo, da freguesia de Rio Tinto, 
no Concelho de Esposende, com a área de 1910.00 m2, inscrito na matriz Rústica da 
respectiva freguesia sob o 893 e registado na Conservatória do Registo Predial sob o 
n.° 306. 

O loteamento tem as seguintes características: 
Área do prédio a lotear: 1910 m2; 
Número de lotes: cinco; 
Discriminação dos lotes: 

N.° ÁREA in2 FINALIDADE ÁREA 
IMPLANT. 

ÁREA 
CONST. 

N.° PISOS N.° 
FOGOS T + 4, 

1 365.00 Habitação 120.00 168.00 2 O 2 1 
2 327.00 Habitação 120.00 168.00 2 O 2 1 
3 300.00 Habitação 120.00 168.00 2 O 2 1 
4 273.00 Habitação 120.00 168.00 2 O 2 1 
5 320.00 Habitação 120.00 168.00 2 O 2 1 

Área cedida p/arruamentos e passeios: 325.00 m2; 
Área comum a todos os lotes: 

Para constar se publica o presente edital e outros de igual teor que vai ser publicado 
na página de internet do Município e publicado num dos jornais mais lidos na área do 
Município. 

Paços do Município, 23 de FEVEREIRO de 2010 

/Presidente da Câmara, 

(Fernando João Couto Cepa) 

GSPOSENDE 
câmara municipal 

EDITAL 

FERNANDO JOÃO COUTO E CEPA, PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE 
ESPOSENDE: 

TORNA PÚBLICO, para os efeitos previstos no artigo 91° da Lei n° 169/99, 
de 18 de Setembro, e suas posteriores alterações, que a Assembleia Municipal 
de Esposende, em sua sessão ordinária de 18 de Dezembro de 2008, aprovou a 
versão final do Regulamento Municipal de Resíduos Sólidos, Limpeza e Higiene 
Urbana, que se anexa. 

Para constar e devidos efeitos se publica o presente Edital e outros de igual 
teor, que vão ser afixados nos lugares públicos do costume. 

Esposende, Paços do Município, 11 de Março de 2010. 

O Preuderie 

(Punindo • e Caiu) 

SPOSENDE 
câmara municipal 

EDITAL 

FERNANDO JOÃO COUTO E CEPA, PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE 
ESPOSENDE: 

TORNA PÚBLICO, para os efeitos previstos no artigo 91° da Lei n° 169/99, 
de 18 de Setembro, e suas posteriores alterações, que a Assembleia Municipal 
de Esposende, em sua sessão ordinária de 25 de Fevereiro de 2010, aprovou 
a versão final do Regulamento Municipal de Taxas e Preços Municipais, que se 
anexa. 

Para constar e devidos efeitos se publica o presente Edital e outros de igual 
teor, que vão ser afixados nos lugares públicos do costume. 

Esposende, Paços do Município, 11 de Março de 2010. 

O Presi)ente ui Murfieg:41. .... 

,(Fernand .o o e Cepa) 

Alunos do 1.0 Ciclo sensibilizados para higiene 
e manipulação dos alimentos 

A Câmara Municipal de Esposende, 
no âmbito do Programa de Educação e 
Segurança Alimentar e de acordo com 
a parceria estabelecida com o Grupo 
Sonae, na promoção de uma "Vida Hi-
per Saudável", possibilita aos alunos do 
1.0 Ciclo do Ensino Básico, que parti-
cipam no programa "Segurança ali-
mentar para os mais novos", visitas de 
estudo à "Rectaguarda do Modelo em 
Esposende". 
Nesta visita os alunos têm o privilégio 

de conhecer várias áreas inacessíveis 
ao público, nomeadamente os cais de 
recepção, as diferentes zonas de ar-
mazenagem, as áreas de apoio da pei-
xaria, talho, entre outras. Este tipo de 
actividade permite a consolidação das 
aprendizagens realizadas nas sessões 
em contexto de sala de aula, nomea-
damente a importância da higiene na 

manipulação de alimentos, os cuidados 
a ter na compra de alimentos, as regras 
de armazenagem, entre vários outros 
conceitos. 
Esta actividade tem demonstrado 

causar um forte impacto nos alunos, 
alcançando resultados extremamente 
satisfatórios em termos dos objectivos 
traçados, nomeadamente a sensibiliza-
ção dos mais novos para questões rela-
cionadas com a segurança dos alimen-
tos e a adopção e promoção de uma 
política de higiene e segurança alimen-
tar doméstica. Sensibilizar os cidadãos 
para práticas alimentares mais saudá-
veis, como forma de promover a saúde, 
é o principal objectivo do Programa de 
Educação e Segurança Alimentar que 
tem vindo a ser desenvolvido pela Au-
tarquia, tendo em vista a melhor quali-
dade de vida dos cidadãos. 

Programa "Conviver para 
Vinte e cinco idosos do concelho de 

Esposende participaram, na passada 
terça-feira, dia 23, numa visita ao dis-
trito da Guarda, proporcionada pela Câ-
mara Municipal de Esposende, ao abri-
go do Programa "Conviver para Viver" 
e integrada na iniciativa "À Descoberta 
de Portugal". 
Numa iniciativa que teve como intuito 

estreitar o relacionamento dos idosos 
com o património histórico e cultural do 
país, os participantes tiveram a oportu-
nidade de visitar o Ecoparque Sensorial 
da Pia do Urso, o Santuário de Nossa 
Senhora da Trindade e o Mosteiro da 
Batalha. 
Também no âmbito do Programa 

"Conviver para Viver", a Autarquia re-

Viver" 
alizará, no próximo dia 30, a partir das 
14h30, mais uma "Tarde Dançante", 
nas instalações da Associação ACARF, 
em Forjães. Esta iniciativa tem como fi-
nalidade proporcionar uma tarde de la-
zer e de animação aos idosos e pessoas 
reformadas, não sendo necessário efec-
tuar inscrição prévia para participar. 
O Programa "Conviver para Viver" é 

constituído por um conjunto de inicia-
tivas que visam promover o envelheci-
mento activo, estando aberto à parti-
cipação de todos os idosos e pessoas 
reformadas do concelho, que poderão 
fazer a sua inscrição no Serviço de Ac-
ção Social da Câmara Municipal ou na 
respectiva sede da Junta de Freguesia. 

SANTA CASA DA  MISERICÓRDIA  DE ESPOSENDE 

EDITAL 

CONVOCATÓRIA 

— JOÃO MARIA LEITÃO DE OUVEIRA MARTINS, Presidente da Assembleia Geral 

da Santa Casa da Misericórdia de Esposende:  

— CONVOCO, nos termos do Art° 30°, n° Ienes condições previstas no n° 2 do art. 

29° do Compromisso da Irmandade, a Assembleia Geral Ordinária da Misericórdia, a 

realizar no próximo dia 13 do Abril de 2010, pelas 21:00 horas, no Salão Nobre da 

Misericórdia, sito no Largo Dr. Fonseca Lima, nesta cidade, com a seguinte ordem de 

trabalhos:   

1 — APRECIAÇÃO E VOTAÇÃO DAS CONTAS DE GERÊNCIA DE 2009 E 

RELATCRIO DE ACTIVIDADES. 

2 — OUTROS ASSUNTOS DE INTERESSE PARA A IRMANDADE. 

—  Se, no dia e hora designados, nao estiver presente o número de Irmãos, previsto 

no n° 1 do artigo 28° do Comprornisso a Assembleia Geral terá início meia hora mais 

tarde, com qualquer número, de harmonia com o n° 2 do mesmo artigo.   

— Para constar e devidos efeitos se publica o presente edis/ — convocatória, que 

vai ser igualmente afixado nos locais públicos consuetudinários.   

Esposende e Irmandade da Santa Casa da Misericórdia, 22 de Março de 2010. 

O Presidente da Assembleia Geral, 

(Eng João Maria Leitão de Oliveira Martins) 
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Iniciativas Oceânicas 2010 
O Município de Esposende e a Esposende Ambiente, à semelhança das Autarquias 
de Caminha e de Viana do Castelo, associaram-se à Surfrider Foundation Europe 
na organização da 15a edição das Iniciativas Oceânicas, que decorreu nos dias 19 
e 20 de Março, com a realização de uma mega operação de limpeza de praias e 
zonas fluviais, no âmbito do projecto NEA 2 - Nautisme Espace Atlantique. 

Trata-se de um pro-
jecto co-financiado 
pelo Programa de Coo-
peração Transnacional 
Espaço Atlântico, que 
reúne 24 parceiros de 
grandes regiões atlân-
ticas, unidos em torno 
de um mesmo objec-
tivo: fazer do Espaço 
Atlântico o centro de 
excelência da náutica 
sustentável. 
Esta mega operação 

de limpeza foi dinami-
zada em zonas costei-
ras, lacustres e fluviais 
de diversas regiões do 
Espaço Atlântico, contando, para 
o efeito, com a participação dos 
parceiros envolvidos no projecto, 
entre os quais a Comunidade Ur-
bana Valimar. 
O objectivo desta campanha, 

aberta à participação voluntária 
do público em geral, escolas e 
empresas, é alertar para o im-
pacto dos resíduos nos nossos 

rios e praias e sensibilizar para a 
adopção de comportamentos de 
eco-cidadania, respondendo as-
sim ao apelo lançado pela ONU 
para 2010 - Ano Internacional 
da Biodiversidade. 
Em Esposende, as actividades 

de limpeza contaram com a co-
laboração da Rio Neiva - Asso-
ciação de Defesa do Ambiente, 

do Clube Náutico de Ge-
meses, do Clube Náuti-
co de Fão, da Escola de 
Surf Onda Magna, da 
H30 - Escola de Surf de 
Ofir e da Escola de Kite-
surf.com. As actividades 
concentraram-se junto 
à foz do rio Cávado, em 
Esposende, envolvendo, 
para além da zona dá 
praia, as margens do rio. 
Para o êxito desta 

campanha, os Municí-
pios, juntamente com 
a Surfrider Foundation 
Europe, disponibilizaram 
material diverso para a 

recolha de resíduos. Em comple-
mento às actividades ambientais, 
foram ainda realizadas várias ex-
periências náuticas, como surf, 
canoagem e kitsurf, orientadas 
por monitores especializados, no 
sentido de dar a conhecer me-
lhor e mais de perto as emoções 
destes desportos. 

X Jornadas Culturais da ACARF 
No âmbito das comemorações do seu 27° aniversário, a ACARF - Associação 
Social Artística e Recreativa de Forjães - organizou as suas )( Jornadas Culturais, 
no período de 15 a 21 do mês corrente, sob a temática" Luta contra a Pobreza e 
Exclusão Social". 

Assim, do programa constou, 
durante os sete dias das Jorna-
das, uma Recolha de Géneros 
Alimentares, a favor do BANCO 
ALIMENTAR. No dia20, no C. C. 
Rodrigues Faria, realizou-se a 
Feira de Solidariedade, a favor 
da OIKOS e da CARITAS. Nes-
te mesmo dia, decorreu o Se-
minário " Luta Contra a Pobreza 
e Exclusão Social: Estratégias 
e Planos de Acção. A finalizar 
as actividades do dia 20, pelas 
21.30h, teve lugar um Concerto, 
com a actuação da Orquestra de 
Sopros da ABBVE - Associação 

Andebol Feminino 
As Seniores da Juventude de 

Mar, depois de uma primeira fase 
brilhante, no Campeonato Nacio-
nal da 1.a Divisão, apurando-se, 
justamente, para a fase final, que 
já está a ser disputada pelas me-
lhores oito equipas nacionais, onde 
jogarão todas contra todas, com a 
realização de mais 14 jogos, co-
meçaram esta fase final da melhor 
maneira, conquistando uma exce-
lente vitória. Porém, na jornada 
dupla do passado fim de semana, 
perante duas equipas fortíssimas, 
designadamente a do Gil Eanes, as 
minhotas não conseguiram vencer, 
tendo sofrido duas derrotas. 
Registe-se que, no início do Cam-

peonato, poucos acreditariam que 

Banda dos Bombeiros Voluntá-
rios de Esposende - Antas. No 
dia 21, último dia das Jornadas, 
da parte da manhã e também C. 
C. Rodrigues Faria, prosseguiu a 
Feira da Solidariedade. À tarde, 
pelas 17.00h, foi possível assis-
tir a uma Aula Aberta/Demons-
tração, incluindo as modalidades 
de Ballet e Karaté. Pelas 18.00h 
teve lugar o Encerramento das 
Jornadas. 
Inspirada e motivada pela ini-

ciativa europeia para o ano de 
2010 -"Ano Europeu do Comba-
te à Pobreza e Exclusão Social" 

esta equipa, com poucas possibili-
dades de treino, chegaria ao lote 
das melhores oito equipas nacio-
nais. Mas o decorrer do Campeo-
nato veio contrariar esta previsão, 
porque esta magnifica equipa pra-
tica do melhor andebol feminino do 
País, atributo reconhecido por to-
das as equipas adversárias. Não foi 
por acaso que, durante a primeira 
fase, a equipa se manteve sempre 
nos primeiros lugares da classifica-
ção geral. 
De realçar que no jogo desta fase 

final, contra a sempre difícil equi-
pa do Santa Joana, da Maia, que 
ofereceu grande resistência até 
ao termo do jogo, só nos últimos 
• cinco minutos é que as esposen-

-, a ACARF pretendeu, assim, 
sensibilizar a comunidade para 
os Princípios da Carta dos Di-
reitos Fundamentais da União 
Europeia, promovendo acções 
que levam a uma efectiva soli-
dariedade com os mais desfavo-
recidos. 
Para que os objectivos pro-

postos fossem atingidos, foi so-
licitada a colaboração e apoio 
de instituições, empresas e par-
ticulares, os quais, ao disponi-
bilizarem-se, contribuíram deci-
sivamente para que esta acção 
tivesse alcançado pleno êxito. 

densas fizeram funcionar a sua efi-
ciente ponta final e conquistaram 
uma vantagem de quatro golos. 
Destaque, neste jogo, para a 

guarda-redes Sara Monteiro e para 
Andreia Escrivães e,Teresa Santos, 
goleadoras de serviço. 
Juventude de Mar, 35 - Santa Jo-

ana, 31 
Gil Eanes, 38 - Juventude de 

Mar, 23 
Juventude de Mar, 18 - Colégio 

João de Barros, 27 

CAMADAS JOVENS 
Iniciadas: Juventude de Mar, 30 
- Maiastars, 22 
Infantis: Juventude de Mar, 31 
- Fafe, 8 

> ANTAS 

Restaurante "Reguenga" 
Rua da Ribes, 2 
4740-012 Antas 
253 871 523 
Descanso segunda-feira 

> ESPOSENDE 

Restaurante "O Buraco" 
Av. Eng. Arantes e Oliveira 
4740-204 Esposende 
253 986 385 
Descanso quinta-feira 

Restaurante "Bom Fim" 
Rua de S. João 
4740 Esposende 
253 962 407 
Descanso segunda-feira 

> PALMEIRA DE FARO 

Restaurante "Bom Fim 2" 
EN 103-1 Lugar do Barral, 140 
4740-591 Palmeira de Faro 
253 962 421 
Descanso segunda-feira (excepto nos meses 
de Julho e Agosto) 



Futebol Clube de Marinhas faz primeiro balanço 

Equipa sénior inicia fase decisiva 
para a manutenção 
Acabada a primeira fase do campeonato, é hora de se fazerem as contas. A verdade é que, apesar de estar numa situação 
complicada, o FC Marinhas ainda não baixou os braços e continua a lutar por assegurar um lugar na Illa divisão nacional. 

No entanto, as coisas 
não têm sido fáceis para 
a equipa e os últimos jo-
gos nem sempre corre-
ram pelo melhor. No jogo 
em que o FC Marinhas 
recebeu o Mirandela, 
a equipa azul e branca 
apresentou algumas al-
terações no onze inicial. 
Numa altura em que a 
equipa da casa estava a 
bater-se bem, foi o Mi-
randela que acabou por 
inaugurar o marcador, 
ainda na primeira par-
te. De volta para mais 
45 minutos, o Mirandela 
voltou a marcar. Na fase 
final do jogo, a equipa 
do Mirandela acabou 

por fazer o 3-0. Pratica-
mente em cima do api-
to final, o sub-capitão 
marinhense, Sobrinho, 
converteu grande pena-
lidade e fixou o resulta-
do em 3-1. 
Uma nota de curio-

sidade, o FC Marinhas 
inaugurou o seu actu-
al campo sintético, há 
seis anos atrás, num 
jogo do campeonato 
da IIIa divisão, na pri-
meira jornada, frente a 
esta mesma equipa do 
Mirandela. No entanto, 
nesse jogo, o resultado 
foi bem diferente já que 
o FC Marinhas venceu 
por 4-0. 

FUTEBOL: III DIVISÃO NACIONAL 
FÃO E MARINHAS NA FASE DE MANU-
TENÇÃO 
Terminou a primeira fase da campeo-
nato nacional da III divisão e as duas 
equipas concelhias, tal como se previa, 
transitaram para a fase final, sendo que 
ambas vão disputar a fase de manuten-
ção. 
Esta segunda e última fase começará 
no próximo domingo, partindo as equi-
pas com a seguinte pontuação e res-
pectivo posicionamento na tabela clas-
sificativa: 
-Montalegre...... 15 pontos 
-Santa María..... 14 pontos 
-Fão  12 pontos 
-Marinhas  11 pontos 
-Amares  11 pontos 
-Morais FC  10 pontos 
> Ultimos Resultados das últimas jor-
nadas da ia fase 
Bragança, 5 - Fão, 2 
Marinhas, 1 - Mirandela, 3 
Fão, O Santa Maria, 1 
Montalegre, 1 Marinhas, 1 
> Jogos das três primeiras jornadas da 
fase de manutenção 
Jornada 1 (28-03-10) 
Marinhas - Morais 
Santa Maria - Fão 
Jornada 2 (03-04-10) 
Amares - Marinhas 
Fão - Montalegre 
Jornada 3 ( 11-04-10) 
Montalegre - Marinhas 
Fão - Morais • 

NACIONAL DE JUNIORES C 
(INICIADOS) 
F.C. MARINHAS GARANTIU A PERMA-
NÊNCIA 
Terminou o Campeonato Nacional de Ju-
niores C, também conhecido por Cam-
peonato Nacional de Iniciados, e o F. C. 

HÓQUEI EM PATINS 
NACIONAL DA 3a DIVISÃO 
Realizaram-se mais duas jornadas, 
a contar para o campeonato nacional 
da 3a divisão, em seniores, e a equi-
pa do Hóquei Clube de Fão alcançou 
um empate, com o Clube Fluvial Por-
tuense, e logrou uma dilatada vitória 
frente ao Cucujães. Face a mais estes 
dois resultados positivos, os fãozenses 
continuam bem posicionados na tabela 
classificativa, estando a fazer um bom 
campeonato. 

Na última jornada da 
primeira fase, foi vez 
do FC Marinhas ir jogar 
no terreno da equipa do 
Montalegre e conseguiu 
lá arrancar um precioso 
empate. O FCM este-
ve a ganhar durante a 
primeira parte, mas a 
equipa de Montalegre 
acabou por igualar a 
partida, já na segunda 
parte. Fica ainda o re-
gisto de que o guarda 
redes do FC Marinhas, 
Paulo Cunha, defendeu 
uma grande penalidade, 
impedindo, assim, que 
a equipa de Montale-
gre conquistasse os três 
pontos. 

de Marinhas, mercê do bom campeona-
to que realizou, garantiu a manutenção 
neste escalão nacional, conforme já 
havíamos noticiado na edição anterior, 
tendo alcançado o 90 lugar, conquistan-
do 26 pontos. 
Guimarães, 7 - Marinhas, 1 

A.F. DE BRAGA 
> DIVISÃO DE HONRA 
Decorridas mais três jornadas para a 
Divisão de Honra da A.F. de Braga, a 
equipa da ADE somou mais 6 pontos, 
correspondentes a duas vitórias e uma 
'derrota, estando posicionada em 20 lu-
gar, com 42 pontos, enquanto o Apúlia 
averbou mais 4 pontos, referentes a 
uma vitória, um empate e uma derrota, 
tendo descido na tabela classificativa, 
estando no 130 lugar, com 27 pontos. 
Cabeceireinse, O - Esposende, 10 
Apúlia, 2 - Pica, O 
Vilaverdense, 1 - Esposende, O 
Porto d'Ave, 3 - Apúlia, 1 
Apúlia, O - Arões, O 
Esposende, 3 - Louro, 1 
Próxima Jornada 
Prado - Esposende 
U. Torcatense - Apúlia 
> I DIVISÃO 
A U.D. de Vila Chã e o Forjães S.C., 
apesar de esta equipa ter sido derrota-
da na última jornada, continuam bem 
posicionados na tabela classificativa do 
campeonato Distrital da I Divisão, sen-
do que os homens de Vila Chã seguem 
mesmo no 1° lugar, ex-aequo com o 
Terras de Bouro, mas com mais um 
jogo realizado. 
Marca, O - Vila Chã, 1 
Merelim S. Paio, O - Forjães, 1 
Vila Chã, 2 - Roriz, 2 
Forjães, 2 - A. Alvelos, O 
Merelim S. Paio, O - Vila Chã, 3 
Ninense, 2 - Forjães, O 

HC Fão, 1 - C. F. Portuense, 1 
HC Fão, 7 - Cucujães, 2 
TAÇA DE PORTUGAL: 43 ELIM. 
Chegado à 4a eliminatória da Taça de 

Portugal, o H. C. de Fão, na sequência 
da sua deslocação ao Pavilhão do Lei-
ria e Marrazes, acabou por ficar pelo 
caminho, pois não conseguiu levar de 
vencida a equipa adversária, facto que 
lhe valeu a eliminação desta prova na-
cional. 

Leiria e Marrazes, 4 - HC Fão, 2 
CAMADAS JOVENS: 

Após uma paragem de 
uma semana, a equi-
pa regressará em força 
para atingir o seu objec-
tivo. Na prática, ainda 
falta disputar uma deze-
na de jogos, jogos esses 
em que o FC Marinhas 
terá de arregaçar as 
mangas e lutar pela 
continuidade na IIIa 
divisão nacional. Se 
esse objectivo for al-
cançado, este será o 
quinto ano consecu-
tivo nesta divisão. 
Para isso, pontu-

ar e vencer os jogos 
que estão agendados 
são cqndições sine 
qua non. O sorteio 

ditou que o primeiro 
jogo desta segunda fase 
do campeonato será em 
casa, contra o Morais, 
já no próximo domingo, 
dia 28. Um jogo em que 
.o a equipa poderá con-
tar, com certeza, com o 

apoio da sua massa as-
sociativa. Agora, resta 
esperar pelos próximos 
resultados da equipa. 

Joana Patrão 

Após receber o Morais, no dia 28, o FCM tem 
dois jogos fora, frente ao Amares e ao Monta-
legre. Depois, a equipa azul e branca recebe o 
Santa Maria e, finalmente, vai a Fão. De segui-
da, inicia-se a segunda ronda dos jogos. Uma 
nota importante, no último jogo o FCM receberá 
o Fão, um derby escaldante que promete emo-
ções ao rubro. 

Próxima Jornada 
Vila Chã - A. Alvéolos 
Forjães - Tadim 
> II DIVISAO 
Na II Divisão Distrital, o Gandra conti-
nua em 10 lugar, com 56 pontos, o An-
tas, tem agora 22 pontos, ocupando o 
120 lugar, e o Belinho, com 18 pontos, 
está posicionado no 140 lugar, com 18 
pontos. 
Tebosa, O - Antas, 7 
Belinho, 2 - Granja, 1 
Lemenhe, 2 - Gandra, 4 
Antas, 1 - Sequeirense, 1 
Arnoso St Maria, 4 - Belinho, 1 
Gandra, 1 - Necessidades, O 
S. Veríssimo, 2 - Antas, 1 
Belinho, 1 - Pousa, 3 
Gandra, 3 - Cabreiros, O 
Próxima Jornada 
Antas - Belinho 
Granja - Gandra 

CAMADAS JOVENS 
> JUNIORES - I DIVISÃO 
ADR Vila, 1 - Marinhas, 2 
Esposende, 2 - Ninense, 2 
Marinhas, 3 - Esposende, O 
Esposende, 2 - Vilaverdense, O 
Sta Maria, 3 - Marinhas, O 
Próxima jornada 
Pico Regalados - Esposende 
Marinhas - Prado 
> II DIVISÃO 
Vila Chã, 3 - Cabanelas, 2 
Antas, 1 - Viatodos, 3 
Viatodos, 3 - Vila Chã, O 
Antas, 8 - Os Ceramistas, O 
Próxima jornada 
Os Ceramistas - Vila Chã 
Laje - Antas 
> JUVENIS - I DIVISÃO 
Marinhas, 5 - Os Andorinhas, 1 
Bairro Misericórdia, 2 - Esposende, 3 
Esposende, O - Marinhas, 3 

>Juniores 
HC Fão, 4 - Penafiel, 6 
Nortecoope, 6 - HC Fão, 2 
HC Fão, 4 - Valongo, 8 
> Juvenis 
HC Fão, 11 - Académico do Porto, 3 
FCPorto, 4 - HC Fão, 3 
HC Fão, 3 - Valongo, 3 
> Iniciados 
Os Limianos 1 - HC Fão, 5 
> Infantis 
Os Limianos, 3 - HC Fão, 4 
ED de Viana, 2 - HC Fão, 14 

Marinhas, 4 - Sta Maria, 2 
Vilaverdense, 2 - Esposende, 2 
Próxima jornada 
Esposende - Arsenal Devesa 
Prado - Marinhas 
> II DIVISÃO 
Fão, 4 - S. Veríssimo, 1 
Carreira, 4 - Vila Chã, 5 
Marinhas, 5 - Granja, O 
Est. Faro, 2 - Gandra, 2 
Fão, 10 - Estrelas de Faro, O 
Antas - Os Ceramistas a) 
Granja, 5 - Gandra, 1 
Bastuço S. João, 1 - Marinhas, 6 
Carreira - Fão a) 
Os Ceramistas, 1 - Vila Chã, O 
Gandra, 2 - Bastuço S. João 
Estrelas de Faro, 2 - Granja, 1 
Marinhas, 7 - Antas, O 
a) Adiados 
Próxima jornada 
Carreira - Estrelas de Faro 
Vila Chã - Marinhas 
Antas - Gandra 
> INICIADOS - I DIVISÃO 
Arsenal C. Devesa, 2 - Marinhas, 3 
Gil Vicente B, O - Esposende, 1 
Marinhas, 3 - Palmeiras, 1 
Esposende, 3 - Os Ceramistas, 1 
Arsenal Devesa, 1 - Esposende, 2 
Próxima jornada 
Bairro da Misericórdia - Marinhas 
Esposende - Palmeiras 
> II DIVISÃO 
Operário, 6 - Est. Faro, 1 
Os Andorinhas, 3 - Fão, O 
Gandra, 8 - S. Veríssimo, O 
Estrelas de Faro, O - Louro, 3 
Fão, 2 - Operário, 2 . 
Gandra, 4 - Catei Cunha, O 
Louro, 3 - Fão, 1 
Brufense, O - Gandra, 11 
Próxima jornada 
Fão Estrelas de Faro 
Gandra - Arnoso Sta Maria 

> Escolares 
Os Limianos, 7 - HC Fão, 9 
ED de Viana, 4 - HC Fão, 4 
TAÇA DO MINHO 
> Escolares 
HC Fão, 3 - HC Braga, 8 
HC Fão, 8 - Famalicense, 1 
> Infantis 
HC Fão, 3 - HC Braga, 8 
HC Fão, 10 - Famalicense, O 
> Iniciados 
HC Fão, 6 - HC Braga, 3 
HC Fão, 8 - Famalicense, O 
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Lançamento do Livro "SETE SÉCULOS NO MAR (XIV a XX)", de 
José Eduardo Sousa Felgueiras, apresentado pelo Professor 

Doutor Carlos Brochado de Almeida 
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Auditório do Forum Esposendense, 
no Edifício de Socorros a Náufragos 

Sábado, dia 27 de Março, 
pelas 11H00 

Escota Socamktária Henrique 114edina 

Aprender compensa! 
Rue o nível 

dü sua Qscolaridudelformgdo! 
Nós podemos ajudar! 

Centra Nt3vaz 

OportunIdades 

O seu 
espera por si! 
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AS SOLUÇÕES 
FAZEM PARTE 
DA VIDA. 

NÓS OFERECEMOS 
AS MELHORES 
PARA SI. 

ANTAS I ESPOSENDE Quinta do Paraíso 
Condomínio Fechado de Moradias 
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Crédito Agrícola 

Um grupo ao seu lado. 


